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1 Alkusanat

Istuin kotona loppuun palaneena miettien, miten ihmeessa paadyin taas tahan tilaan. Muistelin ensimmaista
loppuun palamistani ja yritin ymmartaa itsedni. Mika minua ajoi téllaiseen murhaavaan vauhtiin? Miksi pyrin
riittdmaan ja olemaan kaikille kaikkea? Miksi hylkasin puolisoni monet varoitukset ja pyynnot hiljentaa vauh-
tia? Minusta tuntui, ettd koko maailma lepda minun harteillani ja on syyta jatkaa sen kannattelua, jos haluan

maailman pyorivan talla telluksella.

Olin hiljan sanoutunut irti yrityksen palveluksesta, jolle olimme myyneet keskisuuren yrityksemme. Jdin tuol-
loin samaan tehtdvaan, jossa olin toiminut, kun yritys oli meiddan omistamamme. Uskoin silloin naiivisti, etta
vieraalle toissa ollessani en enaa ottaisi huolta “taloudellisesta” puolesta. Toisin kavi. Luulen, ettd minusta
tuli vieldkin suuremman taakan kantaja. Olin vastuussa toiselle tekemisesta ja tekemattomyydesta. Itse asias-

sa tekemattdmyys ei ollut vaihtoehto, koska silloin pettaisin toisen enka olisi minkdan arvoinen.

Puuduttavan rutiininomaisen sairaalatyon tylsistyttdmana olin aiemmin ldhtenyt toteuttamaan omaa haavet-
tani. Halusin kehittaa yksiléllisempia ja kokonaisvaltaisempia mielenterveyskuntoutujien avohoitopalveluja.
Tama johti isoon menestymiseen. Ehka sosiaalinen tilaus yhteiskunnassa ja uskalias kokonaisvaltainen ajatte-
lu vaikuttivat siihen, ettd yrityksemme kasvoi suuriin mittoihin. Kokemattomina yrittdjina emme kuitenkaan

osanneet kasvattaa hallintoa siinad suhteessa kuin olisi pitanyt. Tama johti loppuunpalamiseeni.

Voimavarani jalleen puhki kuluttaneena mietin, mita alkaisin tehda? Syvalla itsessani tiesin, etten kykenisi
enad tekemaan sairaalaty6td, enka edes halunnut. Halusin jotain muuta eldmaltdni. Minian vinkilld ohjauduin
Ihminen tavattavissa -koulutukseen. Lahdin sinne hakemaan tytkaluja ihmisen auttamiseen. Mina — vuosi-
kymmenet mielenterveystyota tehneena erilaisilla osastoilla, avohoidossa ja hoivapalvelujen yhtena kehitta-
jana. Vuosikymmenet tunnustavana kristittynd, yli kolmekymmenta vuotta puolisona, kolmen aikuisen lapsen
isdnd ja silloin kahden lapsenlapsen isoisdnd. Mind —en oman itseni takia mitdan tarvitse, otan vain tyokalut

ja lahden toihin!

Toisin kavi. Jaksoin reilun vuoden naytelld kaiken osaavaa. Mutta sitten prosessi otti oman kliimaksihetkensa.
Esikoislapsenlapseni kuoli. Tahan paattyivat Einon b-luokan naytelmat. Piti ollakin totta! Tapahtui se, mihin
koulutus oli koko ajan vadjaamattomasti ohjannut. Taman Senni-enkeli sitten auttoi tapahtumaan. Minusta
alkoi purkautua erilaisten itse rakentamieni roolien ja kulissien vyyhti. Tuli tilaa synnyttaa jotain aitoa. Opis-

keluryhma ei vaatinut vaan hyvaksyi minut puutteineni varauksetta heimonsa tdysvaltaisena jasenena.
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Tuolloin minulle tuli ensimmaisen kerran kokemus, ettd minut hyvaksytaan, ilman mitdan rooleja. Tunsin
ensimmaista kertaa olevani oikeasti yksi tdman heimon jasenista. Edes hengellisessa yhteisossd, joka on mi-
nulle erittdin rakas ja tarked, en koskaan tuntenut tatad samaa tunnetta. Nyt ymmarran miksi. Uskalsin en-

simmaista kertaa luottaa, ettd minut hyvaksytaan ilman naamareita.

2 Johdanto

Kasittelen uskonnollisen hengellisyyden muotoutumista ihmisen eldmaan. Pyrin tuomaan esiin nakdkulmaa,
kuinka varhaislapsuuden kokemukset kiintymyssuhteiden rakentumisessa tai niiden puutteissa voivat vaikut-

taa ihmisen hengellisen Jumala-suhteen luonteeseen ja laatuun.

Pyrin tuomaan esiin ihmisen omat sisdiset prosessit, joiden alku saattaa nousta lapsuudessa koetuista tun-
teista. Nama ovat synnyttaneet puolustusmekanismit, jotka ovat siirtyneet ihmisen myéhempiin selviytymis-
strategioihin. Hengellisessa kentdssa ne saattavat johtaa siihen, ettd ihminen muuttuu ahtaaksi uskonnol-
liseksi suorittajaksi. Ihminen voi suorittaa uskonnollisia rituaaleja, jotta han voisi luottaa kelpaavansa Jumalal-
le. Henkilo ei tunnista Jumalan ihmeellistd, suurta rakkautta ja armoa, jota han tarjoaa kaikille ihon vaériin,

kulttuuriin, asemaan, oppineisuuteen, terveyteen tai sairauteen katsomatta.

Pyrin valottamaan nakokohtia, jotka saattavat johtaa yksilon terveeseen, voimaannuttavaan ja rikkaaseen
eldmaan. Ihminen kelpaa sellaisenaan puutteineen ja vajavuuksineen taysivaltaisesti Jumalan armon omista-

jaksi.

En ensisijaisesti pyri osoittamaan hengellisesti sairaan yhteison osuutta ihmisen ohjautumisessa ankaraksi
uskonnollisuuden harjoittajaksi. Sivuan kuitenkin aihetta nakokulmasta, kuinka se vastaa yksildn tarvetta tulla
nahdyksi ja rakastetuksi. Tassa yhteison luomat kirjoittamattomat saannot ohjaavat yksilon ajattelua ja kay-

tosta niin, ettd edelld luetut syvimmat tarpeemme tulevat taytetyksi.

Yritdn avata nakokulmaa siihen, kuinka terveenkin hengellisen yhteisén antamasta tuesta huolimatta ihmi-
nen alkaa ohjautua yksildksi, joka ei suvaitse toisella tavalla uskovia tai ajattelevia ihmisia. Kaytan tassa sanaa
lainalainen. Talla termilla tarkoitan, ettd henkil® on itse asettanut erilaisista rituaaleista ja suoritteista mitan,

jolla han todistaa itselleen, Jumalalle ja muille olevansa rakastettava ja kelvollinen.
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Sanalla uskonnollisuus tarkoitan rituaalista suorittamista, tilannetta, jossa ihminen ei itse luonnostaan haluai-
si eldd. Oman sisdisen seka ulkoisenkin hyvaksynnan saamiseksi hdn haluaa alistua elamaan toisten maaritte-
lemassa tilassa. Uskon terveeseen hengelliseen Jumala-suhteeseen. Siksi hengellisyys merkitsee minulle aina

vastavuoroista suhdetta ja yhteyttd Jumalaan.

Ké&sittelen aihetta ainoastaan kristinuskon kautta, koska se on henkilokohtaista kokemusmaailmaani. Muut

uskonnolliset ideologiat (islamilaisuus, buddhalaisuus jne.) jatan pois, koska en tunne nditad oppeja.

Tuon tydssani esiin omia kokemuksiani lapsuudessa rakentamistani miellyttaja- ja ylisuorittaja-
mekanismeista. Nama siirtyivat aluksi terveeseen hengelliseen Jumala-suhteeseeni, mutta muuttivat minut
pikkuhiljaa tiukaksi, ahtaaksi uskonnolliseksi suorittajaksi. Omat kommenttini ja kokemukseni pyrin erotta-

maan kursivoinnilla ellen muuten sitd mainitse.

Hengellisyys ja Ihminen tavattavissa -mentoriosion suorissa lainauksissa kdytetyn terapiasanan rinnastan
koskemaan myds mentortyoskentelya. Mentorointikoulutus pitda opetusmateriaalinaan samoja oppikoko-
naisuuksia kuin muutkin terapiaopinnot. Ldhestymistavoissa ja asiakkaan hoitamisen painopisteissa saattaa

olla vivahde-eroja.

3 Hengellisyys — mahdollisuus vai taakka?

3.1 Mitd hengellisyys on?

Kiinnostuin kysymyksesta ja mietin, miten se yleisesti ymmarretaan. Laitoin nettiin hakusanan ja sieltd poimin

joitain maaritelmid kyseisestd aiheesta.

"Henkisyys, hengellisyys ja uskonnollisuus liittyvat kiinteasti toisiinsa. Hengellisyys tarkoittaa kiinnostusta
elaman perimmaisista arvoista, elaman tarkoituksesta ja oman olemassaolon merkityksesta. Hengellisyys on
osa henkisyyttd, jolla tarkoitetaan sisaista kiinnostusta jumaluudesta tai korkeammasta voimasta.” (terveys-

netti.turkuamk.fi 08.09.2015)

"Hengellisyys voi viitata darimmaiseen tai materiattomaan todellisuuteen; A) Sisdiseen polkuun, joka mahdol-
listaa yksilon sisdisen voiman Idytamisen tai syvimpien arvojen ja merkityksen, joiden mukaan ihmiset elavat.

B) Hengelliset riitit sisaltavat usein rukoilua ja mietiskelya joiden tarkoitus on kehittda yksilon sisdista elamaa;

4
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Tallaiset harjoitukset usein johtavat kokemukseen yhteydesta suuremman todellisuuden kanssa tuottaen
kokonaisvaltaisemman minan; toisten ihmisten tai yhteisén kanssa; luonnon tai kosmoksen; tai jumalallisen
ulottuvuuden kanssa. C) Hengellisyys on usein koettu inspiraation lahteena tai suunnan antajana eldmassa.
D) Se voi kasittad uskon materiattomien todellisuuksien kanssa, tai kokemuksia lasndolosta, tai luonnon tran-
sententtissesta luonteesta. Usein siihen liittyy ihmisen suhtautuminen yliluonnollisuuteen ja siten uskonnolli-
seen ajatteluun ja oppeihin. Hengellisyyden paino on henkildkohtaisessa kokemuksessa. Hengellisyys on osa

ihmisen maailmankatsomuksellisuutta.” (wikipedia.org/wiki/Hengellisyys 08.09.2015)

Ihmiselld on perustarve 16ytaa yhteys itseadan suurempaan. Se on ikdan kuin sisdaankirjoitettu geeneihin. Sen
voi helposti ymmartada, kun katsoo ihmisen historiaa. Sielta tulee vastaan muodossa jos toisessa ihmisen
tarve saada palvella itsedan suurempaa. Menemmepa minnepain tahansa maailmaa tai historiaa, |Idydamme
ihmisia ja yhteisoja, joiden kulttuurissa nakyy halu olla yhteydessa itsedadn suurempaan. Ihmisilla on kautta
aikojen ollut tarve omaan jumalaansa, jolla on luotu omat palvelutavat ja -muodot. Talld he ovat tyydytta-

neet syvaa jumalakaipuutaan.

Meilla lansimaissa kristillinen Jumala-kasitys on ldhtoisin juutalaisuudesta. Sitd ennen Suomen alueilla palvot-
tiin luonnonuskontoja. Tdma puhuu sen puolesta, ettd ihmiselld on kaipaus yhteyteen jonkin itsedan suu-

remman kanssa.

Kun puhun hengellisyydesta, tarkoitan silla sita, ettd ihminen on omasta vapaasta tahdostaan tehnyt paatok-

sen lahted seuraamaan Jeesusta. Han haluaa toteuttaa kristillisia arvoja elaméassaan.

Kohdallani témd oli prosessi, johon liittyi dramatiikkaa, joka johti miettimddn itsedni ja tuonpuoleista eldmdd.
Merkillepantavaa oli, etté en eldmdssdni ollut koskaan kdynyt hengellisissé tilaisuuksissa eikd minulle oltu
koskaan ”Jeesusteltu”. Tdmd tarve syttyi minussa kuitenkin ja johti etsimiseen ja I6ytdmiseen. Koko prosessi

tapahtui tédysin minun sisélldni.

Puhuttaessa tunnustavista kristityista tai ihmisistd, joiden ammattinimike kertoo heiddn kantavan kristillista
vakaumusta, heilld oletetaan olevan tietynlainen kayttaytymisnormisto. Tama liitetdan ihmisen elamaan ja

kayttaytymiseen.

Oletuksena on, etta sellainen henkil® on kuin uusi keraaminen paistinpannu. Haneen ei tartu mitaan eika

haneen tule naarmuakaan.
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Aina silloin talléin median [66ppeihin nousee henkil6itd, jotka osoittautuivatkin perin inhimillisiksi ihmisiksi.

Hyva niin, koska hengellisyys ei ole tae siita, ettd ihminen kykenisi elamaan virheettdmasti.

Hengellisyys voi olla tie alustalle, joka kantaa nimeda rakkaus. Rakkauden ominaisuutta kuvataan Raamatussa
mm. seuraavasti; pitkdmielinen, lempea, ei kadehdi, ei kerskaa, ei pdyhkeile, ei kdyttdydy sopimattomasti, ei
katkeroidu, ei ole oman edun tavoittelija, ei pida mielessdaan pahaa, ei iloitse vaaryydestd vaan totuudesta.
Kaiken se peittda, uskoo, toivoo ja karsii. Rakkaus ei koskaan havid! Niin pysyvat nyt usko, toivo ja rakkaus

nama kolme; Mutta suurin niistd on rakkaus! (Raamattu 1Kor.13:4-13)

3.2 Terve hengellisyys

Terve hengellisyys voidaan maéritelld niin, ettad se auttaa ihmistd kasvamaan omana itsendan yksilona ja Ju-
malan kuvana sellaiseksi, ettd han saa olla hyvaksytty kaikkine tunteineen. Hanen ei tarvitse kokea hapeaa

eika syyllisyytta vajaudestaan. Han elaa kristillisyydessdan omasta vapaasta tahdostaan.

Terveen hengellisyyden yksi ndkyva piirre on, ettd ihminen kykenee elaméaan hetkessa elamasta nauttien.
Ihmisen hetkessa elamiseen sisaltyy tunteiden koko kirjo. Hanelld on lupa tuntea ja ndyttaa niita. Terve hen-
gellisyys ei siis syrjayta inhimillista ihmisyyttd. Saatamme kokea hyvinkin alamittaisuutta ja huonoutta, vaikka
olemmekin tunnustavia kristittyja. Terve hengellisyys rohkaisee ihmistad arvostamaan ja rakastamaan itsedan
“niinkuin Jumala rakasti maailmaa”. Ben Malinen onkin sanonut hengellisyydesta seuraavasti; “Uskossa ja
hengellisyydessa on monia ihmisia auttavia elementteja. Esimerkiksi kristinuskon keskeinen sisaltd on sano-

ma riittavyydestd, armosta ja anteeksiannosta”. (Ekh s.173 Ben Malinen 2010)

Terveessa hengellisyydessa ihminen ymmartaa oman rajallisuutensa, hyvaksyy sen ja on armollinen. Terve
hengellisyys antaa oikeaa tukea, nakee ihmisyyden haavat ja hyviaksyy ne osana ihmisyytta. Hengellisyys ja
ihmisyys eivat siis kumoa toisiaan, vaan yhdessa vahvistavat sitd, etta ihminen kelpaa itselleen, yhteisolleen

ja Jumalalle.

Terve hengellisyys kasittda ihmisen kantavan omia lapsuudessa ja identiteetin rakentumisvaiheessa tulleita
haavoja. Hanen elamdssaan ja hengellisyydessaan ne nayttaytyvat hanelle ominaisella tavalla. Ihminen on

rakastettu ja arvokas vajavaisena ja puutteellisena.
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Yhteiso, hengellinenkin, koostuu yksil6ista ja on siis yksildidensd summa. Terveessa hengellisessa yhteisdssa
ei kayteta yksiloon henkistd vakivaltaa, vaan arvostetaan ja kunnioitetaan ihmisen yksilollisyytta. Terve yhtei-
so pyrkii tukemaan ihmistd hanen kasvussaan ja vuorovaikutuksessaan Jumalan ja muihin jasenin kanssa.
Terve hengellinen yhteisd on avoin, vuorovaikutteinen ja hyvaksyy ihmisyyden yhteiséonsa kuuluvana luon-

nollisena osana.

Katolinen pappi, professori ja kirjailia Henri J. M. Nowen (1932-1996) on pohtinut, mika olisi yksi ainoa sana,
jonka han toivoisi jadvan kaikille mieleen. Se sana on rakastettu. Hengellinen eldma on hanen mielestaan
rakastettuna olemista. Tama sana nousee Raamatun kertomuksesta, jossa Jeesus kasteen saatuaan nakee
taivaat auenneina ja Henki laskeutuu kyyhkysen tavoin hanen péaalleen. Tuolloin taivaasta kuuluvat sanat

”Sind olet minun rakas poikani, sinuun mina olen mieltynyt”. (Matt. 3:17 Raamattu)

Hengellisen eldaman perusviesti on siis: Jumala katsoo ihmisen puoleen ja toteaa: "Sina olet rakastettu” (HH s.

189 Paavo Kettunen).

Itselléini nousee terveesté hengellisyydestd mieleen Raamatunpaikka, ns. pienoisevankeliumi: ”Sillé niin on
Jumala maailmaa rakastanut, ettei yksikédn, joka hdneen uskoo hukkuisi, vaan hénelld olisi iankaikkinen
eldmd.” (Joh. 3:16, Raamattu) Ei yksikddn, joka uskoo hdneen. Jumala ei siis rajaa ihmisid. Vain usko lunas-
tukseen merkitsee. Ei tarvita suoritteita; ei mitddn muuta kuin ottaa vastaan tietoisuus rakastettuna olemi-

sesta.

Hengellisessd sanomassa minua kutsuikin voimakkaimmin tietoisuus siité, ettd joku rakastaa minua. Tdmdé
tuntui liian hyvdltd ollakseen totta, mutta jota kuitenkin janosin sieluni syvyydestd asti. Lapsi minussa, joka
tdmdn rakkauden perddn oli huutanut, tunnisti jotain sellaista, jonka evankeliumi kertoi. Evankeliumin syvin

viesti sisimpddni oli: Olet rakastettu sellaisenaan.

Erds tarina mielestdni kuvaa hyvin sita, miten terve hengellisyys ndkee ihmisen arvon. Suoriteyhteiskunnassa,
jossa eldamme, arvomme perustuvat usein ihmisen suorituksiin ja saavutuksiin. Terve hengellisyys nakee ih-

misen seuraavan tarinan tavoin.

Kiinassa oli lahetystydntekija viime vuosisadan puolessa valissa lahetystyossa. Lahtiessaan lomalle kotimaa-
hansa han osti vaimolleen muistoksi torilta helmet. Ne maksoivat noin viisi dollaria. Kerran vaimon riisues-

saan helmia kaulastaan lukon mekanismi hajosi. Puoliso vei helmet kultasepan liikkeeseen korjattavaksi.
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Kultasepan katseltua helmid hetken han alkoi kiinnostua; tarkisteli helmia ja pyysi saada vieda ne tarkemmin
tutkittavaksi takahuoneeseen. Tullessaan sieltda helmien kanssa han kysyi, olisiko ldhetystyontekija valmis
myymaan ne hanelle? Lahetystydntekija hieman ihmetteli, miksi joku ostaisi torilta ostetut rihkamahelmet.
Kultaseppa kuitenkin lupasi maksaa useita tuhansia dollareita helmista. Lahetystyontekija ei halunnut myyda,
vaan alkoi kiinnostua helmista. Kultaseppa ei halunnut kertoa, miksi hdn maksaisi viiden dollarin helmista
noinkin paljon. Lahetystydntekija meni toiseen kultaseppaliikkeeseen, jossa sama toistui. Ainoastaan ero
edelliseen oli, ettéd tarjottu hinta kasvoi yli kymmeneen tuhanteen dollariin. Lahetystydntekija oli ihmeissaan,
mutta halusi saada selville syyn. Hdn meni kolmanteen liikkeeseen ja hinta nousi jo kolmeenkymmeneen
tuhanteen dollariin. Lahetystydntekija lupasi myyda ne, jos hanelle kerrottaisiin, miksi viiden dollarin helmet
olivatkin kolmenkymmenen tuhannen dollarin arvoiset. Kun asiasta oli sovittu, kultaseppa kertoi, etta naissa
tummanvihreiden helmien jokaisessa helmessa on henkilon nimi, kenelle nama helmet on alun perin tehty.
Helmissa luki Joséphine de Beauharnais. Alan asiantuntijat tiesivat, ettd téllaiset helmet Ludvig Napoleon oli
aikoinaan hankkinut puolisolleen. Helmet oli myyty heidan elamansa loppuvaiheilla rahantarpeeseen ja myo-

hemmin kadonneet historian hamaraan. Helmet olivat kulkeutuneet pitkan matkan ja paatyneet torikojuun.

Terve kristillisyys katselee ihmista tietden jokaisen arvokkaaksi, koska ihmisen sielun helmeen on helmen
valmistaja kaivertanut nimensa. Tommy Hellsten onkin lanseerannut lauseen, joka kuvaa tata hyvin; “Tar-
keinta ei ole mita teet, vaan kuka olet”. lhmisen arvo ei siis perustu tekemisiin, saavutuksiin tai edes epdon-

nistumisiin, vaan han on lahtokohtaisesti arvokas.

Terve hengellisyys lepda rakkaudessa. Se sisaltda totuuden ihmisesta ja ihmisen arvosta, joka ei perustu ihmi-
sen onnistumiseen eika yhteiskunnalliseen statukseen. Terve hengellisyys hyvaksyy armon sellaisenaan ja

tietdd, ettd Jumala on aina valmis tukemaan ihmisen eheytymista kokonaiseksi.

3.3 Hengellisyys taakkana

Hengellisyys voi muuttua ihmiselle myos tekijaksi, joka ottaa enemman kuin antaa. Tahan vaikuttavat monet
asiat. Esimerkiksi se, jos hengellinen yhteiso on itsessaan sairas. Silloin usein kyseessa ovat yhteison sisdiset
rakenteet ja hyvaksytyt normit, jotka rajoittavat ihmista. Ndissa yhteisdjen tunnusomaisin piirre on autoritaa-
rinen johtamistyyli. Yhteison johtajaksi voi valikoitua esimerkiksi narsistisia piirteitd omaava henkil®, joka
tarvitsee hovivakensa ihailemaan hanta. Nain narsistinen johtaja vahvistaa haurasta mindkuvaansa. Naissé
tapauksissa hengellisyys on tullut keinoksi paeta pelkoa, joka muuten uhkaisi ihmisen minuutta. Joskus yhtei-

s voi muotoutua sellaiseksi, ettd se antaa myos turvallisuutta ja hyvaksytyksi tulemisen tunnetta. Tama ajan
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oloon voi irrottaa yhteison ympardivasta maailmasta. Voidaan puhua yhteisén heimoistumisesta. Heille syn-

tyy oma kieli, sisdinen kulttuuri ja he alkavat eristaytya.

Kristillisyys on siis ideaalitasolla hyvinkin vankka pohja, jossa ihminen saa turvallisesti katsella omaa ihmisyyt-
tdan. Terveen kristillisen yhteison hyvaksyva tuki rohkaisee ihmistd olemaan aito. Jos yhteisdn sisdinen oppi
ja normisto tukeekin sitd, ettd emme saa olla tai tuntea eritavalla kuin yhteisossa yleisesti on hyvaksyttya, on
tilanne aivan toinen. Silloin ihminen on astunut yhteisd6on, joka on paennut kristillisyyden naamarin taakse.
Tuolloin ihminen alkaa herkasti ndytelld b-luokan nayttelijan roolia lausuen,- liikkkuen,- tuntien niin kuin ha-
nelle sanotaan. Ihminen on hylannyt itsensa, jotta yhteiso voisi hyvin. Kristillisyyden ydinsanomasta on tullut
sen irvikuva. Siitd on tullut taakka, joka nujertaa ihmisen alleen. On tapahtunut sadun tavoin, etta kukaan ei

uskalla kertoa, ettei keisarilla ole vaatteita.

Paavo Kettunen on kirjoittanut kirjan Katketty ja vaiettu suomalainen hengellinen hapea. Han kasittelee hen-
gellisia yhteis6ja hapean nakdkulmasta. Kettunen mainitsee hengellisessa yhteisdssa koetun hapeéan luon-
teesta seuraavaa (KjV s.182,183 2011): “Uskonnollisessa yhteistssa koettu haped on kelpaamattomuutta
yhteisén normien edessd. Se on kokemus siitd, ettei tayta niitd mittoja, joita yhteiso asettaa tai ei muuten
tule hyvaksytyksi ja vastaanotetuksi yhteison piirissd”. Uskonnollisessa yhteisdssa koettu hapea ja kelpaamat-
tomuus nousee siis yhteison sisdisistd normeista. Nama normit yhteisé on pyrkinyt hakemaan siité ideologi-
asta, joka on heille tarkea. Hengellisessa yhteisdssd Raamatun ohjeet ei aina suoraan anna ohjeita tdman
paivan kysymyksiin, kuinka kulloinkin olisi hyva toimia. Yhteisossd vastuussa olevat pyrkivat kylla [6ytdmaan

niitd Raamatusta. Tdma usein johtaa asiayhteydestaan irrotettujen kohtien hyvinkin irvokkaaseen tulkintaan.

Johtajakin saattaa olla omien hdpean ja riittdmattomyyden tunteidensa seka pelkojensa ohjaama yksil®, joka
tulkitsee Raamattua omien vadristavien lasiensa lavitse. Johtajien hyvinkin laveat tulkinnat yhteis6ssa saate-
taan ottaa ikdan kuin ns. Jumalan ohjeina. Ndin on varsinkin silloin, jos johtajana on ihminen, joka ei mieles-
tdan tee virheita. Tallaiselle johtajalle on tdrkeda, ettd seurakunta pitda hanta, jos ei nyt Jumalana, niin ha-
neen verrattavana henkiloéna. Yhteison tahtoon alistuvuudesta on tullut hanelle viesti, ettd han riittaa ja kel-
paa. Han on pyrkinyt kelpaamaan lapsuuden yhteisolleen tdyttdmalld sen toiveita, ettei tulisi torjutuksi. Tama
mekanismi on siirtynyt uuteen yhteisdon, ellei han ole tullut tietoiseksi itsestadan. Mikali yhteisd kyseenalais-
taa johtajansa ohjeistukset, hdnessa voi aktivoitua lapsuuden aikaiset tunnekokemukset: “En ole hyvaksytty,
en riitd, minua ei oikein saisi olla olemassakaan”. Haped on saanut hanessa alustaa. (KjV s. 182,183 Paavo

Kettunen 2011)
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Taakaksi hengellisyys voi siis muuttua, jos ihminen on lapsuudestaan saakka pakotettu toimimaan yhteisén
normien mukaan. Han on voinut suostua niihin juuri siksi, etta kokisi tulevansa hyvaksytyksi ja nahdyksi. Ta-
han hanta ovat johtaneet ja tukeneet myos hanen vanhempiensa hyvaksytyksi tulemisen tarpeet. Naita odo-
tuksia siirretdan herkasti lapseen ns. ainoana oikeana ajattelu-, tuntemis- ja kdytdsmallina. Lapsi tai nuori

saattaa kokea hylkddmisen uhkaa, jos ei suostu ajattelemaan ja kdyttdytymaan muiden toiveiden mukaisesti.

Muistan omassa lapsuuden perheesséni huomanneeni didisséni tdtd kdyttdytymistd. Hédn osoitti sitd muille
sisaruksilleni, jotka eivdt vield olleet uskon askelta ottaneet. Itse olin jo muutaman vuoden uskossa elényt.
Jopa mind tunnistin, kuinka ditini osoitti kyImyyttd sisaruksiani kohtaan. Tunsin, etté ditini viesti sisaruksilleni
oli: “saatte rakkauteni, jos ldhdette tdlle tielle”. Silloin en ymmdrtdnyt mistd tuo kylmyys nousi, mutta olin
surullinen, kun sen olemassa olon tunsin ympdrilléni. Tajusin tuossa viestissd olevan jotain védrin, mutta kos-

ka itse olin vahvasti siité riippuvainen, hyvéksyin sen.

Yhteiso voi siis tietamattaan tukea ihmisen ohjautumista niin sanotuksi suoritususkovaksi. lhminen voi vasten
omaa tahtoaan joutua eldamaan yhteison normien mukaisesti. Han ei uskalla asettua poikkiteloin, koska silloin
hanta uhkaisi hylkddminen, se mitd han eniten pelkda. Hylkdamisen tunne voi nousta tietoisuutena; "Minut
hylkaa Jumala, vanhempani (jos vanhemmat edustavat samaa vakaumusta) sekd seurakuntayhteiso (eli per-

he).”

Normit, joita kdytannot synnyttavat usein yhteisdille, ovat seurakunnan vastuullisten henkildiden rakentamia.
He toimivat kenties tdynna hyvaa tahtoa ja vilpittomyytta. Normit voivat kuitenkin olla rakentuneet yksiloit-
ten omista peloista kdsin. Pohjaa ne ovat hakeneet Raamatusta. Nain ne ndyttavat Jumalan sanaan verratta-
vilta ohjeilta. Raamatussa on kiinnostava kohta, missd Jeesus varoittaa ndista “lain kiivailijoista”. He siis laitta-
vat ihmisten paalle raskaita ja vaikeasti kannettavia taakkoja ja panevat ne ihmisten harteille, mutta itse eivat

tahdo sormellakaan niité lilkuttaa. (Matt.23:4, Luuk, 11:46)

Hengellisyys voi muuttua taakaksi, jos ihmisen minuudessa on syntynyt haavoja, joita ihminen pyrkii erilaisin
keinoin peittamaan. lhminen kokee eldamansa turvattomaksi ja uhatuksi, jos joku alkaakin nahda hanen vaja-
vuuttaan. “Rakastetaanko minua, olenko hyvaksytty silloinkin?” Kettunen kuvaa hyvin sitd, miten ihminen

esim. hapednsa lavitse nakee itsensa ja kuinka se valittyy hengellisyyteen.

Ihmisen minakuva ohjaa Jumala-kuvaa. Jos Jumala-suhdetta ohjaa hdaped, tunnemme olevamme riittamat-

tomia, merkityksettomia ja arvottomia Jumalalle. Meidédn on vaikea hahmottaa, mistd tdma tunne nousee.
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Ihminen ei useinkaan kykene erottamaan, etta teot tai elamantapahtumat eivat esta kokemasta yhteytta

Jumalaan. Ihmisen sisdinen tunne on tuo este. (HH s.150 Paavo Kettunen 2014)

Minulle Jumala ja hdnen armonsa, joka nojaa tiukasti héinen ylitsevuotavaan ehdottomaan rakkauteensa
tuntuivat aluksi hyvdltd. Kuitenkin pikkuhiljaa minuun hiipi tunne; miten joku vois minua rakastaa ihan noin
vain? Enhdn ole tehnyt mitddn erinomaista. Misté voisin pddtelld, miksi minua pitdisi rakastaa? Isén ja éidin
kyvyttémyys osoittaa lapselle hyviksyntdd ja rakkautta johti siihen, etten kyennyt luottamaan Jumalan tdy-
delliseen ja ehdottomaan rakkauteen. Rakkautta ja hyvdksyntdd kylld sain, jos olin onnistunut jossain niin
paljon, ettd se herdtti vanhempieni huomion. Koska témd vaati aika paljon voimia lapselta, kehitin helpom-
man tavan saada huomiota, tein jotain sellaista, mitd ei saanut tehdd. Tulinkin sitten néhdyksi ja sain peiliko-
kemuksen itsestd. Yleensd seurasi jonkinlainen sanktio. Tdmd vahvisti minussa tunnetta siitd, etté olen joten-
kin huono. Hylkddmiskokemukset ja tunne siitd, etté en ole riittévdn hyvd rakastettavaksi, olivat integroitu-
neet mindkuvaani. Hépesin itsedni. En osannut kohdistaa sitd mihinkddn tiettyyn fyysiseen tai henkiseen mi-
nuuteen. Olin vain jotenkin liian “norsumainen”, joka vaadin vanhempieni véhié rakkauden voimavaroja. ”Mi-

nua taitaa olla vaikea rakastaa, kun mind olen niin kumman nékéinen” ajattelin.

”Jokainen osaa jotakin ja on hyva jossakin. Mutta kukaan ei ole hyva kaikessa. Joudumme vaistamattdmasti
vastatusten sen kanssa, ettd emme aina onnistu. Epdonnistumiset, vastoinkdaymiset ja hylatyksi tulemiset
koettelevat itsetuntoamme ja jaksamistamme. Peruskysymys ei télldin ole, tuleeko niitd vai eiko tule. Olen-
naista on, miten niiden kanssa eldmme ja tulemme toimeen. Onnellisuus, hyvinvointi ja elaman mielekkyys
eivat rakennu taydellisyyden varaan, vaan sen pohjalle, miten osaamme elda sen kanssa, mita meilla on”. (HH

5.183 Paavo Kettunen 2014)

Ihminen, joka ei ole kokenut lapsuudessaan ehdotonta ja hyvaksyvaa rakkautta, ei pysty kohtaamaan sita
my&hemminkaan. Jos han ei ole oppinut rakastamaan itsedan, hanen on vaikea vastaanottaa rakkautta sen
enempaa muilta ihmisiltd kuin Jumalaltakaan. Riittamattdmyyden - ja kelpaamattomuuden tunteet seka tois-
tuvat hylkdamiskokemukset vahvistavat sita kasitystd, ettei edes Jumala hyvaksy ihmista sellaisena kuin han

on. (Ekhs. 173 Ben Malinen 2010)
18-vuotiaana erittdin dramaattisten tapahtumien jélkimainingeissa “tulin uskoon” elj tein tietoisen tahtorat-

kaisun Jumalan puoleen. Siind ikddn kuin pyysin Jeesusta tulemaan eldmddni. Sen seurauksena elimdni

muuttui. Sisdinen minuus sai kokemuksen, mitd olin koko pienen eldmdni kaivannut.
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Tuli rakastetuksi tulemisen kokemus, tunne siitd, ettéd “kelpaan téllaisenaan” huikea tunne. Noin puolen vuo-
den jélkeen liityin yhteis6é6n, josta oli muodostunut minulle hengellinen koti. Yhteisé hyviksyi minut yh-
teyteensd ilman suoritteita. Mutta ei aikaakaan, kun tunsin, ettd haluan palvella yhteiséssd ja kantaa oman
korteni kekoon. Tunsin hyvéksynndn lisddntyvdn ja itsekin uskoin siihen tunteeseen. Tein hyvdd pyyteettémds-
ti, mikd johti minut tunteeseen: olen hyvéksytty! Sain positiivista hyviksyntéd, mikd nuorelle poikapoloiselle
oli mannaa. Pohja suorittamisen tielle oli hakenut vdyldnsd ja saanut laumalta vahvistuksen: “kun noin epdit-

sekkddsti palvelet yhteisédsi, olet todella mahtava tyyppi ”. Hmmm . .. mitd muuta voisin vield tehdd!

Perushadpean kokemus ihmissuhteissa siirtyy myos Jumala-suhteeseen. My0s siind epdilemme oikeutta olla
olemassa ja sita, kelpaammeko Jumalalle. Tarvitsemme kokemusta, joka muuttaisi tuon perushapeéan. Hen-
gellisyys saattaa muodostua taakaksi silloin, kun huonommuuden tunne valtaa ihmisen mielen. Téhan hen-
gelliseen kelpaamattomuuteen liittyy usein oman uskon vajavuuden ja riittamattomyyden tunnistaminen.

Tdhan on l6ydettavissa kolmenlaisia syita.

a) Oma kielteinen mindkuva: talléin hengelliseen kelpaamattomuuteen liittyy myos psyykkista kelpaa-
mattomuutta. Tama voi olla yksi syy, ettd ihminen itse on asettanut itselleen niin korkeat hengelliset

vaatimukset, ettei ylla niihin. Se voi siis olla yritys selviytyd hdpeasta.

Aloin siis noudattaa varhaislapsuudessa oppimiani selviytymiskeinoja “ansaita” rakastetuksi ja hyvaksytyksi
tulemisen oikeutta. Aloin lukea Raamattua sddnnéllisesti ja paljon. Ajattelin, ettd Jumala ihastuu minuun
ikihyviksi, kun olen ndin innokas. Sitten rukouseldmd: sitd lisdttiin tuntuvasti. Mind paistattelin Jumalan rak-
kauden ympdréimdnd tietoisena, ettd ndmd teot, “hengelliset hikipisarat otsallani” todistavat minun sen

ansainneen.

b) Toisena syyna voi olla se, ettd toiset ihmiset (yhteisd) aiheuttavat tuon tunnon. Ulkopuoliset asetta-
vat normit, millaista uskon pitaisi olla ollakseen kyllin hyvda. Hengellinen kelpaamattomuus voi siis
syntya, kun ihminen ei kohoa hengellisyydessa, tassa tapauksessa toisten asettamien odotusten ta-

solle.

Olin siis pddssyt oman sisdisen suojamekanismini innoittamana “ansaitsemaan” hyvéiksytyksi tulemiseen
lupaa rakkauden kokemiseen Jumalalta. Yhteisén hyvéksynndn ja ihailun saaminen lisésivéit kovasti pyrkimys-
téni “suorittaa” uskoani. Tdmd taas ympdristén positiivisten signaalien vahvistamana rohkaisi yhd enemmdén

lisdsuorituksiin. Minusta kasvoi tiukka rakentamieni uskonnollisuusrituaalien suorittaja. Tdmdn alkupohjana
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oli kuitenkin rakastetuksi ja hyviksytyksi tulemisen kaipuu. Luonteeltani olen herkké ja pyrin ottamaan toiset
aina huomioon ja hyvdksyéd ihmiset sellaisinaan. Tdmd alkoi vaihtua hiljaiseksi vaatimukseksi toisille, ettd
myds heidén olisi syytd ponnistella hengellisilld suoritteilla, jotta olisivat “hyvié uskovia”. Tauti pyrki levié-

mddn myds Iéheisiini.

c¢) Kolmantena syyna kelpaamattomuuden kokemukselle Jumalan edessa voi olla synnintunto ja hengel-
linen hatd. Ihminen kokee eldvansa Jumalan tahtoa vastaan ja olevansa erossa hanestd. Han tunnis-
taa jollakin tavalla Jumalan, mutta Kristuksen eldméantyd hanen puolestaan ei ole kirkastunut. Talloin
hengellinen hdped jad hdnen yksin kannettavakseen. Taakaksi tdma tulee, jos ihminen ei saa koke-
malleen tunteelle positiivista viestia siita, ettd han voi heittdaytya Jumalan ja Kristuksen kannettavaksi

ja kokea Jumalan armon ja anteeksiantamuksen koskevan myos hanta.

Minulle tdmdé hengellinen ytimeltddn vapauttava ja kantava elémd, muuttui taakaksi. Johtuen siitd, ettd ku-
kaan ei kyennyt nékemdiéin, mistd minun héténi nousi: minékuvan vddristymisestd ja siihen kehitetysté puo-

lustusmekanismista.

Olemme luoneet puolustusmekanistit jo lapsuudessamme selviytyaksemme, tayttadksemme tai suojellak-
semme syvinta minuuttamme. Nama mekanismit ovat mukana eldmassamme ajatteluamme ja tekojamme
ohjaten. Hengellisessa yhteistssa ihminen helposti yksipuolistuu saadakseen syvimpaan tarpeeseensa tayt-
tymysta. Hanelle ei ole niinkaan tarkeaa fyysisen olemuksensa hoitaminen, puhumattakaan henkisen minan

hoidosta.

Hanelle alkaa olla tarkeda vain hengellisyyden huomioonottaminen, varsinkin jos hengellinen yhteisd antaa
hyvaksyntada talle. Tama voi johtua usein siita, ettd henkild on kahminut vastuita seurakunnan tehtavista niin
paljon, ettd se tdyttda hanen eldmansa. Han alkaa laiminly6da muiden sosiaalisten suhteiden yllapitoa hanel-
le aiemmin muodostuneiden verkostojen kanssa. Han saattaa alkaa nahda ne turhiksi. Ne tuntuvat hanelle
toissijaisilta, maallistuneilta. Ndiden suhteiden tuottama arvostuksen tunne ei pysty kilpailemaan uskonnolli-

selta yhteis6ltd ja Jumalalta saatuun arvostukseen.

Ihmiselle on tarkeaa saada kuulua yhteisoon. Luonnollisin yhteisé inmiselle on useinkin se, mihin han on syn-
tynyt ja missa kasvanut. Luonnollinen sosiaalinen yhteisollisyys hyvaksyy ihmisen sellaisenaan eika useinkaan
vaadi normien tayttamista. Jos hengellinen elama alkaa syrjayttaa tai rajoittaa tata, ihminen alkaa ennen

pitkaa kokea epatyydyttynytta oloa.
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Jumala-suhteemme ei ole erilladn muusta elamasta. Arkisen eldman ja Jumala-suhteen tapahtumat kietoutu-
vat tiiviisti toisiinsa. Eksistentiaalista perushdpeaa kokenut odottaa kokevansa jotain uutta, joka olisi parem-

paa ja voimakkaampaa kuin tuo aiempi tunne.

Jumalasuhteen tarpeita ja siihen liittyvaa kaipuuta ei voi erottaa yksilon henkilokohtaisen eldaméan hapeésta.
Kokemus, kuinka ihminen kokee Jumalan tunnetasolla, saa usein varinsa niista suhteista, jotka hanelld on
ollut omiin vanhempiinsa ja muihin [aheisiin ihmisiin. Jos koen olevani yksindinen, tunnen helposti, ettei Ju-

malakaan minusta valita. (HH s.151-158 Paavo Kettunen 2014)

4 Kiintymyssuhteet

4.1 Kiintymyssuhteen merkitys elamankaaren aikana

Kiintymyssuhde syntyy jokaiselle ihmiselle jo lapsuudessa. Se on peruspilari, jonka varaan ihminen alkaa ra-
kentaa kuvaa itsestaan ja ymparistostadn. Tahan pohjautuu ihmisen kyky kokea tunteita ja hyvdksya ne itses-
sa seka toisissa. Kiintymyssuhteen pohjalta kehitetdan osittain myos defenssit, joilla ihminen pyrkii suojaa-
maan itsedadn epamiellyttaviltd tunteilta. Kiintymissuhdetta pidetaan arvokkaana ihmisen myéhemmissakin
kehitysvaiheissa. Kiintymyssuhteen vaikutus sdilyy aina, eika se ole tietoisesti hallittavissa. Taman tietoisuu-

teen saattaminen vaatii usein terapiakeskusteluja, jotta ihminen kykenee alkaa hahmottaa itsedan.

Vastasyntyneen vauvan kehittyminen on hdanen vanhempiensa varassa. Erityisesti sen vanhemman vaikutus
on oleellinen, jonka kanssa vauvalla on ajallisesti enemman kohtaamista ja vuorovaikutusta. Lapsi on aluksi
hyvin riippuvainen vanhemmistaan, eika han selviaisi, elleivat vanhemmat huolehtisi hanen fyysisista ja hen-
kisista tarpeistaan. Vauvan ensimmainen kieli onkin tunnekieli. Talld kielella vauva pyrkii ilmaisemaan omia
tarpeitaan, ja ndihin viesteihin vanhemmat pyrkivat vastaamaan. Se miten vanhemmat kykenevat tyydytta-
maan vauvan tarpeet ja vastaamaan lapsen viesteihin, luo varhaisen kiintymyssuojan, johon lapsi alkaa tyyn-
tymaan. Varhaisen kiintymyssuhteen perustalla lapsi alkaa kehittya yksilolliseksi persoonaksi. Kiintymyssuoja
on pohjana mydhemmille kehitysvaiheille. Sen merkitys jatkuu varhaisesta hoivasta opettavan ja kasvattavan
vuorovaikutuksen kautta nuoruusian itsendistymisen kannatteluun ja aina lapsen omaan aikuisuuteen ja

vanhemmuuteen. (PL Saara Salo s. 45)

Kiintymyssuhteet ovat siis kuin perustus, jonka paalle ihminen alkaa rakentaa mindkuvaansa. Padsaantoisesti

on kuitenkin niin, ettd rakentajalla itselladn ei ole rakennustarvikkeita, joilla han kykenisi vaikuttamaan
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kiintymyssuhteen betonin koostumukseen. Emme voi valita vanhempiamme, emme me ole voineet vaikuttaa
siihen, millaisista rakennusaineista heidan oma mindkuvansa muodostui. Meilld ei ole ollut valtaa siihen,
millaisia suojamekanismeja he kehittivat selvitdkseen niin sanotusti hengissa. Kuinka paljon heista siirtyi

oman minakuvan rakennus/suojamekanismeiksi (tukirakenteiksi) omaan vanhemmuuteen.

Rakkaudettomuuden ja ndkymdttémyyden tunteet muodostuivat itselleni lapsuudessa, koska vanhempani
eivdt kyenneet tarjoamaan rakkaudellisia ja hyviksytyksi tulemisen kokemuksia. Heiddn omat kokemuksensa
ja omassa lapsuudessaan kokemansa tunnekylmyys ja ehdollistetut hyvdksynndt olivat omiaan kasvattamaan
heiddt itsensd sellaisiksi vanhemmiksi. He antoivat “parhaansa” kylld; mutta hyvin yksipuolisen hoivan, mikd
keskittyi enemmdnkin fyysisten tarpeiden turvaamiseen, kuin henkisen tarpeiden téyttdmiseen. Olen nyt jdl-

keenpdin usein tuskaisena huomannut omaksuneeni ja jopa siirtéineeni niité omiin lapsiini.

Kiintymyssuhteen erilaiset hairidt voivat nakya aikuisuuteen saakka erilaisina oireiluina; kdytostapoina ja
reagointina, joka tuntuu ihmiselle itselleen taysin luonnolliselta, mutta saattaa herattda hammennysta ulko-
puolisessa. Ihmisen kaytds tai suhtautuminen elaman vastoinkdymisiin voi paljastaa lapsena kehittyneita
suojamekanismeja, joilla han on pyrkinyt puolustamaan/ suojaamaan itsedan. Naistd mekanismeista pois-
oppiminen aikuisuudessa vaatii niiden takana olevien pelkojen ja tarpeiden nakyvéaksi saattamista. Usein
tdhan tarvitaan lasnaoloa toiselta henkil6lta, jolla on riittdva tietoisuus ihmisen rakentumisesta. Kiintymys-
suhteen hairiot saattavat tulla nakyviin aikuisen kaytoksessa. Tunne-elama ja kayttaytyminen saattavat saada

absurdisia piirteita.

Tulee mieleen ajatus, ettd "vietettyjen syntymapaivien maara paljastaa heidan eletyn ikdnsa, mutta heidan
kayttaytymisensa laatu paljastaa, missd vaiheessa heiddn eldmansa on lapsuusvaiheessa”. (Ka s.7 David Sea-

mands 1985 RV)

Kiintymyssuhteen merkitys kattaa ihmisen koko eldaman. Hyva turvallinen kiintymyssuhde auttaa lasta kehit-
tymaan tasapainoiseksi ihmiseksi. Hanelld on kyky ldpi elaman luoda ldheisia ihmissuhteita. Turvallisesti kiin-
nittyneitd on helppo lahestya ja heidan lahellddn voi tuntea olonsa turvalliseksi. Heista tulee ihmisid, jotka
seisovat ns. omilla jaloillaan. Turvallisesti kiinnittyneet kykenevat kohtaamaan elamaan kuuluvia vastoin-
kdymisia tavalla, joka suista heiddn koko elamaansa raiteiltaan. He kykenevat tarkastelemaan omaa ja toisten
toimintaa asiallisesti, kriittisestikin. Heilld on myos joustava kyky muuttaa toimintatapaansa, jos he huomaa-

vat sen olevan haitaksi itselle tai toiselle. Turvallisen kiintymyssuhteen omaava I6ytaa usein puolisokseen
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toisen turvallisen kiintymyssuhteen omaavan. Heita ei siis suhteessa ohjaa puolustusmekanismit. Turvallisesti
kiintynyttd ihmista kuvataan autonomiseksi, joka tarkoittaa ihmista, jolla on kyky toimia jasentyneesti
ihmissuhteissaan. Ei-autonominen useimmiten hakee puolisokseen hdnta tdydentavan parin. Kansankielessa
kulkee sananparsi sellaisesta henkil6istd; “tuo ihminen on renttuimuri”. Talla tarkoitetaan paria, josta toinen

on alkoholisti / addiktoitunut ja toinen uhrautuja / taakankantaja.

Vaikka uhrautuja/taakankantaja eroaisi alkoholisoituneesta puolisostaan, han ei kykene elamaan yksin. Han
ahdistuu ja joko yrittaa uudelleen entisen kanssa uskoen tdman lupaukseen muuttumisesta, tai han hakee
uuden puolison, joka osoittautuukin alkoholistiksi. Usein naissa kiintymyssuhdemallimme ohjaavat meita

naissa valinnoissa.

4.2 Kiintymyssuhteen synty

Kiintymyssuhde on ensimmainen suhde, joka alkaa rakentua hanta hoitavan vanhemman kanssa. Se mil-
laiseksi tama suhde vauvalle ensimmaisten elinvuosien aikana muotoutuu, antaa pohjan, jolle ihminen alkaa
rakentua. Lapsen kasvaminen omaksi itsekseen on pitkd prosessi. Se koostuu monista pienista palasista, joita
lapsi saa rakennusaineikseen. Geeniperima on ensimmainen kortti, jonka eldman jakaja on kdteemme anta-
nut. Samoin lapsuuskoti ja sosiaalinen ymparisto ovat asioita, joihin emme ole pystyneet itse vaikuttamaan.
Nailla evailla olemme oppineet — kuka huonosti, kuka paremmin — eldmanpelinsa rakentamaan. Pelissd moni
oppii pitdmaan pokerinaamansa eika koskaan paljasta, ettad kddessa ovat surkeat kortit. Toinen taas ei kykene
pitdamaan tyytyvaisyyttaan piilossa; hdnelld kun on kddessdan varisuora. On myos ihmisia, jotka tajuavat kort-
tiensa huonouden ja pelkaavat havidvansa. Pelkonsa vuoksi he ovat oppineet réyhkealla kaytokselldan hajot-
tamaan pelin, ja siind sivussa tuhoamaan toistenkin pelin. Sitten alkavat haveta niin, etta ikdan kuin valuvat

lattiassa olevasta aukosta maan syvyyksiin, koska kokevat olevansa taysin arvottomia.

Nama erilaiset puolustusmekanismit vaikuttavat tassa elamanpokerissa parjaamiseen. Merkityksellisin asia
kuitenkin on, etta jokainen naista pelaajista on syyton siihen, kuinka he suhtautuvat pelin kddnteisiin. Heita

ohjaavat elamaan valitut suojamekanismit, joiden tarkoitus on ollut suojata herkkada pienta lasta hylkayksilta.

Saamme perimasta jonkin verran hahmotusta persoonamme syntyyn, mutta kiintymyssuhteiden luonne ja
laatu ohjaavat ja vahvistavat sen, millaiseksi koemme itsemme. Vauvalle luontainen ominaisuus on kyky kiin-
nittya ja yllapitda laheisyytta aktiivisesti. Merkitsevaa on vanhemman kyky antaa hoivaa ja huolenpitoa: Kuin-

ka vanhempi viestittda ldheisyytta, miten koskettelee vauvaa, milld danenpainolla ja voimalla puhuu. Samoin
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kasvojen ilmeet, katsekontaktit, vanhemman saatavuus ja maara ovat vaikuttamassa kiintymyssuhteen syn-

tyyn ja laatuun.

Lapsi kokee vajaaksi jddneet tunneviestit turvattomuutena. Poikkeavuutta lisdd myds se, jos hoivaaja vaihtuu.
Vauva aistii sen erilaisuutena, mikd on omiaan lisddamaan perusturvattomuutta. Tama johtaa kiintymyssuh-

teen hairioihin, ja yleensa kykyyn muodostaa kiintymyssuhdetta.

Vauvan kehitys omaksi itseksi on suuressa vaarassa muodostua hyvinkin hajanaiseksi. Kiintymyssuhteen puu-
tokset tai hairiot vaikuttavat myos tiedolliseen ja taidolliseen oppimiseen. Hairiot vaikuttavat myos lapsen

kykyyn mydhemmin luoda ja yllapitda hyvid ihmissuhteita.

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta kiintymyssuhteen herkkyyskautena, noin alle kahdeksan kuukauden iassa,
adoptoiduilla lapsilla todettiin vahemman ongelmia oppimisessa ja kyvyssa luoda ja yllapitda sosiaalisia suh-
teita. Jos adoptio tapahtui myohaisemmalla idlla, lapsilla havaittiin ongelmia kayttaytymisen saatelyssa. He
takertuivat kehen tahansa, joka osoitti ystavallisyytta. Nailla lapsilla ilmeni myos sulkeutuneisuutta, vetdyty-
mista ja kyvyttdmyytta normaaliin inhimilliseen kayttaytymiseen seka tunteiden jakamiseen. (PL Saara Salo s.

46, 47)

Omaa kiintymyssuhdehistoriaani olen voinut tarkastella kirjeistd, joita olen silté ajalta saanut kédsiini. On
mydés muutama harva kerta, kun vanhemman (didin) kanssa ja isén kahden sisaren kanssa keskusteltiin néistd
ajoista. Myds kahden siskoni kanssa jaettujen tietojen pohjalta, olen alkanut ymmdrtdd sitd suhdetta. Van-
hempani elivdt tuolloin vieraassa maassa kielitaidottomana (ditini), eri kansallisuuksien sekamelskan keskelld.
Lapsia oli syntynyt reilun vuoden vilein kaksi. Siind vdlisséd muutto ulkomaille. Ulkomailla syntyi vield kolme
lasta, joista viimeiset olivat kaksoset. Kaksosista toinen olin siis mind. Puolison jatkuva poissaolo kotoa tyén
vuoksi, pelko selvidmisestd arjesta vieraalla maalla, seké pyrkimys varjella lapsia pelottavalta ja vieraalta
ympdristéltd eivdt voineet olla vaikuttamatta eldmdéddmme. Pelko, epdvarmuus ja vdsymys vdlittyivdt kahdelle
nyytille. Kovin eri tavoin ja vaihtelevasti vauvan tarpeisiin vastattiin. Riittdmdttémyyden taakka vdlittyi didin
kirjeisté Suomeen siskolleen. Niissd diti sai hieman kaunistellen asioita purkaa, syvén kotimaan ikdvdn liséksi.
Tosin se nyyttihdn ei sitd ymmdrtdnyt; hdn vain tunsi vaihtelevasti saadun hoivan, tullen tyydytetyksi tai hyld-

tyksi.

David A Seamands kertoo kirjassaan meissa asuvan sisdisen lapsen osuudesta kaikessa elamdssamme. Lai-

naan tahan hanen ajatuksen:
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”Sindkin olet ollut lapsi, vaikka yksityiskohdat ovat muistoissa himmenneet. Kuitenkin lapsella, silla nuorella,
joka aikoinaan olit, on sinulle yha paljon merkitysta. Han elda sinussa edelleen”. David jatkaa ” Monet
tarkeimmat langat minuutesi monimutkaisessa luomuksessa ovat peraisin lapsuudestasi ja ennen kaikkea

suhteestasi vanhempiin”. (Ka s. 9 David A Seamand)

Kiintymyssuhteita voidaan nahda eritasoisia ja -laatuisia. Nama voidaan jakaa karkeasti neljaan erilaiseen
kiintymyssuhteeseen. Kiintymyssuhde muodostuu lapsen syntymasta aina noin neljadn vuoteen. On myds
arveltu, ettd jo sikidvaiheessa lapsi alkaa rakentaa kiintymyssuhdettaan, varsinkin kolmen viimeisen raskaus-
kuukauden aikana. Vanha sanonta on, etta jos diti on raskauden lopulla kovasti itkuinen, lapsesta tulee myos

herkasti itkuinen.

Myos didin raskauden aikana kokemat pelkotilat voivat valittya lapseen. Talldin syntyman jalkeen lapsi on
korostuneen herkka ympéristdssa tapahtuville muutoksille. Aitejd rohkaistaankin silittdm&an vatsaansa, pu-
humaan ja laulamaan rauhoittavasti tulevalle lapselleen. Nain valitetdan tulevalle vauvalle tunnetta rakkau-
desta ja hellyydesta.

(www.harmooninenlaulu.org/ kirjasto/silta.thm véliotsikossa: Ennen syntymaa 18.12.2015)

Jari Sinkkosen toimittamassa kirjassa Pesastd lentoon Jukka Mékela kirjoittaa osuudessaan Eri aivoalueiden
toiminta: “ Liskoaivokeskukset sdatelevat autonomisen hermoston kautta ruumiintoimintoja, kuten uni- ja
valverytmia, sydmista ja ruoansulatusta. Ne ohjaavat myos hyvin perustavia, lajille ominaisia kayttaytymis-

piirteita.

Ne sadtelevat perusvireytta eli lapsen suuntautumista joko ulospain, kohti uutta ja kiinnostavaa tai sisdan-
pdin liiallisten aistidarsykkeiden valttamiseksi. On hyvin mahdollista, etta mielialat — mydnteinen tai kielteinen,
kiinnostunut tai torjuva tai sellaiset havaintoja suuntaavat perustunteet kuten hAmmennys ja inho — ovat

liskoaivojen toimintaan liittyvia kokemuksia”. (PL s. 21, 22 Jari Sinkkonen 2002)

4.3 Turvallinen kiintymyssuhde

Hyvan kiintymyssuhteen synty muodostuu siis monesta osatekijasta. Perimasta ja vanhempien kyvysta vasta-
ta lapsen tarpeisiin. Tahan vaikuttavat vanhempien omat kokemukset kiintymyssuhteidensa rakentumisesta.
Kansan syvissa riveissa eladkin seuraava sanonta: ”Ei voi kauhalla vaatia, jos on lusikalla annettu”. Sanonta

osuu aika oikeaan tdssa kohdassa. Poikkeuksen tekee tietysti se, jos vanhempi on kasitellyt omat haavansa,
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on tullut "nakyvaksi ja totta olevaksi itselleen”. Tdma auttaa usein katkaisemaan suvun kirouksen eli mallin,
jossa siirretdan omat haavat ja niiden suojaksi kehitetyt suojamekanismit lapsille. Tarkeda on vanhempien

riittdva saatavilla olo ja lapsen tunne, etta tulee riittavasti kuulluksi ja hanen tarpeisiinsa vastataan.

Saara Salo toteaakin kiintymyssuhteista: “Lapsen hyvélle kehitykselle on ensiarvoisen tarkeda hanen tunteen-
sa siitd, ettd tulee kuulluksi ja ndhdyksi. Kun lapsi saa kokemuksia, joissa hdnen tarpeensa tulevat sopivasti
tyydytetyksi seka henkisilta, etta fyysisilta tarpeiltaan, se vahvistaa pohjaa itsesta hyvaksyttdvana ja rakastet-

tavana.”

Turvallinen kiintymyssuhde vaikuttaa kehittyvassa lapsessa monikerroksellisesti. Epdonnistuessaan jossain
asiassa lapsi kykenee rauhoittamaan itsensa ja kdsittelemaan tapahtumaa. Han voi oppia siitd ja muuttaa

toimintatapaansa, kun seuraavan kerran kohtaa samanlaisen asian. Han voi soveltaa oppimaansa muihinkin
vastaavan kaltaisiin haasteisiin. Turvallinen kiintymyssuhde rohkaisee lasta kehittymaan tiedollisesti, ja han

sailyttaa luontaisen uteliaisuutensa oppia lisaa.

Turvallisen kiintymyssuhteen luoneet lapset kykenevét ilmaisemaan itseddn niin positiivisten kuin negatiivis-
ten tunnetilojen osalta. Heille kasvaa kyky rauhoittaa itsensa ja he odottavat saadakseen tarpeelleen loogisia
vasteita. Heille jaa voimavaroja ja kiinnostusta ymparistonsa tutkimiseen, oppimiseen ja tietotaidollisten

valmiuksien kehittymiseen”. (PL Saara Salo s. 62, 63)

Turvallinen kiintymyssuhde on hyva perusta, jolle lapsi alkaa rakentaa omaa minuuttaan. Turvallinen kiinty-
myssuhde antaa lapselle rohkeutta, avoimuutta ja herattaa kiinnostusta oppia itsestdan ja ymparistdstaan.
Lapsi kykenee ilmaisemaan itsedan ja tunteitaan avoimesti. Han my6s kykenee odottamaan, jos hanen tar-
vettaan ei valittdmasti voida tyydyttaa. Hanelld on kyky turvata itse itseddn kunnes hdnen tarpeisiinsa vasta-

taan.

Aikuisuudessa turvallinen kiintymyssuhde nakyy kykyna tunnistaa omat tarpeensa. Silloin aikuinen tiedostaa,
koska ei kykene turvaistamaan itsedan ja hakee turvaa laheisilta ihmisiltd. Han kykenee tunnistamaan ja tun-
temaan pelkoaan ja erottaa omat tunteensa toisen tunteista. Han ymmartaa kylla toisen tunteet, mutta se ei
horjuta hdanen sen hetkista tunnetilaansa. Turvallisesti kiintynyt kykenee ilmaisemaan my@os intiimeja ja sek-
suaalisuuden tarpeita. Turvallisesti kiintynyt kykenee hyvin hahmottamaan lapsuuttaan ja vanhempien seka

itsensa valisid suhteita.
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4.4 Turvaton kiintymyssuhde

Turvattoman (kuvataan myos vélttdvan, etdistavan seka vastustavan kiintymyssuhteen avulla) kiintymyssuh-
teen syntyyn vaikuttaa se, ettei vanhempaa ole saatavilla tai vanhempi ei reagoi riittavasti lapsen tarpeisiin.
Lapsi oppii kieltamaan tarvitsevuutensa eikd enda ilmaise sitd. Kielteisten tunteiden ilmestyessa han alkaa
etsia keinoja, joilla pyrkii sdatelemaan niitd itse. Huomatessaan vaikeuden kyeta sdatelemaan kielteisia tun-
teitaan han turvautuu helpompaan keinoon: Han alkaa valtella tarvitsevuuttaan tai kieltda sen kokonaan. Han
alkaa toimia syysuhdeoletuksen kautta (turvaton kiintymysmalli). Talléin lapsi huomioi, ettad vaivaamalla ai-
kuista mahdollisimman vahan, han saa parhaiten huomiota. Hakiessaan hyvaksyntaa aikuiselta han saattaa
olla kiltti, tottelevainen, ahkera, ja kayttaytya jarkevasti. Tdma voi nakya silla tavalla, etta esimerkiksi fyysises-
ti loukkaannuttuaan han ei itke. Nain tapahtuu siitd syysta, ettd muistikuva edellisistd loukkaantumisista on,

ettd vanhempi vihastui lapseen, vaikka lapsen olisi pitdnyt saada hoivaa ja huomiota.

Lapsi joka toistuvasti tulee torjutuksi turvaa hakiessaan, oppii kieltdméaan tarvitsevuutensa. Tama johtaa ha-
net elamaan tavalla, jossa han pyrkii eldmaan ilman toisten ihmisten rakkautta. Han pyrkii elamaan niin, ettei
tarvitse kohdata toisia ihmisia tunnetasolla. Han pyrkii luomaan itsestdan myonteista kuvaa. Tama onnistuu
siten, ettd hdn etdannyttaad itsensa toisista ja kieltda hyldtyksi tulemisen haavoittuvuuden. Lapsuudessa se voi

nayttaytya keskittymisena esinemaailmaan (etdistava).

Myonteisesti kdyttaytyvalle tulee usein se ongelma, ettd vanhempi ei edelleenkdan kykene antamaan riitta-
vasti myonteistad palautetta. Lapsessa se saattaa lisata tyhjyyden tunnetta. Vanhempi puolestaan voi tulkita
kaytoksen vaarin ja muille jopa kehua, kuinka lapsi on helppohoitoinen ja vdéhdan tyytyvadinen. Voi syntya
tilanteita, joissa lapsi nayttaa tarvitsevuuttaan, mutta vanhempi tulkitseekin tdman itsepaisyydeksi ja rankai-
see lasta esimerkiksi jattamalla tdman omiin oloihinsa. Vanhempi saattaa ajatella, ettd lapsen on helpompi
rauhoittua. Lapsi voi kuitenkin kokea sen hylkdaamisena. Jos vanhempi kehuu lasta ylenpalttisesti siitd, kuinka
helppohoitoinen han on, voi se johtaa siihen, ettd lapsesta kehittyy hyvin itsekas. Itsekkyyden pohjalla voi
olla patoutunutta vihaa, jota ei saanut olla olemassa. Myohemmin kielletty viha saattaa purkautua hallitse-

mattomalla tavalla (valttava kiintymysmalli).

Kielteisten tunteiden sisdlle patoaminen vie energiaa ja joskus se pienikin tippa saattaa katkaista kamelin
selan aiheuttaen purkautumisen tavalla, josta vanhempi on ymmallaan. Vanhempi voi reagoida tavalla, joka
lisda lapsen hylkddmisen kokemusta. Vanhemman epdjohdonmukainen suhtautuminen lapsen tunteisiin on

lapselle hyvin energiaa kuluttavaa. Tallaisen suhtautumisen vuoksi hanen tarkkaavaisuutensa on viritetty
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vanhempien tunnetilojen lukemiseen niiden arvaamattomuuden vuoksi. Lapsen on valppaasti seurattava,
millaisena ja minka kokoisena hanelld on silla hetkella lupa olla olemassa, jotta han saisi tunteilleen vastinet-
ta. (Vastustava kiintymysmalli). Lapselle, joka joutuu turvautumaan valttavaan tai vastustavaan kiintymysmal-
liin, kehittyy heikompi tunne omasta itsestdan. Lapsi saattaa vetdytya epavarmana toisten seurasta (valttava)
tai ripustautua toisiin saadakseen palautetta (vastustava). Molemmat muodot voivat johtaa masennukseen,
ahdistuneisuuteen, neurooseihin tai jopa rajatilapersoonamuotoihin. . (Vvt s. 38,39 2008 WSQY,

www.Psychenet.wordpress.com 02.01.2016)

Turvattomasti kiinnittynyt lapsi valttelee tunteidensa ilmaisemista. Han oppii miten miellyttad muita varmis-
taakseen turvallisuuden ja on arka yksin ryhtymaan uusiin asioihin. Toisen seurassa han voi nayttaa positiivi-
sia tunteitaan mutta yksin ollessaan vaipua passiiviseen olotilaan. Han lukee tarkasti ymparistodaan, millaisena
hanen on lupa liittyd yhteisd6n tai tilaan. Ihminen kayttaa nain ollen paljon energiaa epaaidon tilansa yllapi-

tamiseen. Mybdhadisemmassa elamassa hanella on alttius masennukseen. (PL Saara Salo s. 62)

Lapsuudestani muistan tilanteita, kun olisin tarvinnut lohtua. Olin loukannut itsedni ja kipu sillé hetkelld oli
kova. Aidilleni sitd ilmaistessani, sain sellaiset nuhteet ja vihaisen kohtelun, kun ”iso poika tuolla tavalla kom-
puroi, mulla on ihan tarpeeksi tekemistd, ettd vield tdllaisia ylimddrdisid ei tartte tulla”. Kylld pientd poikaa
pelotti, mutta toisaalta ei tullut kuitenkaan tukkapélléé, etté hyvinhdn se meni. . . Paha olo vaan vaivasi pit-
kdn aikaa jélkeenpdin. Olen omassa itsessdni tunnistanut, niin kaukaa kuin muistan kdytésténi, kuinka mielel-
léni vdistyin pois tilasta, ainakin henkisesti, kun alkoi olla vahvoja mielipiteitd ilmassa. Niité saatettiin ilmaista
hyvinkin kovaddnisesti pohjalaiseen persoonaan kuuluvilla luuhun asti-leikkaavilla sanoilla. Turvaistin itsedni
sillé, ettd en inttdnyt vastaan, vaikka tiesin olevani oikeassa. Ldhdin usein fyysisesti yksindisyyteen ja tukah-
dutin sisdltd pyrkivén pahan olon. Asioita en uskaltanut tuoda esille, peldten hylkéddmiskokemusta. Vanhem-
miten vielékin huomaan, etté usein tukahdutan omat mielipiteeni. Usein saan itseni kiinni lukemassa toisista,
millaisena minun on lupa olla olemassa. Usein jouduin pelkoni vuoksi “syémddn” toisten mielipiteet ja unoh-
tamaan omani. Hylkdsin kéytdnndssd itse itseni, jotta saisin edes jonkinlaisen ulkoisen viestin oikeudesta
olemassaolooni. Olin siis olemassa ulkopuolelta tulevan hyvéksynndén kautta. Sain palautetta pojasta, joka on
mukava ja jolle sopii kaikki. Tdmd toi mielihyvédé just niin kauan, kuin sen hetkinen sosiaalinen verkosto oli
paikalla. Kun verkosto muuttui, piti jélleen lukea millaisena ja minkd kokoisena minun nyt on soveliasta olla,
jotta minusta pidettdisiin. Yksin ollessani tunsin vihaa ja selittdmdténtd pahaa oloa. Inhosin itseéni enkd tien-

nyt syyta.
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4.5 Ristiriitainen kiintymyssuhde

Lapsi pyrkii kayttaytymiselladn viestimaan tunteitaan voimakkaasti, jotta varmasti tulisi kuulluksi. Han saattaa
toisaalta olla hyvin takertuva tai vihamielinen. Ristiriitaisesti kiintyneellad lapsella on vahainen kyky ilmaista
tunteita. Oppiminen on hanelle tydlasta, eikd han yleensa kykene pitkakestoiseen keskittymiseen. Epavar-
muus itsensa hyvaksymisestd voi aiheuttaa voimakkaita tunnelatausten purkautumisia. Lapsi ei usein kykene

ottamaan eikd antamaan lohdutusta.

Ristiriitaisesti kiinnittynyt odottaa muilta pahuutta ja hylkdamista. Hanen on vaikea kontrolloida tunteitaan ja
pienikin altistuminen konfliktiin rajayttda tunnevyoryn. Tama saattaa nakya myohdisemmassa elaméssa voi-
makkaina tunnesiteina ystaviin ja seurustelukumppaneihin. Ristiriitaisesti kiinnittyneet kuitenkin pettyvat
hyvinkin nopeasti, kun epavarmuus hyvaksyttavyydestd horjuu. Tuloksena saattaa olla hyvinkin rajuina tapah-

tuvat eroamiset kumppanista.

Heille muodostuu vahva odotusarvo toisesta turvallisuuden ja tarpeitten tayttajana. Kun odotukset eivat
tayty, he ovat valmiita radikaaleihin toimiin. Heille saattaa muodostua useiden toiveiden ja pettymysten

kautta kyyninen asenne ihmisiin.

Olen pohtinut usein omia alkoholikokeilujani murrosidssa. Ne sopivat minuun heti ensimmaisesta ryypysta
ldhtien. Tuntui, ettd nyt uskallan ilmaista itsedni ja minut huomataan. Alkoholin ottamisesta tulikin minulle
nopeasti sdanndllinen tapa, jonka avulla uskalsin tuoda itsedni esille. Juominen oli hyvin itsetuhoista, ja paa-
tyi useimmiten tappelun kautta sammumiseen. Oliko humalatila se, missa Eino purki vihaansa ja oykkarimai-
selld kaytokselladn toi pahaa oloaan esille? Jonkun ollessa eri mieltd, sai se Einon etsimaan syyta milld purkaa
vihaansa. Joka tapauksessa “ilon irti repiminen elaméasta” onnistui hyvin! Tilalle jai kipua, syyllisyytta, hapeas,

itseinhoa ja vihaa.
Ristiriitaisen kiintymismallin saanut lapsi hakee aikuisenakin hyvaksyntaa. Hanen ylitsevuotavien ja tunteisiin

vetoavien viestien tarkoituksena on ainoastaan oman itsensa hyvaksytyksi tulemisen kokeminen. (PL Saara

Salo's. 62, Vvt's. 40, 41 2008 WSOY )
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4.6 Jasentymaton kiintymyssuhde

Jasentymattomassa (integroitumattomassa) kiintymyssuhteessa ei suhdetta ole koskaan oikein paassyt syn-
tymaan. Syyna voi olla esimerkiksi vanhemmat, jotka eivat ole kyenneet vastaamaan edes lapsen perushoi-
toon liittyviin tarpeisiin. Lapsen elama koostuu hyvin traumaattisista hetkista, joissa lapsi on jaanyt yksin
ilman tunnetta rakkaudesta ja valittamisestd. Usein vanhemmilla on riippuvuuksia, jotka vievat heidan koko
huomionsa. Heilld on oman traumaattisen lapsuutensa johdosta psyykkisia ongelmia. He eivatka kykene
huomioimaan lapsen tarpeita tai ainakaan vastaamaan niihin niin kuin lapsen kehityksen kannalta olisi suota-

vaa. Tdma johtaa siihen, ettei lapsi kykene ilmaisemaan tarpeitaan tavalla, jolla han tulisi ymmarretyksi.

Naissa tapauksissa lapsen huostaanotto mahdollisimman varhaisessa vaiheessa on ainoa oikea tapa. Talla
turvataan lapsen kehittyminen ihmiseksi, joka oppii ilmaisemaan tarpeitaan ymmarrettavalla tavalla. Mikali
huostaanottoa ei tehdé ajoissa, lapselle ei synny tervetta kiintymyssuhdetta tai se muodostuu hyvin puut-
teelliseksi. Han kokee maailman kaoottisena. Hanen on vaikea muodostaa kuvaa itsesta ja itsesta toisen

kanssa. Han voi hakea lohtua taysin vieraalta tai olla hakematta sitd kdpertyen omaan maailmaansa.

Jasentymattdmassa kiintymyssuhdemallissa lapselta puuttuu kaikki johdonmukaiset viestien palautteet. Han
elda pelossa ja on hyvin epavarma siita, kuinka kasitellaan tunteita vaikeissa tilanteissa. Tallaisen lapsen ela-

maan kuuluu usein vakivallan kokemista. Aikuisuudessa hanelld ilmenee usein mielenterveysongelmia. Joille-
kin diagnosoidaan rajatilapersoonallisuus. (Vvt s. 41,42 2008 WSOY, www.Psychenet.wordpress.com

02.01.2016)

4.7 Kiintymyssuhteiden vaikutus aikuisuudessa

Lapsuudessa muodostuneet kiintymyssuhteet ovat siis pohja, jolle ihminen rakentaa eldmaadnsa. Suojautu-
mismekanismit ohjaavat meita tiedostamattomasti. Tama nakyy aikuisuudessa siina, kuinka me kayttaydym-

me erilaisissa tilanteissa.

Skeematerapeutti ja kouluttaja Kimmo Takanen kertoo kirjassaan Tunne lukkosi lapsuudessa muodostunei-
den kayttaytymismallien vaikutuksesta aikuisuudessa. Han kayttaa skeematerapiassa tutumpaa termia tun-
nelukko. Han kertoo kirjassaan seuraavasti: “Tunnelukot pohjautuvat sisdisiin uskomuksiin, joita meilld on

itsestdmme, toisistamme ja elamasta yleensa. Nama uskomukset voivat olla hyvin tiedostamattomia, vaikka

ne heijastuvatkin joka hetki ajattelussamme, tunteissamme ja toiminnassamme. Tunnelukko aiheuttaa sen,
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ettd ajattelemme tunnelukkoon liittyvan uskomuksen olevan totta. Vaikka uskoisimme sataprosenttisesti
jonkin uskomuksen olevan totta, kyseessa on edelleen uskomus, ei tosiasia. Nama uskomukset ohjaavat mei-
td voimakkaasti ja toimimme siten, ettd uskomus oman toimintamme seurauksena muuttuukin eldmassam-
me tosiasiaksi. Toimintamme ohjautuvat pitkalti tunnelukkojen aiheuttamista uskomuksista kéasin,
tiedostamme sitd tai emme, haluamme sitd tai emme. Tunnelukot saavat meidat uskomaan negatiivisia asioi-

ta itsestamme, toisistamme tai maailmasta”. (TL s. 16 Kimmo Takanen 2011)

Kiintymyssuhde on siis syntynyt lapsuudessa ja kulkee ihmisen aikuiselamassa vaikuttaen hdnen suhtautumi-
seensa ja tekemiseensa. Ihmisen kayttaytymista ohjaa se, millainen kiintymyssuhde hanelle on syntynyt. Kiin-
tymyssuhde vaikuttaa vuorovaikutussuhteissa, puolison valinnassa, harrastuksissa ja ammatinvalinnassa. Se

vaikuttaa my®s omien lasten kasvatusmetodeissa.

Turvallisesti kiinnittynyt aikuinen kykenee toimimaan jasentyneesti ihmissuhteissa. Han kykenee kuvaamaan
uskottavalla ja johdonmukaisella tavalla eldmansa vaikeita tai mieluisia kasvuperheeseensa liittyvia kokemuk-
sia. Ihmissuhteissa ja puolison valinnassa hdnta ohjaa tietoisuus siitd, ettd han liittyy ryhmaan tai parisuhtee-

seen tasavertaisena kumppanina. Lapsuusidssa turvallisesti kiinnittynytta ihmistd sanotaan autonomiseksi.

Hengellisyydessa turvallisesti kiinnittynyt ihminen elda tasavertaista suhdetta Jumalan kanssa. Han uskaltaa
harjoittaa ja eldd uskoaan arjessa ihmisyyttadn pois sulkematta. Hdn ymmartda puutteensa eika pyri peitte-
lemaan niitd hengellisilld naamareilla. Hanen Jumalasuhteensa ei ole katkolla, vaikka han itse huomaisi virhei-
td eldmassdan tai jos muut ihmiset kyseenalaistavat hdanen eldméantapaansa. Syva luottamus Jumalan rakkau-
teen sdilyy, vaikka elamdan tulisi vastoinkdymisia. Han voi myds eldman kivuissa sanoittaa negatiivisiakin
tunteita Jumalaa kohtaan luottaen Jumalan ymmartdvan ihmisyydestd nousevaa kipua. Hanella ei ole tarvet-
ta seurata muiden ihmisten eldamantapaa eika arvioida heidan Jumala-suhteensa laatua. Hanelld on kyky
ymmartad, ettd jokaisesta ihmisesta 16ytyy puutteita, mutta se ei vdhenna ihmisen arvoa. Han lepaa tietoi-
suudessa ihmisen arvosta suhteessa Jumalaan, vaikka han nakee ihmisyyden raadollisuutta. Han kykenee ja
uskaltaa vastustaa hengellista vakivaltaa ja manipulointia, jos huomaa téllaista ilmenevan. Hanta on helppo

ldhestya ja hdnen on helppo ldhestya ihmisia tavalla, jota ei koeta uhkaavaksi.
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Ehja minakuva
Turvaistunut

Elama

Kaavio 1 Eino Hoisko/ Matti Lappalainen 2016

Téssa kaaviossa pyrin kuvaamaan, kuinka turvaistunut ihminen kykenee asettumaan elaman viivalla. Han on
itsensa kanssa sinut. Mind kuvassa ei ole vajauden hapeda, joka pudottaisi hdnet eldman viivalta pois. Hanes-
sé ei ole ohjaavaa ihannemindkuvaa, vuorta jonka huipulla han yrittaa kelvata. Haneen ei kohdistu ulkoisia

vaatimuksia, mitka uhkaisivat hdnen oloaan eldman viivalla.

4.8 Turvattomat kiintymyssuhteet

Aikuisuudessa turvaton kiintymyssuhde ndkyy omassa vanhemmuudessa vaikeutena huomata ja saadella

omia tunnetiloja. Siksi tallaisen henkilén on vaikea tunnistaa my6skaan vauvansa tunnetiloja. Omien saately-
ongelmiensa vuoksi ne alkavat kasvatuksessa siirtya lapseen. Naiden tunnetilojen siirtymisen katkaisemiseksi
sukupolvelta toiselle olisi hyva, ettd lapsella olisi joku, joka auttaisi huomaamaan ne ja helpottaisi niiden tun-

teiden kohtaamista ja saatelya.

Valttavasti kiinnittynyt aikuinen valttda usein tunnepitoista informaatiota. Hanen on vaikea kasitelld kielteisia
tunteita. Hanen kykynséa palauttaa mieleensa lapsuusajan kokemuksia on rajoittunut, joskus jopa vaaristynyt.
Tietoisesti han voi idealisoida ihmissuhteitaan eli korostaa hyvia ja vahatella ikdvid puoliaan. Han ei usein

kaipaa emotionaalisesti Idheisid ihmissuhteita vaan voi turvautua pelkdstaan fyysiseen laheisyyteen.

Vastustavasti kiinnittynyt on lapsuudessaan kokenut, ettei ole saanut vanhemmiltaan apua tunteiden saate-
lyssa. Tastd syysta elamisen keinoksi voi muodostua tunteiden tukahduttamisen sijasta niiden liioittelu. Han
on tottunut ilmaisemaan tunteitaan isoilla eleilld. Tama saattaa olla haittaava tekija hanen omassa itsendis-
tymisprosessissaan. Han kokeekin hankaluutta lahestya toisia ihmisia ja tuntee, ettei padse heita niin lahelle

kuin haluaisi. Vastustavan kiintymyssuhteen omaava pelkaa yksindisyyttd ja hyljatyksi tulemista.
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Aikuisella, joka on turvattomasti kiinnittynyt, on vaikeuksia oman kiukun sadtelyssa. Vanhempana han voi
ohittaa tunteettomasti lapsensa tunnetilat ja tarvitsevuuden ilmaisut ja vastata niihin riittdmattomasti. Epa-
johdonmukainen suhtautuminen tunteisiin johtaa myds lapsen epdjohdonmukaiseen tunteiden ilmaisemi-
seen. Joko niin ettd niita ei ilmaista lainkaan tai ne ilmaistaan hyvin voimakkaasti suhteessa tilanteeseen (vas-

tustava kiintymysmalli). (www.Psychenet.wordpress.com 04.01.2016)

Hengellisyydessa aikuinen, joka on turvattomasti kiinnittynyt, kokee suhteensa Jumalaan samanlaisena kuin
omaan vanhempaansa. Aikuinen peilaa suhdetta suurempaan metaforallisesti, kuin omaan vanhempaansa.
Rakastamisen ja hyvdksytyksi tulemisen tunteen saavuttamiseksi han ei uskalla elda ihmisyyttaan taysilld. Jos
hanessa jotain tulee nakyvaksi, on se yhteison yleisesti hyvaksyttyjen tunteiden katekoriaan kuuluvaa. Yleen-
sd ilmaistavat tunteet ovat sisalldltdan positiivisia viesteja. Pelko siitd, miten Jumala suhtautuu hdanen heik-
kouksiinsa, hallitsee hanta. Han muistaa oman vanhempansa epdjohdonmukaiset tunteiden saatelyt ja peilaa
ne Jumala-suhteeseensa. Han ei voi tasta syysta luottaa siihen, etta Jumala rakastaa. Ajoittain negatiivisten
tunteiden padotusta painekattilasta pdasee paineita ulos. Miten Jumala suhtautuu? Tuleeko nyt tuomio paal-
leni? Hyvaksytyksi tulemisen saavuttaminen johtaa usein siihen, ettd hdan on valmis hylkddmaan kaiken maal-

lisen ajatuksena, ettd Jumala mielistyy hdneen paremmin.

Jumalan ansaitsematon rakkaus ja armo eivat aukene héanelle niin, ettd han kykenisi lepddmaan ja uskaltaisi
nauttia eldmasta. Jumala saattaa muuttua hénelle vaatijaksi, jonka ydintehtdva on saada narauttaa ihminen
virheestdan ja niin saada syy rankaisemiseen (splittaus jasentymattdmassa kiinnittymismallissa) Usein split-
taajan ominaisuuksilla varustettu onnistuu jopa hajottamaan yhteison, ja se saattaa hajota useimpiinkin lei-

reihin.

Minulla oli mindkuvassani jatkuvasti tunne, olen jotenkin vidrdnlainen, kokoinen, nékdéinen, en osaa, eikd
minulla ole lahjoja. Tdmdn vuoksi koin jatkuvaa kelpaamattomuutta. Olin sisdltd hyvin epédvarma, ja kaikista
onnistumisistakin huolimatta, minua seurasi tunne, ettei mikédn riité. Ajattelin, ettéd minun pitdd pyrkid téyt-
tdmddn kaikkien toiveet kelvatakseni. Joitakin vuosia uskossa eldneend, huomasin yhé useammin yhden piir-
teen nousevan minussa. Haluni palvella Jumalaa kasvoi. Siksi témd johti yhd enemmdn suorittamiseen erilai-
sissa palvelutehtdvissd seurakunnassani. Palautteet joita luin ihmisten viesteistd, antoivat minulle hetkellisid
onnen tunteita. Uskalsin jopa ajatella, ettd “kylld Jumala nyt investoi oikeaan mieheen, tétd kannattaa rakas-
taa, kun hdn noin kovalla suorittamisella osoittaa rakkauttaan”. Henkilékohtaisessa Jumalanpalveluksessani
aloin laatia itselleni mdédrié hengellisille suoritteille. Ne suoritettuani otsallani kiilsi muutama “hengellinen

hikipisara” rankasta suoritteestani Jumalalle! Kyllé Jumala nyt tykkéd minusta!
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Hapeamindkuva

Elama

Hépeé& minédkuva
Minuuden vajaus

Kaavio 2. Eino Hoisko / Matti Lappalainen

Tdssd kuviossa olen pyrkinyt kuvaamaan, kuinka pyrin eldmddn hdpedmindkuvan pohjalta. Koska minun eld-
mddni hallitsee kuva itsestd riittdmdttéménd ja osaamattomana, minuun kohdistuu siséisesti vaatimuksia,
joita en kykene téayttdmdcdn. Kun yritin pddstd normaalin eldmén viivalle, asettamani vaatimukset (nuolet)
ohjasivat valintojani, ettd mielestini kelpaisin. Hahmoton hdped vetdd minut kuitenkin aina takaisin hdped-

mddn. En siis ole kelvollinen elémdn viivalla eldmdcdin.

Ristiriitaisesti kiinnittyneelld (turvattomasti kiinnittynyt) aikuisella on vaikeuksia hallita herkdsti viridvié nega-
tiivisia tunteitaan. Hdnen on vaikea erottaa tdmdnhetkisté aikuisen ja lapsuusidn suhdetta ja havaita oman
toiminnan ja sen seurausten vdlistd yhteyttd. Ihmissuhteissa hdn voi olla takertuva ja vaatia jatkuvaa huo-
miota. Hén voi leimata toiset riittémdttémiksi ja olla epdvarma siitd, hyvdksyvdtké muut hdnet. Néitéd kahta
viimeksi mainittua kiintymyssuhdetta kutsutaan ei-autonomisiksi. Ne syntyvdét lapsuusidn turvattomien kiin-

tymyssuhteiden pohjalta.

Ei-autonomisesti kiinnittyneet ihmiset valikoivat usein kumppanikseen itseddn tdydentévdn parin. Parisuh-
teessa he kuluttavat suhteen nopeasti niin sanotusti loppuun ja saattavat ajautua eroon. Heidén on vaikea
eldd yksin ja he hakeutuvatkin helposti uusiin suhteisiin. Toimintaa ohjaavat enemmcdn tunteet kuin jérki.
Parisuhteessa se voi ndkyd vdkivaltana, hyvdksikdytténd ja manipulointina. Taustalla on kuitenkin halu tuntea
hyvdd oloa. Kun vauhti alkaa hiljetd, paha olo ilmoittelee olemassa olostaan. (PL Saara Salo, s. 72—74, wvt. s

40, 412008 WSOY)
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Minulle kasvoi siis vauvasta ldhtien miellyttémisen tarve, jossa saisin hyvéksyntdd ja huomiota. Huomion
tarvitsijoita oli useita perheessimme, ja kéytdnnéssd meiddn oli useimmiten tyydyttdvd niihin rippeisiin, joita
jokainen sai osakseen. Lakata tarvitsemasta takasi jotain “vdlitilaa”, josta sitten opittiin tarkkailemaan ympd-
ristéd, millaisena tila minulle antoi luvan olla. Tdmdé suojaus/puolustusmekanismi vahvistui, kun kasvoin kohti
aikuisuutta. Muutettuamme ulkomailta takaisin Suomeen, taloudellinen tilanteemme perheessémme huono-
ni. Toisen vanhempani alkoholin kéytté lisédntyi myds kotimaahan palattuamme. Nédmd tilanteet johtivat
jdnnittyneisiin ja turvattomiin hetkiin. Silloin vahvistuivat opitut suojamekanismit: tukahduta tarpee-
si/tunteesi, lakkaa tarvitsemasta, vetdydy ja tarvittaessa miellytd ja hae huomiota sitten, kun tila antaa myé-

ten.

Hengellisyydessa ristiriitaisesti kiinnittynyt henkil® saattaa olla hyvin tunnepitoinen. Aluksi kaikki on hienoa,
mutta pian han saattaa aloittaa sodan, mika voi nayttaytya oikeaoppisuuden puolesta taistelijana. Liittyes-
sdan yhteisoon han voi esiintya hyvinkin lahelle pyrkivdana kuitenkin pitden etdisyytta, jos hanta lahestytaan.
Han voi lukea toisten normaaleja ihmissuhdeviesteja hyvinkin erilaisesti riippuen sen hetkisestd omasta olos-

taan. Reagointikdyttaytyminen voi olla ylimitoitettua suhteessa asiaan.

Hanestd saattaa usein kehittya seurakunnassa esirukouksen suurkuluttaja. Han saattaa olla sielunhoitopalve-
lujen suurkayttajana. Hanen suhteensa Jumalaan voi siséltad aari-ilmioita. Han voi siis yhtena hetkena iloita
tdysilla uskostaan Jumalaan. Jonkin ajan kuluttua han kipuilee tunteesta, ettd hanet on tuomittu ikuisesti, ja

han joutuu kdymaan jalleen sielunhoidossa.

Hanelld on vastustamaton halu palvella seurakunnassa, ja han tuo esille sen Jumalan rakkauden innoittama-
na. Todellisuudessa pieni lapsi hanessa pyrkii tyydyttdamaan rakkauden nalkaansa. Yhteisd voi hurmaantua ja
viestid hadnelle ylistavia kannustuksia. Hanelle eivat sovi arjen harmaus ja rutiinit, koska niistd puuttuvat ne
kiksit, joita sisdinen haavoitettu tarvitsee uskoakseen olevansa rakastettu. Palvelemisesta saadut huumaavat
kiksit tarvitsevat yhda enemman annosviivoja. Hanen henkildkohtaisessa Jumalan-palveluksessaan se saattaa

tarkoittaa lisaa tydtunteja.

Han saattaa uupumisen vaiheessa vaatia toisilta samanlaisia palvelusmuotoja. Yhteison jasenten vaistellessa
naitd han voi voimakkaasti moittia heitd hengellisesti veltoiksi. Yhteiso saattaa alkaa valtelld henkilda ja pela-
ta tdman kohtaamista. Mikali yhteiso eristda hanet yhteison sisalla, henkild kokee pahimman tapahtuneen,

siis hylkdamisen.
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Jasentymattdmassa kiintymyssuhteessa aikuisen on vaikea liittya toiseen. Hanen omakuvansa itsestaan ja
tarpeistaan on jasentymatonta. Hanen on vaikea rakastaa toisia, koska han ei tieda, mita rakkaus on. Itsensé
ja toisten rakastaminen on vaikeaa juuri edelld luetun tahden. Parisuhteeseen tallainen henkild pdasee yli-
vuotavalla kohteliaisuudella, jonka tarkoitus on saada palautetta hyvaksytyksi tulemisesta. Kun arki tuo myos
kielteiset tuntemuksensa, joita hadn ei kest4, alkaa han projisoida ne laheisiinsa. Laheisyys ja rakkaus usein
vaaristyykin seksuaaliseksi holtittomuudeksi, minkd han ymmartaa rakkauden osoittamisena. Siindkin paa-
paino on ldhtokohtaisesti itsensd tyydyttdminen. Han kohtelee parisuhteessa kumppaniaan kaltoin pyrkies-
saan hakemaan itselleen turvaa, koska hadn on jo lapsuudessaan kokenut, ettei hdnen tarpeitaan ole riittavas-

ti tyydytetty tai niihin on vastattu rankaisemalla.

Han saattaa hakea huomiota negaation kautta. Hanen on vaikea hyvdksya itsessaan negatiivisia tunteita. Han
pyrkii siksi projisoimaan ne toisiin ja vastaa myds niihin lapsuudessa opitulla tavalla. Jasentymattomassa kiin-
tymysmallissa henkilon on vaikea luottaa toiseen henkildon, ja toisaalta hanen kayttaytymisensa on takertu-
vaa. Jasentymaton kiintymyssuhde on yleensa pohja narsistiselle kayttaytymiselle. Jasentymattdmasti kiinnit-
tyneen henkilon aikuisuudessa ilmenevia hairidita diagnosoidaan narsistiseksi persoonaksi.

(www.Psychenet.wordpress.com 04.01.2016)

Hengellisyydessad taman ilmeneminen nakyy ehka kaikkein irvokkaimmin. Henkilé on usein toimintatavoillaan
pyrkinyt johtavaan asemaan. Han pyrkii hdnelle hyodyllisten henkildiden ldheisyyteen saadakseen hyvaksy-

tyksi tulemisen kokemuksia.

Han saattaa aluksi palvella hyvinkin pyyteettomadsti, mutta taustalla on hyvaksytyksi tulemisen varmistami-
nen. Hengellisyys tarjoaa loistavan kasvualustan téllaisille henkildille. He voivat hyvinkin nopeasti saada val-

taa omien tarpeidensa tayttamiseksi.

Lahtokohtaisesti hengellisyydessa ajatellaan ihmisen ja Jumala-suhteen olevan vuorovaikutteinen. Suhde on

ihmisyyttd kunnioittava, arvostava ja rakastava.

Jasentymattéman kiintymyssuhteen omaavalla on yksiselitteisesti oman itsensa hyvinvointi tarkeaa. Evanke-
liumin sanoma voikin vetdaa hanta puoleensa. Oman rakentumisensa vuoksi hanen on silti vaikea ymmartaa
rakkautta, joka perustuu tasavertaiseen vuorovaikutteiseen suhteeseen. Vallan saanti hengellisessa yhteisos-

sa onnistuukin aika helposti palvelualttiudella.
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Mikali hdnen toimintatapaansa kyseenalaistetaan yhteisdssa, han voi nopeasti reagoida aloittaen pyhéan so-
dan vastustajiaan kohtaan. Yleensd hadn pyrkii ylimitoitettuun vastarintaan, vaikka ongelma olisi hyvin mita-
ton. Narsistisen persoonallisuuden omaava henkild kokee hyvin syvasti uhkaavana kokemansa tilanteet. Han

kayttad kyseenalaisin perustein valtaansa korostamalla myds omia valtuuksiaan Jumalan antamina.

Han pyrkii hallitsemaan seurakuntaa, joka palvelee viipymatta hanen tarpeitaan. Han voi toimia pitkaankin
asemassaan aiheuttaen paljon tuskaa yhteisdssadn. Tdma jossain vaiheessa johtaa yhteisodn sisdisten jannit-
teiden syntyyn. Osapuolina ovat usein hanen hankkimansa hovivéki ja ne yhteisdn jdsenet, jotka eivat suostu
manipuloitavaksi. Tallaiset tilanteet johtavatkin usein yhteison hajoamiseen. Surullisinta siind on, etta kental-

le jaa vain haavoittuneita.

Ideaali mindkuva

Itsesta nousevat vaatimuksen ->
Elama Hauras Ideaali mindkuva

Hapea mindkuva
Mindkuvan vajaus

Kaavio 3.

Tdssa kaaviossa pyrin kuvaamaan ihmistd, joka hauraan tai vajaan mindakuvan suojaksi on rakentanut vahvan
ideaali-mindkuvan. Han pyrkii sen turvin peittdmaan syvalla vellovan pelon, ja hdpedn omasta vajavaisuudes-
taan. Haneen kohdistuu kuitenkin ulkoisia viesteja, jotka pyrkivat hdanen ideaali-mindkuvaansa horjuttamaan
(nuolet). Minuus, joka on elanyt "harhansa turvin" ja milld han on pyrkinyt selvidaméaan. Hanen energiansa

kuluu jatkuvaan "vartiointiin" ettei minuus vieri alas pelon / hapean kuoppaan, kun ulkoinen reaaliviesti ker-

too toista kuin rakentamansa ihannemina.
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4.9 Kiintymyssuhteet hengellisyydessa

Kiintymyssuhde siis koostuu meista riippumattomista tekijdista, kuten geeniperimastd, ymparistdostamme ja
vanhemmistamme. Tiedetdadn myos, ettad vaikka lapsi olisi elamaan syntyessadn saanut huonot kortit, voi han
kuitenkin yhdenkin hyvan ihmissuhteen avulla valita selviytymisstrategian, joka vahvistaa hdanen sisdista tur-

vaansa ja auttaa kohti ehedampaa ihmisyytta.

Ihmista ohjaa suojamekanisminsa (defenssit), jotka ihminen kehittaa selvitdkseen elamassa ja kyetdkseen
turvaistamaan oloaan. Kun ihminen kokee uhkaa hyvaksytyksi tai rakastetuksi tulemisen kokemisessa, han
kayttad tiedostamattomasti suojamekanismejaan. Hengelliset kysymykset eivét ole poikkeus. Ehkd enemman
niin, ettad hengellinen suhde luojaan on enemman kuin suhde ihmiseen. Hengelliset asiat voivat siis toimia
stimulanttina suojamekanismien kdyttoon, jotta ihminen kokisi turvalliseksi elda suhteessa kaikkitietdvan

Jumalan kanssa. Talloin kiintymyssuhteen suojamekanismit voivat vaaristad Jumala-suhdetta.

Hengellisyys ja sen ydinsanoma kertovat, ettd on olemassa joku, joka rakastaa ihmista juuri sellaisena kuin
on. Ihminen térmaa usein hengellisiin kysymyksiin eldmansa jossain vaiheessa ja tekee ratkaisunsa suhtees-
taan siihen. On vaikea olla ajattelematta, etta terve, armollinen, ihmista rakastava ja arvostava sanoma ei
vaikuttaisi ihmiseen, jos ihminen on siihenastisen eldamansa eldnyt tuntosarvet herkkina haistellen ja aavistel-
len, minka kokoisena han saa olla olemassa. Kun ihmistad ohjaa kiintymyssuhteen pohjalta muodostuneet
suojamekanismit, voi hengellinen sanoma tarjota hadnelle ilmaisen ja helpon suojan levdhtaa ja nauttia kel-

paavuudestaan.

Vaikka hengellinen yhteis6 ydinsanomaltaan olisikin terveelld pohjalla, yhteison sisalla toimii ihmisid, joita
ohjaavat heidan omat puolustusmekanisminsa. Hengellisyys ei itsessddn korjaa ihmisyyden haavoja, mutta se

antaa todella verrattoman ja turvallisen alustan rohkaistua kasvamaan ihmisena.

Valitettavaa on, ettda me ihmiset, jotka tulkitsemme hengellistd sanomaa (Raamatun teksteja), tulkkaamme
sitd tiedostamattomien, meihin rakentuneiden mekanismien kautta. Ndiden seurauksia saamme aika-ajoin
lukea mediasta. Hengellisyys siis tarjoaa ihmiselle alustan, jolla ihminen voi turvallisesti kasvaa omaksi itsek-
seen. Mutta meidan kiintymyssuhteessa opittujen defenssien vaikutuksesta tervekin hengellinen sanoma voi

saada mita erikoisimpia korostuksia.
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Hengellisista yhteisoista |0ytyy samat lainalaisuudet, mitka kaikissa muissakin yhteisoissa toimivat. Aina on
ihmisia, jotka haluavat johtaa ihmisid. He ovat varmoja, ettad heidan johtamisensa auttaa ihmistd, jos han vain
alistuu siihen. Yhteisoissa on ihmisid, jotka — vastavuoroisesti — haluavat alistua johtamiseen, vaikka se mak-
saisi oman hyvinvoinnin hylkddmisen. Niissa on myo6s ihmisia, jotka eivat alistu ja pyrkivat tdman vuoksi
avaamaan tilaa keskustelulle. Naitten kaikkien alla liikkuu ihmisen tiedostamattomat tunteet hyvaksytyksi ja

rakastetuksi tulemisen tarpeesta seka niiden saavuttamiseksi kehittyneistd suojamekanismeista.

Tervettd hengellistd yhteisda leimaa piirre, ettd siellda ihminen saa olla aito ja kokea kaikki tunteensa ilman
pelkoa siitd, ettd hanet hylatdan. Sellainen yhteisd houkuttelee ihmista kasvamaan ihmisyyteen, jossa voi
kokea muiden muassa ilon ja onnen rinnalla vihaa, surua, kipua ja riittamattomyytta. Eika naiden kokeminen

ja ilmaiseminen uhkaa hdanen hyvaksytyksi tulemistaan tasavertaisena ihmisena ja yhteisdnsa jasenena.

5 Hapea

5.1 Mitd on hapea?

Haped-sana on tunnelataukseltaan hyvin negatiivinen. Meilla jokaisella on eldmassamme kohtia, joista ajatte-
lemme “kunpa en koskaan olisi sanonut, tehnyt, mennyt jne.” Hapedn tunne saattaa meidat niin syvaan tun-
netilaan, ettd se jossain tapauksissa jopa horjuttaa mindkuvaamme. Hapedan liittyy siis aina se, ettd olemme
tulleet yllatetyksi ja olemme paljastuneet toisille ja joskus itsellemmekin epdedullisesti. Hapealld on meille
kuitenkin aina positiivinen vaikutus, jos sen aiheuttama paljastava kokemus johtaa kasvamisen tielle. Paavo
Kettunen on kirjoittanut tutkimuksessaan seuraavaa:

“lhminen on kokenut hdpeaa olemisensa aamuhamarasta saakka, tai ainakin paratiisin iltahamysta alkaen.
Haped on voimakas tunne ja koskettaa ihmisyytta syvalta. Hapea voi liittya siihen, mitd han on tehnyt. Téhan
liittyy my6s saman aikaisesti tunne syyllisyydestd, jos tekeminen on ristiriidassa ihmisen sisdisen moraalin ja
oikeustajun kanssa, tai yleisen mielipiteen ja lainsaadannon kanssa. Ihminen voi kokea hapeda myos siita,

ettd han ylipdansa on olemassa tai miten han olemisensa mieltda”. (HH Paavo Kettunen 2014)
"Terve hapea osoittaa ihmiselle hanen oikean kokonsa. Se kertoo, milloin ihminen on astumassa toisen rajo-

jen yli. Terve hapea estdd meita toteuttamasta itsedmme toisen kustannuksella, se nayttda meille omat ra-

jamme, joiden sisdpuolella meidan on maara pysya”. (It s. 95 Tommy Hellsten 2009)
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Hapeaad on siis kahdenlaista ns. hyvaa hapead, jonka tehtavana on suojata ihmista ja ohjata eldamaan niin,

ettd voi olla sovussa itsensa ja ymparistonsa kanssa.

Toinen on liiallinen hdped, joka alkaa suojelun sijasta sabotoida. Téallaista ovat mm. hapes, joka
a) rajoittaa ihmisen eldmad = hdpedn tunne sanelee, miten voi eld, toimia ja tuntea
b) on jatkuvasti ldsna = tulee osaksi identiteettid, jolloin ihminen kokee vajavaisuuden, huonouden ja
kelpaamattomuuden tunteet
c) saaihmisen valppaaksija varuilleen = herkistaa tarkkailemaan ja arvioimaan omia ja muiden tunneti-
loja ja kayttaytymista. Henkild toimii silloin toisten ihmisten odotusten mukaan, eikd kuuntele omia

tarpeita ja toiveita. (Nyyti ry www.nyyti.fi/hdped 18.12.2015)

Funktionalistinen (toiminnallinen) tunneteoria tulkitsee hapean reaktioksi. Hipean tehtava on etdannyttas
yksilé hanta arvostelevista ihmisistd. Hapea saa ihmisen tuntemaan vaarin tekemisen tuskalliseksi ja korostaa
siten standardien noudattamisen tarkeytta. Hapeakayttaytyminen vahentas taté kiusallista oloa. (PLs.129

Klaus Helkama)

Hapea koskee koko olemustamme juuri siksi, ettd sen perusmuoto syntyy niin varhain. (HH s. 15 Paavo Ket-

tunen)

Minulle hdped itsesté ja oikeudesta olla olemassa oli Idsnd vahvana. Tekemdlld jotain “suurta”, véhdn helpot-
ti niité hetkid. Ndin sain tunteen hyvéiksytyksi ja rakastetuksi tulemisen tunteesta. Nditd hetkié oli iimeisesti
kiusallisen véhdn, koska ne eivdt ole edes jddneet mieleeni. Toisin kuin hetket jolloin tekemiseni, tai tekemdit-
témyyteni saivat iséltdni halveksivan naurun ja osoituksen moisista “haihatteluista”. Ndmd jattivdt minulle
kuvan itsestdni epdonnistujana. Aitini ei edelleenkédn kyennyt antamaan rohkaisevaa, itsetuntoa tukevaa
palautetta. Usein jos vilkkaat lapset tekivdt jotain, (jotain aina tehtiinkin) tuli niistd seuraamuksia. Kuulimme
didin puolustavan “naapurin lapset ja meidén kersat, joita sai hdvetd silmdét pédstd”. Olimme varmaankin
“rasittavia.” Minusta kasvoi epdvarma, joka ei luota omiin kykyihin. Ryhtyesséni johonkin, pyrin aina siihen,
ettd kykenisin sen myds saavuttamaan. Tuloksena vain oli, etten mihinkédn oikein uskaltanut ryhtyékddn,
koska oli niin epdvarma olo selvidmisestd. Tuotanko hédpedd vanhemmilleni, perheelleni ja lopuksi itselleni?
Jos Joskus onnistuin tekemisissdni, tyytyvdisyys vanhempien olemuksessa oli ehkd hiljaista myhdilyd. Suoraa

positiivista palautetta ei ole muistoihini piirtynyt.
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Hapea kohdistuu ihmisen kelpaavuuteen ja riittdvyyteen. Sen vaikutus mindkuvaan muodostuu hyvin varhai-
sesta vaiheesta lahtien. Hapedn kokemukset, niiden syvyys ja tiheys, maarittavat, tuleeko niista ihmista va-

hingoittavia. Pahimmillaan hdapedkokemukset voivat johtaa ihmisen eldaman rajoittumiseen.

Ihmiselld ei ole uskallusta eldd taysipainoista eldmaa. Han katselee itsedan suhteessa muihin niin sanottujen
vajauden hamaralasien lapi. Hinen kuvansa itsestdan on valmiiksi vaaristynyt. Se saattaa johtaa alisuoriutu-
jaksi. Han voi hakeutua ammattiin, joka selvasti on hanen osaamisen tasoa alempi. Han asettuu hyvin nope-
asti “anteeksi, ettd olen olemassa” -olotilaan. Han on arka aloittamaan mitdan uutta, koska han ajattelee,
ettei kuitenkaan onnistu. Han pelkda paljastavansa muille, kuinka huono on. Han voi siis vahatella itseaan.
Han voi myos pyrkia kaikin keinoin peittelemaan itsedan. Han voi yrittda yha enemman ja enemman. Tahan
ajaa juuri se tunne, ettd kun on onnistunut jossain kohtaa, sama onnistuminen ei enda seuraavalla kerralla

tuokaan samaa tunnetta. Tama kierre voi johtaa yha suurempiin voimia vaativiin suorituksiin.

Kehityspsykologiselle ajattelulle on sukua nakemys, jonka mukaan hdpeaa ja syyllisyyttd pidetdaan omatun-
toon liittyvina arvotunteina. Naiden arvotunteiden on nahty muovaavan ihmisen eettistad persoonallisuutta ja
juuri sen tdhden ne ovat keskeisia ihmiselle. Hapedn ei tarvitse perustua siihen, ettd ihminen vertaa itsedan
muihin ja kokee itsensd muita huonommaksi ja arvottomammaksi. Hapea voi syntya siitd, ettd vertaamme
itsedmme asettamiimme eettisiin ihanteisiin ja huomaamme olevamme alamittaisia suhteessa niihin. Hape-
dan sisaltyva vertailu tapahtuu siis suhteessa omiin sisdisiin normeihin ja arvoihin. Asettaessaan itselleen
ihanteita, ihminen saattaa itseasiassa jo olla hdpeéatilassa. Han siis yrittda selvitd oman hdpeansa kanssa ole-

malla taydellinen.

Tallainen tila on kova ja armoton: mitd enemman yritat olla taydellinen, sitd vajaamittaisemmaksi joudut
itsesi tuntemaan. Mikali kukaan lahipiirissa tai yhteisossa ei tajua, etta korkea moraali voi olla ihmiselle yritys
selvita hdpedstd, saatetaan korkeita ihanteita tukemalla aiheuttaa ihmiselle suurta tuskaa ja mitattémyyden
kokemuksia. (llomantsin mummulta kysyttiin, miten hanellda menee? Han vastasi; "Hyvin menee, kun ei ver-

taile!”) (HH s.16 Paavo Kettunen)

Koska itse jo vauvasta saakka jéin riittévad turvaistumista vaille, johti se mindkuvassani epdtietoisuuteen
millainen mind olen. Epdtietoisuuteen myds siltd osin, millaisena minun toivotaan olevan. Katsellessani omaa
minédkuvaani, en kyennyt hahmottamaan millainen mind olen. Tunsin vain olevani jotenkin liian ”iso, kémpelo,
taitamaton jne. Minusta kasvoi epdvarma, joka hépesin itsedni, kun olin niin epdsopiva. Koska vanhempani

eivit kyenneet antamaan positiivista palautetta, aloin hahmottaa ihannekuvaani ulkoisten toiveiden mukaan.
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(Vanhempien palaute ilmeni “kehumalla” naapurin lapsia ja heidédn saavutuksiaan) Kun en saanut palautetta,
millé olisin voinut asemoida itsedni, vaikka mielestdni olin onnistunut jossakin, jéitti se minuun tunteen, etten

riittéinyt. Héped ja epdvarmuus yltyi, ero oman kuvan ja ihannekuvan vdlilld oli niin suuri, hdpesin!

5.2 Hapea vai syyllisyys

Hapeadn ja syyllisyyden rajaa on vaikea erottaa. Usein syyna on, etta syyllisyys ottaa voimansa meihin sisdisty-
neestd ihannemindkuvasta. Tama saattaa olla muotoutunut ulkoisista viesteistd ja odotusarvoista suhteessa
meihin. Olemme siis asettaneet itsellemme kuvan siitd, millainen pitaisi olla, jotta kelpaisi yhteisdon ja olisi
rakastettu. Kun emme hahmota todellista minakuvaamme muuten kuin hahmottomasti, koemme ettemme
ylla ihannemittoihin. Syyllisyys nousee moraalista, millaisena minun odotetaan olevan. Koemme itsemme

pettureiksi ja epdonnistujiksi. Koemme siis syyllisyytta ja hdpeda samanaikaisesti.

Syyllisyys tarvitsee ulkoisesti tuotettua tietoa, joka asettaa mittariston kahteen suuntaan:
a) Millainen minun tulisi olla ja miten elda?

b) Minun ei saa olla, en saa tehda tai tuntea nain.

Se siis koostuu positiivisista odotusmittareista ja tai miinusmerkkisista kielloista. Usein ndma ilmenevat yh-

dessa.

Hapea saattaa olla vaikeasti tunnistettavissa. Se sekoitetaan usein syyllisyyteen, johon se onkin ldheisesti
kytkoksissa. Normaalisti syyllisyys on eriytyneempi tunne kuin hdpea. Se liittyy johonkin tekoon, kun taas
hapea koskettaa koko ihmista. Me tunnemme syyllisyyttd jostakin aikeestamme tai teostamme, mutta hapea
kohdistuu epamaaraisesti itseemme, koko minuuteemme.

(H ja muita tutkielmia lkonen Pentti, Rechardt Eero Nuorisopsykoterapia-saatio 1994)

Syyllisyydessa huomio kiinnittyy yleensa tehtyyn tekoon, sen aikomukseen tai siihen, ettd on jattanyt jotain
tekematta. Se liittyy siihen, ettd ihminen, joka omaa terveen minakuvan, tuntee syyllisyytta. Han keskittyy
kuitenkin enemman itse tekoon. Han voi kokea hdapeda, mutta han ei ohjaudu toimimaan hapeéan kautta.
Syyllisyyden tunne kumpuaa siita, etta tekee vaarin. Hapedssa se syntyy siita, ettd kokee olevansa vaara ja

riittamaton.
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5.3 Miten hdpea syntyy?

Tutkimuksissa on havaittu, ettd jo alle vuoden ikaisilla lapsilla on ensimmaisia hapedan liittyvia tunteita. Niita
voidaan pitaa hapedntunteen esiasteena, vaikka vauva ei tietenkdan itse pysty niitd ymmartamaan tai eritte-
lemaan. Hapead on ikdan kuin seuraava askel kiintymyssuhteen luonteesta. Kiintymyssuhteen ollessa valttele-
va tai ristiriitainen, viestit saattavat toistuvina kokemuksina ja epaloogisina palautteina vaaristaa minakuvaa.
Palautteet voivat olla hyvinkin ylimitoitettuja seka sisadltaa usein kielteisia viesteja siita, etta lapsi on tarvitse-
va. Lapsessa alkaa muodostua kuva itsestd. Han saattaa ajatella olevansa jollain tavalla epdkurantti. Lapsi

alkaa hahmottaa itsessdan jotain hdvettavaa, jos hdanen tarpeisiinsa ei tule vastinetta tai jos hdn saa van-

hemmiltaan kielteista palautetta. Kaikkein merkittavimmat elamaa kahlitsevat hapedkokemukset sijoittuvat-

kin ensimmaisiin elinvuosiin. Ne ovat liitoksissa kiintymyssuhteen syntyyn ja laatuun.

Pienen lapsen hapean syntyyn vaikuttaa niinkin pieneltd tuntuva asia kuin katsekontaktin puuttuminen. Lap-
selle on tarkeaa olla yhteydessa ditiinsa silmien kautta. Han hakee silmilladn &itidan ja odottaa tdman vastaa-
van katseeseensa. Jos aiti ei syystd tai toisesta suostu katsekontaktiin, lapsen pda painuu ja han kokee hape-
aa. Lapsi tarvitsee ensimmaisten kuukausien ja vuosien aikana aidin ja isdn suomaa turvallisuutta. Kun yhteys
ditiin tai isdan katkeaa tai yhteys jaa saamatta, lapsi kokee, ettd vika on hanessa. Kokemus puolestaan syn-

nyttda epdonnistumisen, kelpaamattomuuden ja hylatyksi tulemisen tunteen ja johtaa lopulta hapean koke-

miseen. (Hmks. 12, 13 Ben Malinen 2003 Kirjapaja)

Hapeda syntyy esimerkiksi lapsuudenkodin huonossa tunneilmapiirissa, mutta myds lapsen synnynndinen
temperamentti vaikuttaa hdpedkokemusten syntymiseen. Tunnistamattomana hapea usein periytyy. Kieltei-
set kokemukset heikentavat lapsen itsetuntoa, ja torjutuksi tulemisen tunne synnyttdd hdpeda. Lapsesta

tuntuu aikuisena, ettei han kykene tayttdamaan hyvan ihmisen ja kunnon kansalaisen odotuksia.

Kodin huonoon tunneilmapiiriin on erilaisia syita. Tunnettuja ovat esimerkiksi ahdasmielinen uskonnollisuus,
paihteet, vanhempien mielenterveysongelmat, seksuaalinen hyvaksikayttd ja vanhempien tai vanhemman

henkinen poissaolo.

Myos isot muutokset, kuten vanhemman kuolema tai koyhyys voivat edesauttaa hapeakokemusten kasvua.
Lapsen synnynnaisen temperamentin ominaisuuksista ujous, arkuus ja pelokkuus voivat voimistaa hapeén
kokemusta. Siihen voi liittyd voimakas vierauden tai yksindisyyden tunne. (Helsingin Sanomien haastattelu

Ben Malinen kevaalla 2010)
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Olin noin 4,5-vuotias, kun muutimme Suomeen takaisin. Isdni jéi vield vuodeksi téihin ulkomaille. Muutimme
didin synnyinkotiin ja majoituimme talon yldkertaan yhteen huoneeseen koko viiden hengen perhe. Muistiku-
via siitd on véhdn. Pienelle lapselle muodostui kuitenkin tunne, olemme liikaa tddllé. Mitéén isoa dramatiik-
kaa ei liittynyt, mutta sellaisia pienid asioita, mitkd lapselle antoivat tunteen "yliméddrdisyydestd”. Aidin van-
hemmat edustivat vanhollislestadiolaisuutta. Pappa oli luonteensa puolesta hyvin ankaran oloinen. Tdmd
vdlittyi pienelle lapselle ankarana ja pelottavana, jos ei eldnyt arkea oikein. Lapsen kerkedvdiselld luonteella ei
aina muistanut, mitd sai/ ei saanut / piti (odotettiin) tehdd. Jotenkin koin itseni epdonnistujaksi, kun rikoin
vaatimuksia ja odotuksia. Palaute oli usein ankaraa torua, mikd siind eldmdn tilanteessa ylimddrdisend ole-
misen tunteen kanssa, aiheutti lapselle hdpedn kokemista. Tunne muodostui hyvin pienisté puroista, ja se
vhteen sulautuessaan vakuutti lapselle, sinussa on jotain vdédrin. En ollut oikean kokoinen, luonteinen, nékéi-

nen yms. Hahmoton hdped kddntyi huonouden kokemiseksi itsestd, ja se alkoi saada vahvistusta.

Tommy Hellsten kertoo hapean synnysta kayttamalla vertausta: ”limeisesti hapealld on biologinen perustan-
sa. Kun lauma sulkee jasenensa itsensd ulkopuolelle, tdma jasen on suojaton ja turvaton. Lauma ei enda anna
sille turvaa vihollisilta, jotka haluavat tappaa ja tuhota sen.”...” Tasta poissuljetun lauman jasenesta on tullut

”ei mikaan” tai “joku muu” Han on menettanyt laumansa turvan”. (IT s. 95,96 Tommy Hellsten 2009)

Kun siis jasenelld ei ole laumaa, johon samaistua, han kokee menettdneensa suojan ja turvan. Tama lapsen
sisdinen kokemus vanhempien viestinnasta, jossa vanhemmat eivat ole kyenneet erottamaan toisistaan lasta
itsedan ja hanen tekoaan, johtaa siihen, etta lapsi kokee olevansa hylatty sen sijaan, etta kokisi tehneensa
vaarin. Tastd seuraa se, ettd kun lapsi ei voi suhtautua vanhempiensa tuomioon kriittisesti, han hyvaksyy
heidan viestinsd ehdottoman oikeiksi. Han alkaa siis samaistua vanhempien viestien mukaisesti alkaen kokea

hapead itsestddn. Haneen istuu kuva hdpedasta.

”Lapsi ei kykene hylkddama&an vanhempiaan, vaan han mieluimmin hylkda itsensa saadakseen laumastansa

sen tarvittavan turvan ja suojan”. (IT s. 97 Tommy Hellsten 2009)

Niin pitkdlle, kuin olen kyennyt eldmddni hahmottamaan, olen ymmdrtényt, kuinka kaikki suoritteeni, joilla
pyrin tekemddn itsedni rakastettavaksi, ovat olleet hdpedn peittdmistd. Olen katsellut itsedni hdpedn silmdla-
sien ldvitse. Tuntenut ja ajatellut IGhtékohtaisesti: “olen huono ja minussa on jotain hévettdvdd”. Vaikka
kuinka asetin toisten edut itseni ja perheeni edelle, sama tunne riivasi, “mind en kuulu laumaan”. Aikuisuu-

dessa olen ymmidirtdnyt, ettd se johti minua eldmddn katsomalla eiliseen “toivoen etten olisi tehnyt jotain niin
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kuin olin tehnyt”. Samalla tavalla opin katsomaan tulevaisuuteen ihannekuvani mukaan ”“sitten kun olen td-
mdn ja tuon saavuttanut”. Eldmd siind vélissG meni ohitse, ja johti minua aina ndkemddn itseni epdonnistuja-

na. Hévetti olla téllainen ... luuseri.

”Psykoanalyyttisen ndkemyksen mukaan hapean syntyteoria kiinnittadkin huomiota siihen, miten ja millaisis-
sa tilanteissa hapea varhaisimmillaan syntyy ja ilmenee. Heiddn mukaansa hapeén alkupera on vauvan torju-
tuksi tulemisen tunteessa silloin, kun han pyrkii hyvaksyvdan vastavuoroisuuteen didin tai muun hanta hoita-
van kanssa”. (HH s. 18 Paavo Kettunen)

Esimerkiksi kun vauva kuulee aidin [dhestyvat askeleet, hdan olemuksellisesti jannittyy. Vauva kohottautuu
ditia kohti, ikaan kuin ajatellen "olen niin hyva ja arvokas, ettd aiti tulee minun luokseni". Jos aiti sitten me-
neekin ohi, vauvan pdan on todettu notkahtavan pettymyksesta. Hanessa syntyy toisenlainen tunne, "en
ollutkaan niin hyvé ja arvokas, ettd aiti tulee minun luokseni". (http://www.teologia.fi/artikkelit/uskonto-

ilmiona/95 12.01.2016)

Minun tapauksessa kiintymyssuhde muodostui vauva-ajan kokemuksista ja niiden toistuvuudesta. Vastavuo-
roisuuden kaipuu ja sithen saatava myénteinen, tai kielteinen vastakaiku koskettivat koko lapsen olemusta.
TdllGin kuva itsestd, millainen olen alkoi syntymddn. Hdpeddn pohjautuva minuuden kuva, missé tunsin ole-
vani huono, koska en saanut riittdvésti positiivista palautetta. Tunsin olevani epékelpo ja jotenkin rikkindinen,
ja ndité tunsin hédpedvdni. Kdytdnkin kuvaa omasta tunteestani "hahmoton héped”. Téllé tarkoitan laaja-
alaista jatkuvaa hépedn tunnetta. Pyrin kuvaamaan olotilaa, missd tunnen olevani jotenkin vajaa, olen epd-
suhtainen kooltani, liikkeiltdni, ymmdrrykseltdni. Toisin sanoen minulla oli tunne, etten riitéisi tekemdtté ul-
koisia suoritteita. Jos en saanut mitddn vastetta suorituksistani, tunsin olevani altavastaajan asemassa kai-
kissa eldmddini liittyvissé haasteissa. Tdmd tunne itsesténi oli jo niin nuoresta, kuin jaksan muistaa. Tdmd
tunne vaikutti minussa sillé tavalla, ettd pyrin kaikin tavoin osoittautumaan kelvolliseksi yhteisén jdseneksi.

Hylkdsin siis itseni ja tarpeeni tdyttdessdni muiden tarpeita ja toiveita.

5.4 Terve hdpea

Hapead on luonnollinen tunne, jonka tunnistaminen tai tunnustaminen ei sinansa uhkaa olemassaoloamme.

Ongelmia syntyy vasta, kun yritdmme torjua, piilottaa tai kieltdd hdapeédn. Emme yleensa suostu jadmaan ha-
pedntunteen vangiksi, vaan pyrimme siitd eroon mahdollisimman nopeasti. Vaikka hapea tuntuu epamiellyt-
tdvaltd, sen pohjimmainen tarkoitus on ihmisyyttd suojaava ja rakentava. Hieman karjistden voisi sanoa, etta

ilman hapeaa ei olisi inhimillisyytta eikd elamaa.
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Hapea antaa ihmiselle luvan olla epatdydellinen, epdonnistuja ja tarvitseva. Se osoittaa, ettemme pysty hal-
litsemaan kaikkea. Omien rajojen mahdollisuuksien ymmartdminen auttaa meitad suhtautumaan itseemme

armahtavammin.

Terve hdped auttaa meitd 16ytamaan todelliset voimavaramme. Hapea suojelee meita hankaluuksilta ja vai-
keuksilta. Se varoittaa mahdollisilta edessa olevilta ndyryytyksilta ja vie mielenkiintoamme pois sellaisesta,
jonka seurauksena voi olla julkinen hapea. Terve hdped auttaa tunnistamaan rajamme ja ajattelemaan ennen

tekoihin ryhtymistd. Hapea onkin kenties moraaliseen kayttaytymiseemme voimakkaimmin vaikuttava tunne.

Terve hapea pitaa siis yhteiskuntaa pystyssa ja meidat oikeilla raiteilla. Koska hapea on elaméan kannalta hyva
ja valttdamaton tunne, meidan ei pida pyrkia padasemaan siitd kokonaan eroon. Kun ihminen tekee vaarin,
hanen kuuluukin tuntea hapeaa ja syyllisyyttd. Ne ovat kipeita ja kiusallisia tunteita, mutta ilman niitd mene-

tamme inhimillisyytemme. (Hmk s. 87—89 Ben Malinen 2003 Kirjapaja)

Tommy Hellsten kuvaa kirjassaan tervettd hdpeda (hyva haped) ja sen tehtavaa seuraavasti: “Hyvan hapeén
tehtava on asettaa ihminen oikeaan kokoonsa. Hapea ikaan kuin ravistelee ihmista hereille, kun han on ylit-
tdmassa, tai ylittanyt ihmisyytensa rajat, johon hanella ei ole valtuuksia. Ihminen ei saa tyydyttda omia tar-
peitaan muiden kustannuksella, vaan han joutuu suostumaan tarpeidensa siirtdmiseen, silloin kun on vaaras-
sa astua toisten varpaille. Hiped pakottaa hanet tdhan. Tdssa on hdpeén positiivinen tehtava”. (IT s. 99

Tommy Hellsten 2009)

5.5 Kahlitseva hapea

Silloin kun hyva hapea muuttuukin kahlitsevaksi hapeaksi, on se sisdistynyt ihmisen identiteettiin. Tama mer-
kitsee, ettd ihminen kokee itsensa lahtokohtaisesti vajaaksi tai vialliseksi. Han katselee itseddn suhteessa
ulospdin aina kuin altavastaajan roolista. Silloin hanelle voi syntya ajatus pyrkia kaikella tavalla taydellisyy-
teen, johon ei siis voi kuulua epaonnistuminen. Taydellisyyden tavoittelullaan han kuitenkin etsii perustar-
peiden tyydyttamista. Ndita tarpeita ovat siis tarve tulla rakastetuksi ja tarve tulla hyvaksytyksi. Siis oikeutta

olla olemassa.

Kun hdped on muuttunut eldmaa rajoittavaksi, se ei ole enda ihmiselle voimavara. Usein eldma muuttuu sa-
laisuudeksi tai taydellisyyden tavoitteluksi. Elamaan ei mahdu en&a armollisuutta. Hapea alkaa ohjata ihmi-

sen eldmaa, niin ulkoista kuin sisaistd kdyttdaytymista.
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Mind siis opin eldmddn suorittamalla. Tdmd tarkoitti, ettd pyrin lukemaan tilaa ja ihmisten tarpeita. Laitoin
paitani likoon, jotta muilla olisi hyvé olla. “Varjele”, jos sain kehuja, en pystynyt ottamaan niitd vastaan. Toi-
saalta nautin palautteesta, toisaalta minussa herdsi hdpedn tunne. Ajattelin niin kuin kuvaava tarina suoma-
laisuuden luonteesta kertoo,;(amerikkalainen, saksalainen ja suomalainen néhdessddn norsun) saksalainen
ajatteli “mihin kaikkeen voisin tuota norsua kdyttdd?” Amerikkalainen mietti, “kuinka paljon tuolla vois tehdd
rahaa?” Suomalaisen ajatus oli, “mitéhdn tuo norsu minusta oikein ajattelee”! Kiitosta vdhdttelin ja viistelin,
vaikka sisdlldni siitd nautin kuitenkin. Huomasin, ettd vaikka nautin kehuista, se myés nostatti hépedd samas-
sa suhteessa. Paikan ja ihmisten vaihtuessa, esiin pyrki tunne “en riitd, olen huono” ja sitten sama rundi alus-
ta. Tdmd on seurannut ldpi lapsuuden ja aikuisuuden. Sen alttarille uhrattiin vaimo ja lapset tarpeineen. Kun-

han vain ulkopuolisilta sain palautetta, hyviksyttdvyydestd. Tdmd antoi parhaat “fibat”.

Kun hapea on identifioitunut ihmiseen, hanen eldmansa alkaa muuttua varovaiseksi. Han saattaa kokea tul-
leensa yliajetuksi hyvinkin myonteisessa tilanteessa. Hanet esimerkiksi keskeytetaan tilanteessa, jossa han
uskaltautuu olemaan esilla. Vaikka se olisi kuinka luonnollinen keskeytyminen, voi se hdpednkantajassa ai-

heuttaa hyvinkin suuria hdpean ja hyljatyksi tulemisen tunteita. (Hmk .90, 91 Ben Malinen 2003)

Minulle kehkeytyi erittdin tarkat “ilmapiiri tuntosarvet”: Ndilld pyrin “haistelemaan”, millaisena ja miten mi-
nun oletetaan tilanteessa olevan. Tdmd ylsi koskemaan myés sanomisiani. Jos ikédén kuin tiesin, millaisen
teeman ympdirillé liikuttiin, pyrin sanomiseni muokkaamaan yhteisén odotusarvojen mukaiseksi. Onnistues-
sani ja saadessani positiivisia viestejd olin onnellinen. Kunnes jélleen sisdlld oleva ddni sanoi; “sanovat vaan,
eivdt oikeasti totta tarkoittaneet. Sinun on vddrin uskoa, ettd he oikeasti kehuvat, eivit vaan kehdanneet

sanoa suoraan jne. . .” yritetédn ensi kerralla paremmin. . .

Kun ihmiseen on identifioitunut hapea, han kokee huonoutta ja riittamattomyytta perustunteenaan. Tama
voi ohjata henkil6a uhrautumaan ja luopumaan oikeuksistaan seka hyvinvoinnistaan saadakseen vahankin
tunneviestia olevansa hyvaksytty ja rakastettava. Tdma saattaa rajoittaa ihmista niin, ettd elama jaa elamat-
td, koska hanella ei ole uskallusta vastata eldaman tuomiin haasteisiin. Han on eldnyt eldmansa alisuoriutuja-

na. Han ei tunnista elettyd eldmaansa omakseen.
Mindkuvassa istuva hapea on asettanut ihmiselle hapealasit. Lasit, jotka siis vadristavat koko hanen omaku-

vaansa. Han ajattelee ja puhuu silloin itselleen, ettéd “olen huono, tyhmd, en opi, puhun typerasti, adneni

kuulostaa aasin huudolta, tunnen lilan syvasti, aina itkemdassa, en tunne mitaan, vaikka muut tuntevat”.
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Hapea voi ulottua myods kehonkuvan vadaristymaan. Olen lihava, laiha, pitka, patka, rintava, reitevd, kateni

ovat liian suuret jne. Listaa voisi jatkaa maadrattomasti.

Omista kokemuksistani I6ysin hyvin hGmmdstyttédvén piirteen. Kun olin suunnittelemassa kouluttautumista
tdlle alalle, ahdistuin tilaamaan ajan tyévoimatoimiston psykologille. Halusin mitata AO mddréni! Huvittavaa
siind oli se, ettd ennen kuin uskalsin sinne mennd, tein AO-testin netissd ndhddkseni, kehtaisinko mennd te-

kemdicin testin!! Minua oli koko yli 50 vuotiaaksi vainonnut tunne, etté olen tyhmd... En ollut!!

Riittamattomyyden ja kelpaamattomuuden tunteita voi yrittda estda pyrkimalla taydellisyyteen. Taydellisyy-
dentavoittelu voi olla positiivistakin, mutta usein se rajoittaa ja kahlitsee elamaa. Tarve onnistua moitteitta ja
ilman virheita lisaa stressia ja synnyttaa pelkoa. Tama lisda pelkoa, ettd epataydellisyyteen liittyva hdpea

paljastuu. (EKH s.126 Ben Malinen 2010)

Muistan omassa nuoruudessani kolme sellaista kohtaa, jotka hyvin paljon vahvistivat omaa hahmottoman
mindkuvani vahvistumista. Olen nimennyt ne hdpedn nauloiksi, jotka otsaani lyétiin jo nuorena. Tunsin niiden
kiiltévdn niin, ettd ihmiset eivdt muuta minusta ndhneetkddn. Muistan aika hyvin kaikki tilanteet. Olin kaik-
kien kolmen tapahtuman aikana n.10 — 15 vuotias. Merkittévdd oli, ettd jokaisessa tapahtumassa mukana oli
jompikumpi minun vanhemmistani. Uskon, ettd silloin juuri ne tapaukset vahvistivat jo pienend syntynyttd

hahmotonta hépedd mindkuvassani. Johtaen sitten minua eldmddn niin kuin elin.

5.6 Hapean vaikutus hengellisyyteen

Kun hapeéa on ihmisen minakuvassa hahmottomana, ihminen tuntee lahtokohtaisesti olevansa altavastaajana
elamalle. Hengellinen elama ei milladn tavalla poikkea eikd takaa, etta kristillinen vakaumus auttaisi elamaan
ongelmista vapaata elamaa. Vaikka ns. ratkaisukristillisyys usein vaaristyneesti julistaa, etta kun luovutat
elamasi Jeesukselle, kaikki ongelmasi katoavat, selvidvat tai muuten vain menettavat merkityksensa eivatka
satuta sinua. Siina kuitenkin on otettava huomioon julistajan omat vaikuttimet. Kuinka se palvelee hanen

omaa ihmisyyttaan. On houkuttelevaa julistaa niin kuin se itselle sopii ja kuin se auttaa hanta itsedan.

Ihminen, joka on ns. vakaumuksellinen kristitty, on kuitenkin vain ihminen. Hanelld on oma henkildhistorian-
sa. Se ei muutu millaan tavalla. Ihmisyyden selvidamismekanismit toimivat hanessa samalla tavalla kuin kenes-
sa tahansa. Hengellisyys voi houkuttaa varsinkin sellaista ihmistd, joka elaa hapean tilassa. Kristillinen sano-

mahan itda sisdllaan ajatuksen ihmisen ehdottomasta hyvaksynnasta. Tausta tallaiseen raamatuntulkintaa
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tuleekin henkildn omista peloista kdsin. Han on paennut helpon tien kayttajaksi kohtaamatta rakkauden tar-

joamaa turvaa kasitelld ihmisyytensa haavoja.

Itse useita vuosia tulkitsin virheellisesti juuri hahmottoman hépedini kautta seuraavaa raamatun tekstid; “Jos
joku on Kristuksessa, héin on uusi luomus. Vanha on kadonnut, uusi on tilalle tullut” (Raamattu 2 Kor. 5:17”)
Tulkitsin tdman tekstin kohdan silld tavalla, ettd se ei parantanut oloani, vaan johti suorituskeskeisen kristilli-
syyden harjoittamiseen. Mind halusin sen uskoa niin, ettd minun ei tarvitse enad uhrata ajatuksiani tunte-
muksilleni ja olotilalleni. Olen "uusi luomus” KAIKKI vanha on kerta kaikkiaan pois pyyhitty. Eli hapea auttoi ja
antoi tulkinnan raamatun lauseelle, joka vain auttoi lopullisesti hylkddmaan itseni. Se oikein ohjasi “muuraa-

maan” Jumalan sanalla kaiken sisdisen ihmisen esille pyrkivan kivun ja pelon huudot pahasta olosta.

Uskossa ja hengellisyydessa on kuitenkin useita elementtej, jotka auttavat ihmisia. Esimerkiksi kristinuskon
keskeinen sisdltd on sanoma riittdvyydestad, armosta ja anteeksiannosta. Se ei kuitenkaan aina eikd auto-
maattisesti helpota kahlitsevaa hapeda kantavan henkilon elamaa. Joillakin kasvuvuosien kokemukset voivat
olla niin traumaattisia ja rankkoja, ettd ne tekevat mahdottomaksi uskoa hyvaa tarkoittavaan korkeimpaan
voimaan. lhminen, jonka eldma on tdynna torjumista, hylkdamista, hyvaksikayttoa tai pahoinpitelya, ei voi

helposti uskoa olevansa Jumalan hyvaksyma, vaikka haluaisikin.

Hapeén identifioima ihminen pyrkii hengellisyydessakin olemaan taydellinen. Han pyrkii osoittamaan Juma-
lalle, kuinka hyva hdn on. Tahan hanta ohjaa kenties lapsuudessa kehittynyt mekanismi, jolla han osoittaa

olevansa Jumalan rakkauden arvoinen. Hanen on oltava taydellinen uskova, tydssaan luotettava, ihmissuh-
teissaan luottamuksen arvoinen, rehellinen ja vastuuntuntoinen. Tdman takana voi olla pelko ja hapes, etta

han ei olekaan riittdvan hyva suorituksissaan kristittyna ihmisena.

Minun hengellinen kokemukseni ei perustunut tunneratkaisun pohjalle. En siis tuntenut mitddn, kun puoles-
tani rukoiltiin. Ajattelin siind tilanteessa, kun ldhetystyéntekijé rukoili hyvin monisanaisesti puolestani, “tdd on
aika tirked paikka, téssd varmaankin kuuluisi itked”! Eli siinékin olin siis aistinut, miten tédlld odotetaan mi-
nun kdyttéytyvdn. Mutta jotain kuitenkin tapahtui sisélléni. Itsesténi pyrki esiin ajatus, miké muodostui lau-
seeksi;” olen nyt Jumalalle kelpaava”. Tétd ei kertonut kukaan ihminen minulle, vaan se oli hyvin henkilékoh-
tainen sisdltd ja syvdltd nouseva tunne/tietoisuus. Matkan varrella sisdinen, minuudessa oleva riittdmdtto-
myyden ja hépedin tunne kuitenkin vei voiton. Lapsi minussa alkoi todistamaan; “ei sinua kukaan voi rakastaa,

ethdn sd edes ole tehnyt mitédn sellaista, miksi sinua pitdisi rakastaa”. Aloin uskoa sitd tunnetta. Tdmd johti
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minut pois siitd sisdisestd syvdstd tietoisuudestani “olla rakastettu” takaisin suorittajan rooliin. Vanhaan ta-

paan ajatella, jonka lapsuudessa olin oppinut, janotessani hyviksyntdé ja rakkautta.

Ihminen, joka ei ole kokenut lapsuudessaan ehdotonta ja hyvaksyvaa rakkautta, ei ole oppinut rakastamaan
itsedan. Hanelle on yhtd vaikeaa vastaanottaa rakkautta niin muilta ihmisiltd kuin Jumalaltakaan. Riittamat-
tomyyden ja kelpaamattomuuden tunteet seka toistuvat hylkdamiskokemukset vahvistavat kasitysta siita,
ettei Jumalakaan hyvaksy ihmista sellaisena kuin han on. (Ekh 5.126, 173 Ben Malinen 2010)

Hengellisestd hdapedstd Tommy Hellsten kertoo seuraavaa: "Hengellisesti hdpead lahestyessamme huo-
maamme, ettd silla on sama poissulkemisen tehtadva kuin “biologisestitikin” asiaa ldhestyttdessa. Biologisesti
hapean juuret 16ytyvat laumasta ja yksilon suhteesta laumaansa: hdnet suljetaan sen turvallisuuden ulkopuo-
lelle. "Hengellisesti” hapea merkitsee Jumalan yhteydesta poissuljetuksi tulemista. Mydskin talléin ihminen
menettdda oman identiteettinsa ja hanesta tulee “ei mikdan”. Tullessaan poissuljetuksi Isdnsa yhteydesta,

ihminen eksyy omaan majesteettiuteensa. Tatdhan ndemme ymparillamme joka puolella”.

Tommy jatkaa vield selittden, mihin se voi johtaa hengellisen yhteison keskuudessa, jos yhteison lauman
johtaja ei omaa terveellisen hdpedn ominaisuutta:

"lhminen, joka ei hdped, on hdpedmatodn tai havytdn. Haped ei saa tehda hdnessa positiivista tehtdvaansa ja
palauttaa hantd omaan kokoonsa. Havytdn ihminen toteuttaa majesteettiutta, jota hanella ei ole. Han on
vaarin perustein julistanut itsensad jumalaksi ja on kovaa vauhtia riistdmassa muita kaikkivaltiuden harhas-

saan”. (ITs. 101,102 Tommy Hellsten 2009)

Aloin suorittaa uskoani, enké eldmddin siitd. Etsin Raamatusta ohjeita, miten eldé Jumalalle suosiollisesti. Eli
oman identiteettiini kasvanut perustunne “en riitd sellaisenaan”. Minun tulee muuttua joksikin. Luin raamat-
tua sellaisten lasien lépi, jotka kertoivat, ettd tekemdlld néin ja noin, voin olla Jumalalle “riittdvén hyvd”, siis
minua voi jopa rakastaa. Pian kuitenkin sama kalvava tunne pyrki pintaan, jolloin suorittamisen “annosta”
liséttiin. Tdmd suorittaminen antoi rakastetuksi tulemisen “kiksit” hetkeksi. Minusta kasvoi “ultra uskovai-
nen”. Tédhdn siis kuului “sanan tarkka tunteminen ” ja sanan kdyttédminen tilanteissa missd halusin. Ihmiset ja
totta kai Jumalakin huomaavat Einon uurastuksen. Tdmd toi taas hetkeksi tunteen, ettd olen ”yhté laumaa.”
Joku ideologia aikoinaan lanseerasikin lauseen ”“uskonto on huumetta” . Tavalla an he olivat oikeassa. Kun siis
elin eldmddini riittéimdttémyydestd ja huonoudesta kdsin, tarvitsin suoritteita. Niiden avulla pyrin osoitta-
maan itselleni sisdédnpdin “olen rakkauden arvoinen”. Mydés yhteisélleni halusin osoittaa olevani hyvd tyyppi ja

rakastettava.
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Aivan kuin huume menettdd tehonsa samoina annoksina otettuna, samoin en mindkddn saanut uskostani
endd samanlaista “sdvérid” kuin alkuaikoina. Siispd “liséisin annosta”. Kun oman annosruiskuni tilavuus ei
riittéinyt, pddtin ottaa toisten annosruiskut kéyttéén. Ennen pitkdd suorittamisen tauti levisi itseni ulkopuolel-
le. Aloin siis yhé enemmcdin vaatia toisilta samanlaisia suoritteita, jotta saisin uusia, huumaavia hetkid erin-
omaisuudestani. En tietenkddn sité julkisesti kenellekddn esitellyt, mutta toivoin jéttdvdni “riittdvid” vihjeitd
omasta osuudestani yhteisén jdsenten hengellisen eldmén “kunnostamisessa” . .. “mitds mind vaatimaton,
néyrd palvelijahan mind vain olen” sanoin itselleni. Alttarille uhrattavaksi joutuivat puolisoni ja lapset. Olin
valmis hylkddmddn rakkaimmat Iéheiseni, kunhan vain sain yhteiséltd, ja Jumalalta tarvitsemani tunteen
hyvdksytyksi tulemisesta. Se vei minut oravanpydrdéén, missd poltettiin koko kynttild . . . pohjolaisella pddttd-

vdisyydelld kaksi kertaa molemmista pdistd!

6 Hengellisyys ja ihminen tavattavissa -mentor

6.1 Mika on ihminen?

Ihminen etsii luonnostaan vastausta olemassaololleen. Hanelld on tarve saada looginen vastaus kysymyksiin:

Kuka mina olen? Mista mina olen tullut? Mihin mina olen menossa? Miksi olen olemassa?

Kysymyksia 10ytyisi varmaan enemmankin. Ne voivat muotoutua hyvin vivahteikkaiksi eri painotuksin riippu-
en kysyjan persoonasta ja kokemusmaailmasta. Joillekin kelpaa pinnallinen vastaus. Joku ei tyydy mihinkaan
vastaukseen tai vastauksen saatuaan keksii uusia kysymyksia itsesta ja tuonpuoleisesta. Kysymykset ovat
usein tarkeita jossain vaiheessa jokaiselle. Ihminen valitsee itselleen sopivimman maailmankatsomuksen,
opin tai suunnan olemassa olemisen tarkoituksesta. Naitd oppisuuntia voivat hyvin karkeasti lajitellen olla;
humanistinen, ateistinen ja kristillinen suunta. Ndma siis Suomen nakévinkkelista katsottuna. Ne liittyvat
maailman syntyyn ja ihmisyyteen. Naille edella luetuille l6ytyy kymmenittain alalajeja, mutta en |ahde niita

taman enempad avaamaan.

Tarkoituksena on osoittaa, ettei ihminen ihmisyytensa puolesta voi olla neutraali voidakseen olla ihminen.
Hanelld on tarve saada selvyys, mika liittyy ihmisyyteen ja maailmaan. Ihmisen |6ydettya vastauksen, on se
hanelle usein tarked. Olkoon niin, ettd ihminen on valinnut olemassaololleen vastaukseksi joko ateistisen,
humanistisen tai kristillisen arvomaailman. Joskus se voi nakya myds poliittisena intohimona. Vastauksen

loytaminen tukee ihmisen syvimpid kysymyksia, ja silld on siis tarked arvo ihmiselle itselleen.
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Mentorina toimiessa on tiedostettava ja kunnioitettava ihmisen vakaumusta. Asiakkaan vakaumus voi olla
ristiriidassa mentorin oman vakaumuksen kanssa. Mentorilla tulee sdilya aito kiinnostus silloinkin, kun ihmi-
nen kantaa erilaista arvomaailmaa kuin se, johon mentori itse uskoo. Asiakkaalla oleva arvomaailma saattaa

jopa helpottaa ymmartamaan hanen rakentumistaan.

Mentoroinnin aikana esiin tulevat hengelliset keskustelut voivat antaa hyvia vinkkeja siita, milld tavalla tama
ihminen on rakentunut. Hengelliset kysymykset saattavat antaa vihjeita suhteesta vanhempaan.
Metaforallisesti ihmisen kertoessa taivaallisesta isdsta, saattaa suhtautuminen Jumalaan nakya samanlaisena

kuin suhde biologiseen isdan.

Mentoria auttaa tietoisuus hengellisen tarpeen kuulumisesta ihmisyyteen yhtena osana. lhminen on psyko-

fyysisyytensa lisaksi henkinen tai hengellinen olento.

6.2 Mentoroinnin ja sielunhoidon suhde

Wikipedia on méaritellyt sielunhoidon seuraavasti: ”Sielunhoito on uskonnollisen yhteisén piirissa harjoitet-
tavaa, psyykkiseen kokemistodellisuuteen kohdistuvaa auttamista. Sielunhoito voi sisdltdd mm. kuuntelemis-
ta ja rukousta. Sielunhoito eroaa terapiasta ja on verrattain epayhtendinen ilmio. Niitd yhdistavat toisiinsa
psykologisen tiedon ja menetelmien hyvaksikayttd. Sielunhoito ja terapia poikkeavat toisistaan kuitenkin

viitekehyksensa ja toimintaympadristonsa suhteen.” (Wikipedia.fi/sielunhoito 18.01.2016)

Noin parivuosikymmenta vuotta sitten ihmissuhdeterapiaa ja sielunhoitoterapiaa pidettiin hyvin mutkikkaina
asioina, ja ne haluttiinkin pitda omissa lokeroissaan. Tana paivana ihminen nahddan yha useammin kokonais-
valtaisemmin psykofyysishenkisena olentona. Hengellisyys on tunnistettu, mika ei ole valttdmatta huono
asia, jos sitd osaa tulkita niin, ettei anna omien ldhtokohtien vaikuttaa liikkaa. Mydnnén auliisti sen, ettd mie-
lestani ympari maapalloa on mita oudoimpia hengellisia yhteisdja. Se laittaa minut ihmettelemaan ihmisen

rakastetuksi ja hyvaksytyksi tulemisen tarvetta.

Teologian tohtori, terapeutti ja sairaalasielunhoitoterapeutti Erik Ewalds pohtii kirjassaan Sielunhoito ja tera-
pia mm. nain: “Psykoterapiallahan tarkoitetaan sellaista toimintaa, jossa psykologin koulutuksen saanut hen-
kilo keskustelua kayttden auttaa potilasta terveempiin ihmissuhteisiin. Tassa suhteessa terapia muistuttaa

sielunhoitotyotd”.
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Sielunhoidon madritteleminen ei ole yksiselitteisen helppoa, ja sama patee psykoterapiaan. Sen piirissa on
monia koulukuntia ja terveysndkemyksid. Onko annettu hoito oikeata terapiaa, jos sen perusteena on profes-
sori T:n tai tohtori Z:n ndkemys? Takaako ladketieteen tai filosofiantohtorin arvo terapian oikeellisuuden? Tai

riittdvatkod vakuudeksi tietyt kurssit, jokin diplomi tai kdytannon kokemus? (SjT s.136, 137 Kara-Sana 1990)

Ongelmana tai ainakin haittaavana tekijana sielunhoidossa, kuten myds mentor-tydskentelyssa, voivat olla
sielunhoitajan ja mentorin kapeakatseisuus. Sielunhoitaja saattaa pyrkia nakemaan ihmiselld ilmenevat
ongelmat vain hengellisind. Han saattaa tarjota ladkkeeksi hengellisia sakramentteja. Mentortoimintaa voi-

vat ohjata omakohtaiset kokemukset tai laheisten tarinat.

Ihmisen ongelman rakentumisen ymmartaminen vaatii ennakkoluulotonta mentorin tai sielunhoitajan omista
lahtokohdista vapaata neutraalia asennoitumista. Mentorin tai sielunhoitoterapeutin ammatillisuus ja omas-
sa itsessdan prosessoidut tunneviestit eivat saa sokeuttaa asiakkaan viestien lukemista, ymmartamista ja

oikean tuen antamista.

Sielunhoitaja, joka ehka luonteensa puolesta sopisikin hyvin auttajaksi, saattaa silti toiminnallaan aiheuttaa
lisda ongelmia. Han saattaa olla kykeneméaton hahmottamaan asiakkaan viesteja, ellei hanella ole koulutusta
sielunhoitajaksi. Joskus sielunhoitotilanne voi olla liian lyhyt ja hektinen. Ammatillinen osaaminen korostuu

esim. niin, ettei sielunhoitaja vahvista hoidettavan huonouden tunnetta, mihin hdn on tullut apua hakemaan.

Hengellisissa ongelmissa tulisi kdyttda hengellisia auttamisvalineitd, kuten rippia ja anteeksiantamusta. Tilan-
netta vaikeuttaa kuitenkin se, ettd ongelmat ovat usein sisakkaisia: psyykkinen mitattdmyys ja hengellinen

kelvottomuuden tunne ovat toisiinsa sidoksissa kuin siamilaiset kaksoset.

Hengellisessa yhteisdssd ihminen, joka kokee olevansa taysin kelvoton ja huono, ei pysty arvostamaan eika
kunnioittamaan itsedan. Talldin han pyytelee anteeksi olemassaoloaan. Tallaiselle henkildlle anteeksiantamus
ei auta. Anteeksiantamus on vastaus rikkomuksesta nousevalle syyllisyydelle. Hdpeda kantavalle henkildlle se

antaa vahvistuksen, ettd “annamme anteeksi etta olet huono ja kelvoton”. (HH s. 17, 152 Paavo Kettunen)

“Terapialla tarkoitetaan toimintaa, jossa psykologin koulutuksen saanut henkild keskustelua kayttaen auttaa
asiakasta ehednpaan itsensa tuntemiseen seka inmissuhteisiin. Tassa suhteessa terapia muistuttaa sielunhoi-
tajan tyota ja otsikossa esitetty kysymys (Otsikko on: “Sielunhoidon ja Psykoterapian suhteesta”. (huom. kir-

joittajan lisdys) kay oitis mutkikkaammaksi, koska kumpikin tuntuu liikkuvan samalla alueella. Siksi on
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katsottu valttamattomaksi maaritelld molempien hoitomuotojen patevyysalueet ja niiden rajat. Joidenkin
mielesta tallainen rajanveto on mahdotonta. Jos terapeutti lukisi tdta kirjaa han voisi ajatella, etta kirjan ope-
tus liikkuu psykoterapian alueilla. Teologi puolestaan voi vierastaa joitakin tdssa esitettyja ajatuksia ja sit3,

ettd Jumalan sanaa ja rukousta seka hartautta on kasitelty liilan vahan”. (SjT s.136 Erik Ewalds 1990)

Roberto Assagioli on kehittanyt psykosynteesiterapiamuodon, jossa otetaan ihmisen sielullinen/hengellinen
olemassaolo huomioon. Terapiamuodossa ei pyritd erottelemaan ihmista eri osiin niin voimakkaalla tavalla
kuin esimerkiksi psykoanalyyttinen terapia, jossa henkil® ikdan kuin hajotetaan osiin (Sigmund Freud).
Assagioli kuvasi ihmista kuin taloa, jossa on kellari ja asuinkerroksen lisdksi valikerros, yldkerta, aurinkotasan-
ne ja hissi. Han nimitti kehittdmaansa terapiaa psykosynteesiksi. Assagioli viittasi nimenomaan ihmisen hen-
gelliseen ulottuvuuteen verratessaan ihmista taloon. Yldkerta nimittain edustaa sitd osaa meissa, johon sisal-
tyy luovuus, intuitio ja rakkaus. Aurinkotasanne puolestaan sitd osaa ihmisestd, joka pystyy saavuttamaan
yhteyden korkeimpaan ulottuvuuteen ja ottamaan vastaan eldmanjohdatusta. (Pierro Ferrucci: 1 Tule ih-

miseksi joka olet)

Sielunhoidolla on useita maaritelmia. Lainaan tdssd Erik Edwalds:n tuomaa madaritelmaa:

”Sielunhoitajan apu ei merkitse sitd, ettd apua etsivasta lahimmaisestad tehdaan hoidon kohde, objekti, vaan
sielunhoidolle on erityisesti ominaista, ettd avunhakija pysyy koko ajan subjektina. Tama tarkoittaa sit3, etta
hoidettava ei alistu kasiteltavaksi, vaan toimii koko ajan aktiivisesti sielunhoitoprosessissa ja kantaa osaltaan

oman vastuun onnistumisesta”. (SjT s.10 1990 Kara-Sana)

Itse ajattelen, ettd terapia ja sielunhoito ovat joiltain osin kylla omia alueita. Monet ihmisen hengelliset on-
gelmat juontuvat psyykkisen rakenteen tai mindkuvan vaaristymisesta ja ihmisen kdyttamista suojamekanis-
meista. Tarkeintd on mielesténi kuunnella, milld tavoin hengelliset asiat liittyvat ihmisen olemiseen. Jos on-
gelmana on syyllisyys, mista tama syyllisyys nousee? Ketd kohtaan han tuntee syyllisyytta? Millainen tama
syyllisyys on? Onko se tekoihin perustuvaa vai onko se hahmoton syyllinen olo? Voisiko se olla jotain muuta

kuin syyllisyytta?

Paavo Kettunen kirjoittaa kirjassaan Hapeadsta hyvaksyntaan, ettd ihmisten on helpompi puhua syyllisyydes-
taan kuin hapedstaan. Monet arvioivat karsivansa syyllisyydesta ja hakivat siihen apua ripista ja anteeksi an-
taumuksesta. Auttajan kanssa keskusteltaessa saattoi paljastua, ettei ongelmana ollut syyllisyys vaan hapea.
Vasta turvallisen auttamissuhteen mydta ihminen pystyy tunnistamaan syyllisyyttd syvemmalld olevan hape-

an. Ripin ja synninpadaston yhteydessa olisi aina ensin kaytava sielunhoidollinen keskustelu, jossa selvitetaan,
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onko kysymys syyllisyydestéa vai hapedasta ja ovatko rippi ja anteeksiantamus oikeita auttamisvalineita. (HH

s.22 Paavo Kettunen 2014)

Mielestani sielunhoidossa on tarkeaa, etta sielunhoitoterapiaa antava henkil6 on kouluttautunut sielunhoito-
terapeutiksi. Koulutuksensa perusteella hdnen on helpompaa ymmartaa, jos henkild puhuu syyllisyydesta.
Tarkempi tutkiskelu voi tuoda esiin hdpedidentiteetin. Hapea syntyy ihmisen omakuvaan varhaislapsuudessa
koettujen vaille jadmisten kokemuksista. Toistuvina kokemuksina ne integroituvat omakuvaan. Hapean val-
lassa elavan ihmisen hoitoon eivat lyhyet sielunhoitorukoukset alttarilla anna juurikaan tukea. Pahimmassa
tapauksessa voidaan niin sanotusti jumalallisesti vahvistaa Paavo Kettusen sanoin “annamme sinulle
anteeksi, etta olet huono”. Joskus jopa alttarilla suoritettu lyhyt rukous, olalle taputtelu kliseisten sanojen
kera ”kylla Herra auttaa” tai vield lyhyemmin “kylla se siita sitten”. Nédma auttamismuodot voivat sysaista
asiakkaan tuttuakin tutumpaan tunteeseen, ettd “minua ei kuultu tai ndhty taaskaan”. Traagisimmissa ta-

pauksissa ne voivat johtaa epatoivoisiin tekoihin.

Mielestani Assagiolin kehittdma psykosynteesiterapia tukisi sielunhoitokoulutusta ja avartaisi nakdkulmaa
kokonaisvaltaisemmasta ldhestymisestd. Siind huomioidaan ihmisen kokonaisvaltainen ihmisnakemys myos

henkisyyden ja hengellisyyden osalta.

6.3 Ennakkokasitykset hengellisyydesta

Tyoskentelin eri psykiatrisilla osastoilla ja avopuolen tydpisteissa 1990-2000 luvulla. Huomasin alkuvuosina
usein kielteisen ajattelutavan, kun puhe kdantyi hengellisyyteen. Erityisesti tdma tuli ndkyviin potilaissa, joilla
oli psyykkisia harhoja. Joillakin harhoihin liittyi hengellisid sanoja tai kdytosta, potilas saattoi rukoilla hadis-
saan ja peloissaan. Henkilon tiedettiin olevan aktiivinen kristitty tai olleen sité jossain vaiheessa eldamassaan.
Hyvin usein kuulin suoraan tai vihjailevasti, kuinka usko oli tehnyt tdman ihmisen hulluksi. Tosin jain ihmette-
lemaan ja vastausta vaille, miksi vieressa seisoi potilas saman kaltaisten harhojen vallassa, ilman hengellista
sanastoa tai historiaa. Mika hanet oli sairastuttanut? Tama ei poissulje sitd, ettd hengelliset yhteisot myos
tuottavat toimillaan ihmisille jopa sairauteen johtavia tragedioita. Varsinkin jos heidan oppinsa nojautuu

johtajaan, joka tulkitsee raamattua omien selvidmismekanismiensa varassa.

Mieleeni muistuu tapaus, jonka vuosia sitten luin erdastd sielunhoidon kirjasta. Siina kerrottiin sairaalapapis-
ta, joka meni pitamaan iltahartautta psykiatriselle osastolle. Han oli valinnut mielestaan hyvin turvallisen

aiheen, mitd ei missdan tapauksessa voitaisi kokea uhkana. Hanen mielestdaan tama aihe ei myoskaan voisi
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aiheuttaa mielipahaa, eika kuulijan psyykkisen tilan huonontumista. Han puhui armosta. Hetken puhuttuaan
eras potilas oli alkanut ahdistua ja oireilla hyvin ndkyvasti. Keskustellessaan potilaan kanssa myéhemmin
selvisi, miksi niin turvallinen aihe nosti nditd tunteita. Potilas kertoi, etta oli kasvanut kodissa, jossa aiti palvel-
lessaan perhettddn oli usein lausunut “armosta saat nyt tekemaani ruokaa, armosta pesen pyykit jne...” jat-
kuen moniin muihinkin arkeen liittyviin asioihin. Potilaalle oli muodostunut armosta kuva, kuinka &iti joutui
uhrautumaan kaiken aikaa, jotta hanella olisi kaikki hyvin. Hinen omakuvaansa oli integroitunut hapea siit4,
ettd han oli niin tarvitseva. Armo oli saanut hdnessa erilaisen kasitetulkinnan, ja siksi se nostatti hdpeaa ja
ahdistusta. Hartaustilanteessa tapahtuneen episodin voisi helposti tulkita niin, ettd hengelliset asiat olivat
syyna potilaan oireiluun. Qireilu nayttaytyi hengellisenad ahdistuksena. Ahdistuksen syyn selvittely kuitenkin
avasi mahdollisuuden ymmartaa potilaan omakuvaa ja sen rakentumista lapsuuden kokemuksista kasin. Ta-
ma kokemus antoi hyvia lahtdkohtia tukea- antavaan terapiaan, jossa potilas voi kasvaa kohti ehedmpaa mi-

nuutta.

Hyvin usein yleisessa keskustelussa paiva- ja viikkolehdissa tai kahvipoytakeskusteluissa kuulee tarinoita ih-
misten saavutuksista. Tarinat voivat olla myonteisid. Tunnemme iloa, kun joku menestyy. Joskus tarinat voi-
vat herattdd myos sisaista kateutta. Silloin on vaikea osoittaa iloa. Harmillisen usein meissa ihmisissa eldakin
toinen puoli, joka ehka enemmankin iloitsee siitd, jos joku on mokannut eldméassdan. Tama tulee varsinkin
tunnustavien kristittyjen kohdalla julki, jos kristitty on tehnyt jotain epdsopivaa. Suhtautuminen kertookin
korkeista odotusarvoista kristityn henkilon eldmassa. Odotusarvot ovat korkeammat kuin ns. taviksena ela-
van ihmisen. Kansan mieliin on sydpynyt ajatus, ettd tunnustava kristitty on enemman kuin ihminen. Osasyyl-
lisia tdhan ovat kristilliset yhteisot ja yksilot itse. Jumalaa on saatettu kaupata kokonaisvaltaisena sosiaalipa-
kettina. [Ihmisen tehtdvana on vain ottaa vastaan Jumala, ja tdman jalkeen kaikki muuttuu. Velat muuttuvat
saataviksi, sairaus terveydeksi, opiskelu ja tydn tekeminen sujuvat kuin itsestdan. lhmista eivat enda koske

tdman ajan lainalaisuudet.

Ihmiset kuvittelevat kristillisen elamankatsomuksen omaavan henkilén olevan jollain tavalla taydellinen eetti-
seltd ja moraaliselta kantilta. Onhan totta, ettd eettismoraaliset arvojen tulisi toimia tunnustavan ihmisen

eldmassd. Kunhan ihminen ei ole ottanut hengellisyytta pakokeinoksi olla kohtaamatta ihmisyyttaan.

Kristillisyys ei siis takaa virheetontad elamaa, mutta ihminen, joka on kohdannut aidon hyvdksynnan myaos
uskaltaa kohdata omaa ihmisyyttdan. Han on tietoinen vahvuuksistaan ja heikkouksistaan. Han elda sopu-
soinnussa itsensa ja ymparistonsa kanssa. Tommy Hellstenin lanseeraaman lauseen, “ihmisen kuuluu ryvet-

tyd”, voisi ajatella kddnteisesti olevan, etta se joka ei koskaan ryvety eldmassaan, ei ole koskaan elanyt!
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Itsekin 38 vuoden aikana kristillisessa kentdssa elaneena olen tavannut ihmisia, jotka virheen tekemisen pe-
losta ovat lakanneet eldmasta. Aito kristillisyys ei sulje pois aitoa ihmisyytta, ne eivat siis ole toisiaan pois

kumoavia vaan toisiaan tukevia.

Ihmiset siis saattavat hakea apua kristillisyydesta epdmaardiseen huonoon olotilaansa, mika voi sisaltaa pel-
koja, hdpeda, ja syyllisyyttd. Avun tarve saattaa kuitenkin johtua ihmisyyden haavoista eikd valttamatta hen-

gellisestd tarpeesta.

6.4 Mita nden ja kuulen asiakkaan tarpeista?

Ihmiset jotka lahtevdt mentorointiin, ovat astuneet jo aika ison hdpean lapi. He ovat tunnistaneet omien
voimiensa uupumisen. Heilld ei ole keinoja 16ytaa vastauksia sisdiseen hataansa. Heilld saattaa olla ns. hen-
gellistd taustaa ja he ovat hakeneet hengellisyydesta mahdollisesti apua. Apu on voinut olla hetkellista, mutta
arki on suistanut heidéat jalleen epdmadaraiseen pahanolon tunteeseen. Talle ei ole useinkaan I6ytynyt sanal-
lista vastinetta. Talldin asiakas tulee mentorin vastaanotolle syvissa syyllisyyden tunnoissa. Ihminen kokee
Jumalan ja yhteisénsa puolelta hylkaystd. Han on saattanut suorittaa ripittdytymistd ja pyytaa anteeksiantoa
syyllisyyden tunteeseen, mika on kuitenkin voinut olla hdpedpohjaista. Tama ndyttaytyy hanelle syyllisyytena,
koska han on oman kiintymyssuhteensa pohjalta rakentanut mekanismin ja siirtanyt sen Jumala-
suhteeseensa. Asiakas voi kertoa seuraavasti: "Vaikka kuinka olen yrittanyt noudattaa yhteison tai itse itsel-
leni rakentamieni vaatimusten pykalid, en tunne saavani Jumalan hyvaksyntda.” He ajattelevat, ettd he ovat
epaonnistuneet niin pahoin tai usein, ettd Jumala ei enda halua rakastaa heita. Tallaiset henkil6t tulevat
mentorin luokse syyllisyyden tunteen kanssa. He tulevat ns. Jumala edelld. Mentorille tdma saattaa nayttay-

tya silta, etta kristillinen vakaumus olisi vienyt ihmisen tdhan tunteeseen.

Mentorina ajattelen, kuinka paljon kristillinen vakaumus on jos ei nyt synnyttanyt, niin vahvistanut tata Juma-
la-kuvaa? Siita huolimatta, etta itsellanikin on kristillinen vakaumus ja ajattelen ymmartavani sita hiukan kris-
tillisesta nédkdkulmasta. Mentorin on tarkistettava asiakkaalta, kuinka han hahmottaa kokonaisuuden: Onko
yhteiso johon henkil6 kuuluu tai Jumala jota han palvelee ankara? Onko kuva Jumalasta yhteison tuottama
vai nouseeko se sisaltd itsesta? Loytyyko syntyneelle Jumala-suhteelle samankaltaisuutta omasta elamasta?
Pyrkiikd yhteisdn normit ihmisen eldaman rajoittamiseen? Ndissadkin tapauksissa on tarkeda, ettd asiakas saa

turvallisesti puhua epailyja itsesta, yhteisodsta tai Jumalasta.
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Huomasin, kuinka helpottavaa on, kun asiakkaat voivat puhaltaa painetta pois sielustaan. Samalla he voivat
esittdmieni kysymysten kautta tarkentaa tunnettaan. Kun tatad tehdaan riittdvasti, alkaa hahmottua se, milla
tavalla hengelliset asiat tulevat ikdan kuin korvaamaan hyvaksytyksi ja rakastetuksi tulemisen tunnetta. Kai-
ken kuulemani perusteella voin huomata, etteivat heidan kipunsa olekaan ensisijaisesti hengellisid vaan mita

suurimmassa maarin ihmisyyteen liittyvia.

Ihmiselle on kuitenkin ensiarvoisen tarkeaa viestid, ettei haneltd olla ottamassa pois hanen vakaumustaan.
Siitd huolimatta, vaikka vakaumus saattaisi yllapitaa ihmisen huonoa oloa. Hanelle on tarkeaa havaita, etta
mentori arvostaa, hyvaksyy ja tukee hanta. Eika ole vakivalloin riistdmassa hanelle tarkedksi, vaikka vield va-
hingoittavaksi, muodostunutta suhdetta.

Aloittaessani mentor-koulutustani yksi suurimmista peloistani oli, ettd minulta halutaan riistdd térkedksi ko-
kemani suhde Jumalaan. Ajattelen useimpien kristillisen vakaumuksen omaavien pelkdédvén myés tdtd. Pelko,

ettd heille voimavaraksi tai vield pakokeinoksi tulleelle suhteelle tulee sanoa hyviistit.

Asiakkaalle on tarkeda saada tunnekokemus siita, ettd hanelld on oikeus uskoonsa. Mentor voi kertoa asiak-
kaalle, ettd kuulee hdnen kertomuksessaan viitteitd ihmisyyden kivusta, mutta kipu ndkyy hdnen kasitykses-
saan Jumalasta. Mentor voi ehdottaa asiakkaalle: “Voitaisko nyt sopia niin, etta laitetaan Jumala istumaan
tuohon viereiselle tuolille hiljaiseksi kuuntelijaksi? Ndain me voidaan keskustella nyt ihmisina, mita sinulle

kuuluu. Kuinka sina voit?”

Mielestdani mentorina minun on kuultava, mité asiakas tahtoisi sanoa. Asiakkaan tulisi voida kertoa ongel-
mansa pelkddmatta, etta hanet leimataan minkaan laisena tai loisena, vaikka han ottaisikin hengellisen va-
kaumuksen esille. Kun asiakas saa kokemuksen turvallisesta ihmisyytensa arvostuksesta, han alkaa rauhoittua
omaan itseensa ja antaa tilaa alkaa puhua oikeista asioistaan. Hantd vaivaavat hyvin yleiset ihmisyyteen
kuuluvat asiat. Han ei tunnista tunteitaan eika nain ollen kykene hahmottamaan, kuinka tunteet ohjaavat

hanta aikuisuudessa ja hengellisyydessa.

Asiakas tarvitsee viestin, ettd han voi puhua rehellisesti itsestaan, kivuistaan ja ihmisyydestaan. Han tarvitsee
tunteen siitd, ettei ole vaarin, vaikka han ei kayttaisikaan hengellisia kliseitd. Asiakkailla saattaa olla monen-

laisia ongelmia, joista he karsivat. Ongelmat voivat liittya hyvinkin primitiivisiin ihmisen perustarpeisiin.

Seksuaalisuuden tarve on yksi perustunteistamme. Hengellisissa piireissa tama tarve yleensa on tabu, ja sek-

suaalisuus yleensakin koetaan vaikeaksi aiheeksi kristillisyydessa. Tasta syysta ihminen voi alkaa kiinnostua
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kristillisissa piireissa yleisesti kiellettyind pidettyja asioita kohtaan, kuten aikuisviihteestd. Myds kiusaavat
ihastumisen tunteet toista sukupuolta kohtaan saattavat aiheuttaa syyllisyyttd. Ndiden tunteiden kieltdminen
ja asioista puhumattomuus voivat johtaa syvan syyllisyyden kokemiseen. Henkil® voi kdyda sielunhoidossa

saamatta asiaan apua ja syyllistyy yhda enemman, mikali asiaa ei ole kasitelty ihmisyyden nakoékulmasta.

Mentor-tydskentelyssa asiakas saattaa viestid hyvin varovasti, rivien valista siitd oikeasta ongelmastaan.
Mentorin herkkyys kuulla oikeat viestit ja luottaminen omaan intuitioonsa mahdollistaa sen, etta asiakas
kykenee ilmaisemaan ongelmansa ja tuomaan ne rohkeasti esille. Kristitty henkild voi kokea vakaumuksensa
vuoksi myos niin, ettei hanella saisi olla tunteita, jotka liittyvat kateuteen, katkeruuteen tai vihaan. Siis aivan
jokaisella normaalilla ihmiselld ilmenevia tunteita.

Henkilot, jotka kokevat riippuvuuksia mita erilaisimpiin asioihin, mutta joista yrityksistdan huolimatta eivat
padse eroon, kokevat syyllisyyttda. Tama kokemus kertaantuu, kun heille on tarjottu hengellisid vastauksia
kaikilla elaman ongelma alueilla. He karsivat ja kdyvat toistuvasti alttarilla hakemassa synninpaastoa kerto-
malla suurista ongelmista ja raskaista taakoista. Heilla ei ole uskallusta sanoittaa asioita niiden oikeilla nimilla.
He pelkdavat yhteisonsa hylkaamistd, toistuvien riippuvuuksien ilmenemisesta. Kierre toistuviin lankeamisiin
jatkuu varsinkin, kun asiat, joihin he tarvitsevat riippuvuutta, eivat tule kohdatuksi. Niinpa he taas kotvan

kuluttua tulevat uudelleen langenneena sielunhoitoon.

Asioiden arkaluonteisuudesta johtuen ihminen ei halua sielunhoidossa puhua néin raflaavista ongelmista.
Monelle kristitylle on muodostunut kasitys, ettei kunnon uskovassa voi edes olla kielteisia tunteita. Sielun-
hoidossa kdydessaan hdanen sanalliset viestinsa voivat olla hyvinkin hienovaraisia, heikkoja signaaleja, ja sen
vuoksi han ei voi tulla kuulluksi. Mentorin on hyva tiedostaa asiakkaan hengellisen taustan ongelmakohdat,

jotka saattavat vaikeuttaa asiakkaan tunteiden sanoittamista.

Kristillisen vakaumuksen omaavan asiakkaan kohdalla pitda muistaa, etta hanella voi olla sisdan rakentunee-
na arvojen ja kirjoittamattomien sdantdjen noudattaminen. Sddnnoét han on joko itse rakentanut tai ne ovat
rakentuneet yhteison tuomista viesteistd. Kysymykset nailta alueilta voivat antaa hyvinkin paljon vihjeitd

asiakkaan haavoista ja niiden suojaksi rakennetuista defensseista. Mentorin tulisi kysyd, miten asiakas kokee
kunkin esilla olevan asian? Kuinka tarkeita ne hanelle ovat? Miksi ne ovat tarkeitda? Mihin tarpeeseen ne vas-
taavat? Mitd jos tata ei olisi, kuinka kokisit olosi? Mita tunteita silloin se herattaisi? Vaikka mentor ei itse

jakaisi samaa arvopohjaa, han voi auttaa asiakasta l6ytamaan sen todellisen kipukohdan. Han voi auttaa ym-

martamaan, miten ja milloin suojamekanismi on haneen tullut. Mita tarvetta se on suojellut?
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Kristillisen vakaumuksen omaavat henkil6t saattavat mieluummin hakeutua uskovan terapeutin luokse. Heilla
saattaa olla pelko siita, ettei heiddn vakaumustaan ymmarreta tai se voidaan jopa riistaa heilta. Olen rohkais-
sut heita sanoen, ettd joskus mentor, joka katselee ulkoa metsaan, nakee selkedmmin seka puut ja pensaat,

joista metsd muodostuu kuin mentor, joka itse samoilee kyseisessda metsassa!

Kdydesséni intensiiviterapiassa oli hyvin voimaannuttavaa, kun terapeuttini jaksoi udella, kun pohdin suhdet-
tani Jumalaan. Hidnen kysymyksensd usein paljastivat, omat “lukkoon lyédyt” kdsitykseni, kuinka luulin Juma-
lan ajattelevan minusta. Ndmdé osoittautuivatkin minun itseni muovaamiksi, ja Jumalan suuhun laittamiksi

“totuuksiksi”. Tein myds sen huomion, ettd Jumala muistutti kovasti minua!

6.5 Miten tuen asiakkaan hengellisyytta?

Hengelliset arvot voivat olla hyvinkin merkityksellisid ihmiselle. lhminen on saanut avun sisdiseen hatdansa
kohdatessaan Jumalan rakkauden. Olisi eettisesti vaarin, jos kdyttdisin kaiken osaamiseni purkaakseni tdman
vakaumuksen. Varhaislapsuudessa koetuista kielteisista tunnekokemuksista johtuen hengellisyys saattaa
joissain tapauksissa pahentaa ihmisen olotilaa. Raamattua voidaan tulkita silld tavalla, ettd ihminen ei saisi
tuntea vihaa lahimmaistdan kohtaan tai niin, ettd ihmisen tulisi jokaisessa tilanteessa rakastaa lahimmaisiaan.
Kaltoin kohdeltuna on kuitenkin vaikea rakastaa, jos ihminen on kokenut vaaryytta eldmdssaan. Talldin hen-
gellisyys voi aiheuttaa lisdkuormaa, mika nakyy syyllisyytena. Tdma puolestaan rajoittaa levollista eldman
kokemista. Mikali ongelmat ovat saaneet alkunsa jo lapsuudessa syntyneistd kokemuksista, naiden ongel-

mien oivaltaminen johtaa terveempaan Jumala-kuvaan.

Mentor on henkil®, joka suostuu seisomaan ihmisen vierelld ja ndkemé&an hanen kipunsa. Han on myos lem-
ped, kun ihminen tuo tunteitaan esiin kasvukivuissaan. Mentor saattaa joutua asiakkaan tunteiden kohteeksi.
Mentor on kuitenkin tarvittaessa lempean luja, kun tilanne vaatii asiakkaan rinnalle nousemista. Téma on
huomioitava varsinkin silloin, jos hengellisen yhteisdn tuottamat dogmit selvasti rikkovat ihmista. Mentor on
myos henkild, joka rohkaisee asiakasta tarkistamaan ja jopa kyseenalaistamaan yhteisdnsa oppien perustaa.
Onko oppi ihmistd tuhoavaa vai kantavaa? Mentor voi tukea asiakkaan hengellistd vakaumusta silloin, kun

siind ilmenee ihmisyytta tukevia elementteja.

Minulle uskoontulo oli hyvin jdrisyttdvd kokemus. Itsetuhoinen juominen loppui kuin seindén. Mitéén tuskaa
en kokenut siitd, ettd ”ilon irti ottamista eldmdstd” alkoholin avulla olisin endd tarvinnut. Kokemus, ettd olen

rakastettu ja hyvdksytty vastasi sisimpddni tavalla, joka tyydytti sisdisen tarpeeni. Samalla sain vastauksen,
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kuka olen ja minne olen matkalla. En siis koe olevani pddmdadrdattémdnd ajopuuna pydrimdssé eldmdn kos-
kessa. Syvd siséinen rauha oli ldsnd arjessa. Ihmiset ndyttivdt jotenkin kirkkaammilta, ihanilta suorastaan
enkeleilté! . . .Kuitenkin pikkuhiljaa alkoivatkin ihmisten naamat drsyttéd. (heille alkoi aivankuin kasvaa “sar-
via”) Mutta enhdn mind voi ndin tuntea?! Ei uskovan kuulu ndin tuntea?! Miké ihme minua vaivaa? Ahaa!
Minun pitéd “hengelld kuolettaa lihan teot”. Viha ei kuulu uskovalle. Kaiken liséiksi, jos Jumala saa tietoonsa,
ettd Eino ei pidékddn kaikista (ja tunne ndyttdisi olevan molemmin puolista). Jumalakin varmaan tarkistaa
rakastamistaan Einoon. Jilleen kdynnistyi lapsuudessa opittu selviytymiskeino huomionsaamiseksi. Miellyt-

tédminen ja uhrautuvaisuus.

Asiakkaan hengellisyytta voi tukea mielestani parhaiten, kun asiakkaaseen luodaan avoin ja luottamukselli-
nen suhde ja ilmapiirista tehdaan turvallinen. Asiakas kokee voivansa katsella ihmisyytensa kiellettyja puolia.
Asiakas voi kokea, ettei Jumala hylkaa, vaikka han tuleekin ndkyvéaksi itselleen nailta osin. Tahan tarvitaan
mentoria, joka kykenee avaamaan ihmisen sisdisia silmid sille, ettd ihminen on muutakin kuin ruumiillinen ja
hengellinen ihminen. lhminen on ndiden lisaksi psyykkinen olento, ja siis kolminainen. Vaikka ihminen on
kokenut eldamaa jarisyttavan uskoon tulon, hdan on kuitenkin ihminen. Han on sama henkil® syntymastaan ja
lapsuudestaan saakka. Han on edelleen henkil®, joka on aikuistumisessaan saanut omat vahvuutensa ja haa-
vansa. Armo, jonka raamattu ilmoittaa antaa ihmiselle turvallisen paikan kohdata ihmisyyttdan. Armo on kuin
syli, johon voi ilman mitdédn suoritteita kapertya ja jossa voi kokea rakastetuksi ja hyvaksytyksi tulemisen tun-
teen. Sielta sylista pdin voi katsella haavojaan, hapeaansa ja silti tuntea hyvaksyvan ilmapiirin. Mentor voi olla

valittdmassa tallaista ilmapiiria.

Koulutukseni ja siihen siséltynyt intensiiviterapia auttoivat [6ytdmddn pitkddn kadoksissa olleet hyvéksytyksi-
ja rakastetuksi tulemisen osat minuudessani. Kun tulin ndkyvdéksi, tulin myds armollisemmaksi itselleni. Sa-
malla koin ihmeen. Jumala ja hénen armonsa kasvoivat paljon suuremmaksi, kuin mind olin koskaan kuvitel-
lut. Téhdn asti olin katsellut Jumalaa hépednlasien lédvitse, ja Jumala oli ndyttéytynyt kovin minun
ndkdisendni. Luulin Jumalan ajatelleenkin asioista samaten kuin mind olin ajatellut! Jumala oli kuitenkin koko
ajan rohkaissut (nyt jdlkeenpéin huomaan, suorastaan huutanut korvaani) minua kasvamaan omaksi itsekse-
ni. Hdn oli minut hyviksynyt ja arvosti minua omana itsendni. Intensiiviterapiani liséksi minulla oli onni saada
muuttumismatkalleni ihminen, joka suostui ndkemddn ja tukemaan silloinkin, kun pelko selvidmisestd oli lu-

histaa minut.

Mentor voi auttaa henkilda 16ytamaan ihmisyytensa, vaikka hanella olisi hengellinen vakaumus. Mentor on

tukemassa, kun ihminen astuu hdpeansa lapi kerta toisensa jalkeen kasvaen omaksi persoonakseen.
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Ihmisyyteen kuuluvat samanaikaisesti hyvat ja myos epamieluisat puolet. Nama yhdessa tekevat meista ai-
nutlaatuisen ja arvokkaan. Meilla on lupa rakastaa ja arvostaa itsedmme niin kuin Jumalakin meita rakastaa ja

arvostaa.

7 Yhteenveto

7.1 Onko hengellisyys mahdollisuus?

Lopputydni otsikkoon viitaten mietin siis, onko hengellisyys mahdollisuus ja mika tama mahdollisuus on?
Raamatun ilmoittama ydinajatuksena ja koko kristillisen sanoman punaisena lankana kulkee se, ettd Jumala

|II

on lahestynyt ihmistd. Paimenet ilmoittivat Jumalan suunnitelman, ettd “Immanuel” on syntynyt keskuu-
teemme. Jeesus kertoi ihmisena olonsa lopulla, kuinka han tulee kuolemallaan lunastamaan ihmiset. Han

kertoi Jumalan rakkauden luonteesta pienoisevankeliumissa ”silld niin on Jumala maailmaa rakastanut”.

Ihmisen syvin tarve on tulla rakastetuksi ja hyvaksytyksi. En osaa kuvitella parempaa ldaketta rikkinaiselle
kuin mitd evankeliumi tarjoaa: olla rakastettu ilman mitdan ehtoja. Terve Jumala-suhde on vastavuoroinen

suhde, jossa ihminen kokee olevansa arvokas.

Elavdan vuorovaikutteiseen Jumala-suhteeseen ei kuulu ehdollistamista. Hengellisyys sellaisena kuin se raa-
matussa ilmoitetaan, on ehdottomasti mahdollisuus. Armo, joka nousee Jumalan rakkaudesta, sisaltaa to-
tuuden ja halun armahtaa. Armo on hyva kasvupohja, jossa voi ndhda itsensa arvokkaana ja rakastettuna.
Huolimatta siitd, ettei minkdanlaisia mittoja taytd, armo antaa tilan katsella omaa ihmisyytta ja vajavuutta
sekd ymmartaa, miksi ihminen tuntee niin kuin nyt tuntee. Hengellisyys on voimavara ja voimaantumiskent-

td, joka kasvattaa aitoon ihmisyyteen. Oman vajavuutensa ymmartava ihminen on taydellinen ihminen.

Itsedni harmittaa, kuinka jo lapsuudessani syntyneet selviytymismekanismini, védristivit Jumalakuvani téysin
erilaiseksi, kuin hdn itsestddn oli ilmoittanut. Luin raamatun tekstid omien hédpednilasieni ldpi. Raamatun
kertomukset Jumalan rakkaudesta, eivit kyenneet saavuttamaan sisintdni. Koulutukseni aikana erds biblio-
draama “mitd sind haluat, ettd mind sinulle tekisin” keskustelu Jeesuksen kanssa avasi lopullisesti silméni.
Jeesus ei ole minua vaatinut eldmddn niin kuin olin luullut. Siitd hetkestd alkoi raamattu muiltakin osin au-

keamaan aivan uudella tavalla!
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7.2 Onko hengellisyys taakka ihmisyydessa?

Onko hengellisyys taakka ihmisyydessa? Vastaus voi joissakin tilanteissa olla kylla. Kysymys onkin, milla tavoin
ja miten se tulee taakaksi? Olen pyrkinyt avaamaan nakdkulmaa, kuinka terveessdkin hengellisessa yhteisos-
sa ihminen voi kasvaa hengelliseksi suorittajaksi. Hanta ohjaavat tdhan omat sisdiset haavat ja niiden suojaksi

rakennetut toimintamallit.

Myds yhteisd, joka vahvistaa ihmisen suojamekanismeja niin, ettei ihminen uskalla kohdata ihmisyyttaan, voi
muodostaa hengellisyydesta taakan. On muistettava se lainalaisuus, etta yhteiso on yksildidensd summa.

My®0s narsistia piirteitd omaava johtaja voi tehda hengellisyydestd taakan.

Hengellisyydesta tulee taakka myos, jos ihminen ei uskalla olla totta itselleen ja hylkda itsensa. Itse luodut tai
yhteison sddtamat saannostot tukahduttavat ihmisen luonnollisen olotilan. Yhteison yleiset lausumattomat-
kin ohjeet tai saannot kieltdvat ihmisen kokonaisuuden. Téllaisen yhteison edustama hengellisyys muuttuu

taakaksi melkoisella varmuudella, ja se voi jopa sairastuttaa.

7.3 Hengelliset yhteis6t

Olen sivunnut hengellisia yhteisdja yksilon ja yhteison ndkokulmasta. Tahan liittyvat ihmisen hengellisen va-
kaumuksen rakentuminen seka ihmisyyden rakentuminen. Nama yhdessa muovaavat yleisen mielipiteen

hengellisistad yhteisoista.

On syyta hieman avata tata nakokulmaa. Hengellisia yhteis6jad katsotaan kuin suurennuslasin ldpi, ehka
enemman kuin muita yhdistyksia tai yhteis6ja. Kristillinen sanoma on yleisella tasolla tiedossa Suomessa.

Taman sanoman sisaltd on Jumalan rakkaudessa, jolla voi olla positiivinen merkitys yksilon eldamaan.

Jotkut hengelliset yhteistt ovat virheellisesti markkinoineet Jumalaa vastauksena kaikkiin ongelmiin. Talldin

ihmisyys on kuitenkin unohtunut ja yhteisén sanoma on voinut tulla taakaksi ihmiselle.
Kristillisyys tunnistetaan yleisesti eettisista ja moraalisista arvoista. Yhteiskuntamme lait ja asetukset perus-

tuvat hyvin vahvasti kristillisyydesta nousevalle arvopohjalle. Kristillinen yhteis6é synnyttaa tietynlaisen mieli-

kuvan, millaisia eettismoraalisia arvoja yhteiso on sitoutunut noudattamaan.
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Kristillinen yhteis6 muodostuu kuitenkin yksiloista, jotka saattavat kantaa ihmisyytensa haavoja seka niiden
suojaksi kehittyneitd suojamekanismeja. Nama suojamekanismit nakyvat yhteison sisalla toimivassa henkilo-
kemiassa. Pahimmillaan ongelmat nakyvat, jos johtotehtaviin valitaan narsistisia piirteitd omaava henkilo.

Talloin yhteis6 muuttuu taakaksi yksilolle.

Hengellisyys toimii ihmisen voimavarana yhteisossa, jossa hyvaksytdan ihmisyyteen kuuluvan myos vajavuut-
ta. Tallainen yhteis6 ymmartda Jumalan rakkauden kantavan ihmista vajavuuksista huolimatta. Ihminen voi
elda aitona hyvaksyvassa ilmapiirissa, eika hanen tarvitse kdtkeytya hyvaksyttyjen roolien taakse. Tallaisessa

yhteis6ssa hengellisyys toimii ihmisen voimavarana.

8 Lopuksi

Minulle tdma prosessi on ollut matka itseeni, ja se jatkuu edelleen. En tule valmiiksi, mutta tulen yha enem-
man aidoksi itsekseni ja tietoiseksi itsestani. Tiedan, ettd kipua, pettymyksia ja hdpedn tunteita tulee edel-
leenkin olemaan. Niiden vahingoittavuus varmasti pienenee sitd mukaa, kun kykenen hyvaksymaan vajauteni
ja haavani. Samalla ihmisena oloni helpottuu. En tarvitse kulisseja enkd naamareita, joilla ostin aikaisemmin
hyvaksyntaa itselleni. Nyt voin rakastaa itsedni. Jumalani, jota edelleen rakastan, on kasvanut niin suureksi ja
rakastavaksi isdksi, etten kykene ndkemaan hanen daridan. Tunnen hdnen suuruutensa ja hyvan tahtonsa
minua kohtaan muuttumattomana. Tipahtaessani jélleen kivun pimeisiin kuiluihin nden hdanen valonsa ja
tiedan, etten ole hukassa hanelta nyt enka milloinkaan. “Miné en sinua jata enka hylkda” on lause, mika 16y-

tyy Raamatusta ja se on vielakin voimassa.

Haluan myds kiittaa [aheisidni, jotka ovat jaksaneet tukea minua karsivallisesti muuttumisessani omaksi itsek-
seni. Huomaan taman myds toimineen katalysaattorina heiddn muutosprosessilleen. lloitsen, ettd olemme

|6ytamassa sanoja tunteille, joita tunnemme.

Liittomme puolisoni kanssa on saanut kovasti uusia nyansseja. Lapsilleni toivon kykenevani ilmaisemaan kai-

kella tavalla, tosin kovin myohdssa, etta rakastan heitd ja olen sanomattoman ylpea heista.

Tunnen myos suurta kiitollisuutta, kun ajattelen kaikkia niita ihmisia, jotka ovat mahdollistaneet taman Ihmi-
nen tavattavissa -koulutuksen. Zeta-Epsilon -heimolaisilleni ndyrat ja syvat kiitokset peileista, joista sain kat-
sella, kuka todella olen. Kiitokset myds mentor-Helille lopputyoni sisallollisista vinkeista ja minialleni Jennille

seka puolisolleni Sirpalle suuresta avusta oikeinkirjoituksessa.
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En voi ohittaa minulle tarkeda Jumalaa. Han on koulutuksen aikana kasvanut silmissani. Syva kiitollisuus han-

td kohtaan nousee, kun nyt ymmarran hanen rakkauttaan hitusen enemman.

Kulissit

Sdv. /san. Eino Hoisko

Salattua kipua, en endd jaksa piilottaa. Syddmeni oven takaa, esiin tulla saa. Kulissit jotka rakensin, sielun

suojaksi hajoaa. Ristiriidan tuulet, pyrkii maailman kaatamaan.

Miksi tunne md endd en, mihin katosi toive sen? Mikd pinnalla piti purjeeni valkoiset.

Lavasteet paperiset, repeytyivit myrskyssd sen, haavat esiin on tulleet kipuni, syddmen.

Huuto yksindisen, y6hén myrskyyn katoaa. Toivontdhti sammui pettymysten pilven taa. Endéd ndhdd voi mé
en, endd ddntd en kuulla voi. Joka minut johdatti, sielun tyyneen vapauteen.

Miksi tunne md...
Voimat poissa on, jaksa endd en ndytelld. Kulissit kaatuneet on, eldmdni ndyttdméllé. Paikallani seison ja
odotan vain tulevaa. Oisko joku jossain joka véhdn rakastaa.

Miksi tunne md...

Kuulen dénen jostain kaukaa, Iéhelle tulla saat. Ndytelld ei tarvitse, totta olla saa. Kannan sinut sylisséni, ei

tarvitse jaksaa. Kdsi kddessé ndin kuliemme hylkdd en milloinkaan.

Luoja joka kerran mut loi, tuntee kipuni ottaa ne pois. Hyviksyvdn katseensa minut parantaa.

Matkaa tehdd saan eteenpdin, kohti méddrdnpddtd ndin. Olla ihminen, jota luoja rakastaa.
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Kaaviot 1-3 Eino Hoisko / Lappalainen Matti 2015

Matti Lappalainen on koulutukseltaan Kauppatieteiden maisteri. Pddaineena henkildstdhallinto. Kaavion pe-
rusideana on Lappalaisen hahmottama kuva ihmisyyden staattisesta tilasta (kaavio 1). Eri variaatiot ihmiseen
vaikuttavista tiedostamattomista vetovoimista, jotka pyrkivat ohjaamaan ihmista, ovat yhdessa Eino Hoiskon

ja Matti Lappalaisen ideoimia. Kaaviot 2,3).
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