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Narkissos

Narkissos saapui koskemattomalle ja peilityynelle vuoristolahteelle Thespiaihin, ja
kumartuessaan juomaan siitd hdn huomasi oman kuvajaisensa. Han rakastui tahan valittdmasti
ja ihaili kuvajaisensa jokaista piirretta suudellen sen huulia. Vasymys ja nalka eivat saaneet
hanta poistumaan kuvansa daresta, ja niin han kuihtui Iahteen aarelld, kunnes lopulta kuoli
pois. Narkissoksen kuihtunut ruumis muuttui narsissiksi, Narkissoksen mukaan nimetyksi

keltavalkoiseksi kukaksi. (https://fi.wikipedia.org/wiki/Narkissos)

Kuva: Kypros, Pafoksen arkeologisen puiston mosaiikki Narkissoksesta (2017)
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1 Johdanto

Kohtaamme narsismia, halusimme tai emme, arkipdivaisessa elamassamme: perheissd, tydyhteisoissa seka
ystavyys- ja parisuhteissa. Terapeutin tydssa on tdrkeda tunnistaa asiakkaan tarinasta narsismi ja narsistinen
kayttaytyminen, niin uhrin kuin itse narsistin osalta. Mutta mielestani yhta tarkeda on tdman ilmidn tunnis-
taminen niin oikeus-, hoito- ja sosiaalialojen, kuin lastensuojelun ammattilaistenkin tahoilla, joissa ilmidn
kanssa joudutaan tekemisiin ja joissa lapsen etu ja hyvinvointi on tarkeda. Keskiossa tulisi pitda lapsen etu,

ei narsistin.

Kokemusasiantuntijuus on narsismin tunnistamisessa isossa roolissa. Omakohtainen kokemus auttaa tun-
nistamaan ja ymmartamaan, mista on kyse, ja siten auttamaan toista uhria. Narsismi on erittdin vaikea ja
moniulotteinen ilmid. Se voi verhoutua hyvadn, mika vaikeuttaa sen tunnistamista. Se voi ilmeta Don Juanin
kaltaisena kaytdksend, tai se voi piiloutua riippuvuuksien taakse, niin ettei sitd osaa sielta erottaa, tai kauniin
ulkokuoren ja arvostetun aseman taakse. Narsismia esiintyy kaikissa ammateissa ja yhteiskuntaluokissa, mie-
hissa ja naisissa. Pelottavaksi ilmion tekevat ne tavalliset hyvin toimeentulevat ja hurmaavat henkilot, ela-
mankumppanit tai tydkaverit, joita emme osaa karttaa. Narsismin tunnistaminen ja tiedostaminen on suoja,

joka antaa myos uhrille mahdollisuuden toipumiseen.

Varmasti jokainen on kohdannut ainakin yhden narsistin eldméassaan, mutta ei ole valttamatta tunnistanut
sitd, tai jopa kuulunut narsistin hoviin, tajuamatta edes kuuluneensa sellaiseen. Narsistin hovilla tarkoitetaan
ihmisia, jotka ihailevat hanta ja joille han antaa lupauksia, mutta joita han ei arvosta vaan kayttda omiin tar-

koituksiinsa.

Omalla kohdallani oppini narsismista on vaatinut useamman kerran narsistin uhriksi suostumisen ja heidan
taholtaan kaltoin kohdelluksi tulemisen, kuin myds useamman eri tavoin kayttaytyvan narsistin kanssa teke-
misiin joutumisen ennen kuin olen alkanut ymmartamaan ja tunnistamaan niinkin vaikeaa ilmidta kuin nar-
sismi. Toipumiseni on vaatinut itseltdni myds peiliin katsomista ja ymmarrystad sekd omasta narsismistani ja
narsistisesta vajeestani ettd sukupolvien ketjusta. Olen kohdannut omat lapsuuden vaille jdédmiset ja haavat,
oman arvottomuuden kokemukseni ja vajaaksi jadneen minuuteni terapiani ja Ihminen tavattavissa-koulu-
tuksen avulla. Toipumisprosessi on vaatinut itsetutkiskelua ja kohdata kipua, hdpeaa ja syyllisyytta seka tah-

toa ja motivaatiota omaan kasvuun.

Paula Salomaa toteaa kirjassaan “Narsismin tiedostaminen”, ettd “kaventunut minuus ja altistuminen narsis-
mille voivat vélittya siirtotaakkana suoraan edelliseltd sukupolvelta” (s. 20). Varmasti myos reaktiomme nar-
sistiin riippuu paljolti aiemmista kohtaamisistamme narsistien kanssa. Kokemus ja ymmarrys saavat meidat
reagoimaan herkemmin verrattuna ihmisiin, joilla ei ole tallaisia kokemuksia eika riittavaa ymmarrysta. Jos
taas emme ole tiedostaneet omaa narsistista haavaamme, lapsuudessa esiintynytta narsismia, sokeudumme
herkemmin narsisteille ja tulemme huijatuksi. Toipuminen narsismista edellyttdad oman rajoittuneisuuden
tunnistamista ja vastuullista tyoskentelyd oman tietoisuuden kehittamiseksi, jolloin ihminen kasvaa pikkuhil-

jaa vastuulliseksi aikuiseksi. Mita laajempi tietoisuutemme on, sitd vdhemman meissa on epatervettd nar-
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sismia ja sita enemman tervetta narsismia. Laaja tietoisuus ja riittava terve narsismi ovat siis suoja narsistin
kohdatessa.

Tassa tyossani keskityn siihen, mitka ovat narsistisen vanhemman vaikutukset lapsen elamaan ja miten
vanhemman narsismi vaikuttaa pitkalle lapsen aikuisuuteen. Tuon esille myds sen, mita on terve narsismi,
miten narsismi hairiintyy ja muuttuu epaterveeksi narsismiksi ja mita tarkoitetaan patologisella narsismilla.
Mitd paremmin narsismia, niin tervetta kuin epatervettd, ymmartas, sitd helpompi sitd on tiedostaa itsessa
ja muissa. Seka terveen narsismin etta narsististen hairididen juuret ovat yleensa varsin varhaisessa lapsuu-

dessa, mista syystd myos varhaiskehityksen tarkastelu on olennainen osa tata tyotani.

Narsismiin liittyy vahvasti hdped, mistd syysta avaan tassa tydssani myos tervetta hdpeaa ja myrkyllista ha-
pedd. John Bradshaw viittaa kirjassaan “Healing the Shame that Binds You” psykologi Erik H. Eriksonin kehi-
tysteorioihin. Eriksonin teorian mukaan ihminen kohtaa eldmassdan kahdeksan kehityskriisid, joissa han jou-
tuu ratkaisemaan kehitystehtavidaan. Yhdistdn téssa tydssani molempien (Erikson ja Bradshaw) esille tuomia
kehityksellisid vaikutuksia. Tuon esille sen, miten terve hapea voi muuttua myrkylliseksi hapedksi tietyissa
kehitysvaiheissa ja miten tama myrkyllinen hapea vaikuttaa ihmisen psykologiseen kehitykseen.

Tyoni teoreettisina viitekehyksinad ovat psykologi, terapeutti Erik H. Eriksonin kehitysteoria sekd John Brads-
haw’n teoria terveesta ja myrkyllisestd hdpedsta. Narsistisen vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen
merkitys lapsen kehitykseen seka aikuisuuteen. Olen kayttanyt tdman tyoni aineistona seuraavia lahteita:
Ben Malinen: Elamaa kahlitseva hdaped, Tommyn Hellstenin webinaarit narsismista (osa 1 ja osa 2), Paula
Salomaa: Narsismin tiedostaminen, Sandy Hotchkiss: Miksi aina sind, Janne Viljamaan: Narsistin lapsena,
Jorma Myllarniemi: Narsismi vamma ja voimavara, Jari Sinkkonen: Lapsen kanssa hyvina ja pahoina paivina,
Tuija Valipakka ja Arja Lehtosaari: Sata tapaa tappaa sielu, Karyl McBride: Enkd koskaan ole tarpeeksi hyva
seka Jari Sinkkosen luentotiivistelma: Kohtalona narsistiset vanhemmat. Lisdksi haastattelin lastenpsykiatrian
erikoislaakari, 1adketieteen tohtori Jari Sinkkosta 29.11.2018.

Omakohtaiset kokemukseni narsistien uhrina sekd oma toipumiseni ovat myds osa tata tyotani, vaikka tuon
siind esiin vain vahdan omakohtaisia esimerkkejani tai kokemuksiani. Kiinnostuin narsismista aiheena, kun 16y-
sin itseni kerta toisensa jalkeen toimimattomista parisuhteista, joissa tulin kaltoinkohdelluksi. Sen sijaan, etta
olisin jatkanut uskomustani huonosta tuuristani, aloin ymmartamaan, ettei kyse voi enaa olla sattumasta,
vaan toistin jotain turvatonta ja tuttua elamassani. Tama oivallus sai minut kddantamaan katseeni omaan
itseeni, lapsuuteeni ja vahvasti lapsuuttani ja eldméaani varjostaneeseen narsismiin ja romutti vasta tuolloin
uskomukseni riittavan hyvasta lapsuudestani. Aloin lukemaan aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta, joista ensim-
maiset lukemani kirjat olivat Raimo Méakeldan Naamiona terve mieli ja psykologian professori Robert D. Haren
kirja lman omaatuntoa.

Lampimat kiitokset terapeutilleni Pirjo Juutilaiselle ja Ihminen tavattavissa-kouluttajilleni Tommy ja Mathias
Hellstenille ja Leena Tagille. Kiitos my0s Jari Sinkkoselle antamastasi haastattelusta ja asiakkaalleni mahdol-
lisuudesta kayttaa otteita kirjoittamastasi kirjeesta. Kiitokset vield perheelleni ja erityisesti aviopuolisolleni
saamastani tuesta.
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2 Narsismi

2.1 Terve narsismi

Terve narsismi on tarkein voimavaramme, joka pitdd minuuden tasapainossa. Se syntyy pitkalti varhaislap-
suuden vuorovaikutussuhteessa vanhempien kanssa. Se on ominaisuus, joka rakentuu ihmisen kasvaessa ja

kehittyessa.

Terve narsismi on kykya tuntea kaikenlaisia tunteita ja eldytya toisten tunne-eldamaan. Se on viisautta erottaa
todellisuus kuvitelmista mutta pystya silti unelmoimaan. Se on kykya pyrkia maaratietoisesti omiin tavoit-
teisiin ja nauttia niiden saavuttamisesta ilman lamauttavaa epavarmuutta. On tarkedtd, ettd kykenemme
kokemaan mielihyvaa itsestamme ja olemassaolostamme. Terve narsismi perustuu todelliseen itsetuntoon,
kykyyn ottaa toinen huomioon hylkaamatta itsedaan. Meilla kaikilla ihmisilla on syva rakkauden tarve. lhmisen

on hyva rakastaa itseddn, kayttda omia lahjojaan, ilmaista itseddn ja ottaa oma paikkansa elamaéssa.

Terveeseen narsismiin kuuluu lujuuden ja lempeyden tasapaino: kyky vetdd rajoja terveen lujuuden avulla
mutta tarvittaessa myés kyky ottaa huomioon muut ihmiset terveen lempeyden avulla. Juuri téllaista van-
hemman tervettd lujuutta ja lempeyttd lapsi tarvitsee turvakseen ja mallikseen, jotta hdnelle voi kehittyd

erillinen minuus ja terve narsismi. (Salomaa s. 43)

Ihminen oppii rakastamisen silloin, kun on saanut vastaanottaa rakkautta. Aidin rakkauden merkitys lap-
selle on se, ettd lapsi vakuuttuu siitd, ettd hdn on arvokas, rakastettava ja kaunis omana itseddn. Isén rak-

kaus opettaa, ettd sama koskee kaikkia muitakin. (Tommy Hellsten, webinaari osa 1)

Lapsi tarvitsee seka rajoja etta rakkautta. Han tarvitsee turvakseen ja mallikseen itsedan vahvemmat van-
hemmat, joissa on tervetta lujuutta ja lempeyttd, jotta hdnelle voi kehittya erillinen minuus ja terve narsismi.

Terve minuus syntyy, kun kokee saavansa rakkautta, vaikka ei ole taydellinen.

Terveen narsismin — itsetunnon, itseluottamuksen ja itsearvostuksen — yllépitdminen ja ehedn minuuden
vaaliminen on meille jokaiselle koko eldmdn mittainen tehtdvd. Onnistuaksemme téissd tehtdvdssd tarvit-
semme aina paitsi aitoa rakkautta myés tyydytystd ja mielihyvdd tuottavia ja vastavuoroisia ihmissuhteita
(Salomaa s. 23).

4.2 Epaterve narsismi

Epaterveen narsismin taustalla on aina jonkinasteinen ongelma vanhempien ja lasten valisessa vuorovaiku-
tuksessa. Joidenkin aitien on vaikeaa 16ytaa tunnetasolla yhteyttd vastasyntyneeseen lapseensa. He eivat
siksi osaa olla luontevasti lasta lahelld. Lapsi tarvitsee didin fyysista kannattelua [0ytdakseen ihokosketuksen

kautta minuutensa rajat. Sen liséksi han pystyy sietdmaan hyvia ja pahoja olojaan, jos diti kykenee eldyty-




. ]
ihminen
s .’/‘//f?//' el

madan niihin ja auttaa lasta tunteiden tunnistamisessa. Narsistiseksi kehittyva lapsi on pettynyt varhaisessa
vuorovaikutuksessa ditinsd kanssa, koska ei syystd tai toisesta ole l16ytanyt didistd persoonansa kasvua tuke-
vaa kannattelua, rakkaudellista peilia.

Epaterve narsismi syntyy rakkaudettomuudesta ja rajattomuudesta. Se syntyy silloin, jos lapsi on jaanyt vaille
hoivaa, huolenpitoa, rakkautta ja arvostusta. Liian ankara tai rajaton kasvatus luo myds turvattomuutta. Tal-
[6in lapselta puuttuvat ne aikuiset, jotka antaisivat hdnelle turvallisuuden tunnetta. Lapsesta voi myos tulla
vanhempien psyykkinen jatke, johon vanhemmat suhtautuvat esineellistdvasti. Lasta fantasioidaan, ja han
saa osakseen ihailua, ylistysta ja huomiota, joka kohdistuu lapsen osittain todellisiin ja osittain kuviteltuihin

ominaisuuksiin. Lapsi kokee my0@s riittamattomyytta.

Terveen minuuden kehityksen kannalta erityisen tarkeaa on aidin kyky elaytya lapsensa tarpeisiin ja tuntei-
siin. Myas didin kyvylla kasitella ja rauhoittaa lapsen viela hallitsemattomia tunnetiloja on suuri merkitys.
Jos lapsen kehityksellisiin tarpeisiin ei vastata perustavanlaatuisesti ja pitkaaikaisesti, lapsen hauraalta mi-
nuudelta puuttuu turvallinen ja lapsen kehitysta tukeva ja tdydentava aikuinen. Tama voi muodostua uhaksi
minuuden kehitykselle ja olemassaololle ja altistaa narsistiselle hairiolle.

Narsistisen persoonan ongelmana on, ettei hanelld ole yhteytta kaikkiin tunteisiinsa, tarpeisiinsa ja ominai-
suuksiinsa. Han ei kuitenkaan tiedosta tata tilaansa, vaan etsii ratkaisua omaan rajoittuneisuuteensa muista
ihmisistd. Tama johtaa vdistamatta itsekeskeisyyteen ja rajattomuuteen.

Ensimmaiset kaksi kolme elinvuotta ovat narsismin kautta, jolloin kehittymatdon minuus ja kyvyttémyys ym-
martda toisten toiseutta ovat lapselle aivan normaalia. Suuruus ja kaikkivoipaisuuskuvitelmat, maaginen
ajattelu, hapeaalttius ja rajattomuus kuuluvat asiaan. Lapsen tulisi kasvaa irti tasta vaiheesta, mutta siihen
tarvitaan apua vanhemmilta, jotka jaksavat sietdd ja rakastaa hantd, kunnes han paasee sen yli. Heidan tu-
lee pitda ne rajat, joita lapsi ei vield nde, auttaa hanta sddtelemaan hapeaa ja hillitsemaan raivoa ja opettaa
hantad eldamaan toisten ihmisten maailmassa. Muussa tapauksessa han voi juuttua lapsuuden narsismiin.
Eriytymis-yksiloitymiskehityksen kesken jdgaminen tuottaa narsistisen persoonallisuuden. (Hotchkiss s.
69-70)

Narsistisesti héiriintyneiden potilaiden lapsuudesta I6ytyy usein asetelma, jossa diti on hallitseva ja isé
syrjédn vetdytyvd ja poissaoleva. Isén tehtédvd on olla lukemattomissa erilaisissa rooleissa lapsen kasvun

aikana vauvasta aikuiseksi. (Jari Sinkkonen, Lapsen kanssa hyvind ja pahoina pdivinéd s. 164, 203).

Heinz Kohutin teoriassa hairion synty liittyy vanhempien kyvyttomyyteen peilata lapselle taman tunteita. He
“hurraavat” tasapuolisesti kaikille lapsen saavutuksille, vaikka niissa ei olisikaan hurraamista.

Otto Kernberg katsoo, ettad narsistisen hairion synnyssad on keskeista, etta aiti on ollut kylma, etdinen ja
epdempaattinen. Lapsi kokee, ettei ole rakastamisen arvoinen, ja projisoi pettymyksensa ja raivonsa van-
hempiin, joista siten tulee entistakin vaativampia ja sadistisempia.
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Kohtaamissani vaikeimmissa lapsuusidn narsistisissa hdiribissd ndyttdd kédyneen niin, ettd lasta on ideali-
soitu ja on ylldpidetty mielikuvia tdmdn suuremoisuudesta muihin lapsiin verrattuna. Toisaalta hénet on
jétetty stressitilanteissa selviytymddin yksin, aivan kuin olisi ajateltu, ettd niin poikkeuksellinen lapsi selviy-
tyisi, jos vain tahtoisi. Taustalla on myés vanhempien omia narsistisia ongelmia: lapsi kiyttéytyy huonosti
sukujuhlissa, saakin joutua hdpeddn, koska pilasi vanhempiensa maineen (lainaukset Jari Sinkkosen luento-
tiivistelmdstd: Kohtalona narsistiset vanhemmat/ Finlandia-talo 23.—24.10.2003)

Erityisen hankalaa voi olla didin lapsensa varhaisvaiheissa kokema masennus tai vanhempien omat narsis-
tiset ongelmat. Myéds varhaiset menetykset ja pitkdaikaiset erokokemukset, ellei hyvid korvaavia henkilGité
ole ollut saatavilla, voivat vakavasti vaurioittaa terveen narsismin ja minuuden kehitystd ja haltuunottoa
(Myllérniemi s. 55)

Kaikilta meiltd ihmisiltd puuttuu jossain mddrin kyky rakastaa itsedmme, mutta tdmd ei vield tee meistd
narsisteja. Meissé jokaisessa on eri asteisia narsistisia piirteitd. Narsismin keskeisin tuntomerkki on kyvyt-
témyys kokea syyllisyyttd. Kyvyttémyys myéntéd virheensd, kyvyttémyys ottaa vastuu omasta keskenerdii-
syydestd. Jotta ymmdrrdimme narsismia, pitéé meiddn ensin ymmdirtéé hépedd ja syyllisyyttd. Narsistissa
on valtava mddrd hépedd, mistd syystd hdn ei kykene myéntdmddn syyllisyytté vaan hédnen pitdd siirtdd

syyllisyys muihin (Hellsten, webinaari osa 1).

Paula Salomaa kuvaa kirjassaan “Narsismin tiedostaminen” narsistista kdyttaytymistd omaavia henkil6ita,
joiden narsistinen hairié on viela korjattavissa, seka heidan uhrejaan. Kirjan henkil6illd on selkedsti kykya
kohdata omia varjojaan ja vajeitaan sekd hapeaa ja syyllisyytta turvallisessa ja tuomitsemattomassa ymparis-
tossa. Patologisella narsismilla tarkoitetaan daripdassa olevaa vakavaa narsistista vammaa, jossa henkilo ei
kykene kohtaamaan hapeda eika syyllisyytta. Terapia pdinvastoin voi antaa patologiselle narsistille vaan lisaa

tyokaluja manipuloimiseen, jos han jostain syysta (esim. masennus) hakeutuisi avun piiriin.

Narsismia voi hyvin kuvata janana, jonka toisessa daripdassa on laheisriippuvuus, joka aiheuttaa l1ahinna ih-
miselle itselleen haittaa. Toisessa daripadssa on patologinen narsismi, joka aiheuttaa kanssaihmisille haittaa.
Me kaikki seilaamme janalla eri kohdissa enemman tai vahemman, riippuen siitd, miten paljon meissa on

tervettd narsismia ja mitka ovat olleet kasvuolosuhteemme.
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TERVE MINUUS
(henkilossa on sopivassa suhteessa sekd lempeytta etta lujuutta)

Laheisriippuvainen henkild patologinen narsisti

Lempeys Lujuus

Janan patologisemmalla puolella on epéatervettd narsismia, kun taas janan laheisriippuvuuden puolella nar-
sistista vajetta. Janan keskelld on terve minuus. Mitd enemman pysytelldan daripaissd, sen isommasta narsis-

tisesta ongelmasta on kyse ja sitad vaikeampaa on pyristelld ongelmasta eroon.

Molemmissa dédrimmdisyyksissé — liiallisessa lujuudessa ja liiallisessa lempeydessd — on kysymys vddristy-
neestd rakkaudesta (Salomaa s. 44).

Narsistit vetdvdt puoleensa ja valitsevat uhreikseen ihmisid, joilla on narsistinen vaje, vamma omassa ih-
misarvossa, mistd syysté he hakevat arvoaan itsensd ulkopuolelta (IGheisriippuvainen). Arvottomuutta ko-
keva ihminen suostuu toisen mitétéitdvdksi, pompoteltavaksi ja kynnysmatoksi. Narsisti (patologinen) ky-
kenee antamaan hyvid lupauksia, joilla paikkaa uhrin narsistista vajetta. Kun uhri on saatu narsistin hoviin,
puoliso saatu koukkuun, alkaa paljastua tdydellinen kykenemdttémyys vastavuoroisuuteen, liittymiseen
(Hellsten, webinaari osa 1).

Léheisriippuvan taustalta I6ytyy yleensd sekasortoinen perhe, jolla on ollut pdihdeongelma, tai henkilé on
kokenut rajojen puutetta, hylkddmistd, vanhempien liiallista vaativaisuutta, kannustuksen puutetta, liian
tiukkaa kuria tai tdydellistd sallivuutta. Lédheisriippuvaiselle tyypillisen ahdistuksen katsotaan johtuvan
didin epdvarmuudesta. Lapselle ei ole ollut tilaa omille tunteille: olemassaolo on rakentunut didin miel-
lyttémiseen ja didin tunteiden myétdeldmiseen. Suuttumus on ollut lapsen taholta kiellettyd (Vélipakka &
Lehtosaari, s.69-70).

Sekd narsistilta ettd uhrilta puuttuu vahva erillinen minuus (Hotchkiss). Heidédn eriytymis-yksilitymiskehi-
tyksensd on keskeytynyt eriasteisesti, jolloin raja itsen, didin ja muiden ihmisten viilillé on jédnyt selkiinty-
mdttémdksi. Heiddn ensimmdinen kiintymyssuhteensa on katkennut siind vaiheessa, kun lapsen tulisi hy-
vdksyd, ettd hén on kyvyton hallitsemaan vanhempiaan ja ulkomaailma asettaa rajat hédnen toiminnalleen.
Téllainen tapahtumaketju johtaa myds ennen pitkdd itsekeskeisyyteen ja paisuteltuun omanarvontuntoon.
Yksittdisen ihmisen eldmdssd se merkitsee epdtervettd narsismia (Salomaa s. 17).

Narsisti voi olla pelottava, lumoava tai jopa kunnioitusta herdttévd, mutta kaiken pullistelun tai charmin ta-
kana piilee tunnevammainen ihminen, jonka moraalinen kehitys on taaperoikdisen tasolla (Hotchkiss s. 22).
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Kaiken huomion itseensd keskittdvdn narsistin ongelmana on riippuvuus ja kaiken huomion toiseen keskit-
tdvdn uhrin ongelmana on Iéheisriippuvuus. Yhteistd heille on jatkuva riittdmdttémyyden tunne ja paha
olo, jonka todellista syytd kumpikaan heistd ei tiedosta (Salomaa, s. 58).

Meillé kaikilla on narsistisia piirteitd. Jos I6yddt niité itsestdsi, Gld ole huolissasi. Pdinvastoin: on hyvd kyetd
analysoimaan itseddn ja katsella kaikessa rauhassa omia puoliaan. Siiné missé psykopaatilla ei ole min-
kddnlaista sairaudentuntoa ja varsinaisesta narsistisesta persoonallisuushdiriéstd kérsivélld vaihtelevasti
tai vihdisesti, on “terveen merkki” pohtia ja huomata itsessddn erilaisia kdytésmalleja: myds puutteita,
itsekkyyttd ja narsismia sekd terveen narsismin vajetta. Terve ihminen pohtii ja kyseenalaistaa. Terve ihmi-
nen kykenee sietdmddn itsesscdin heikkouden ja huonommuuden tunteet. Tdmd on erds mittari: narsistille
huonommuus, heikkous ja vajavaisuus ovat sietdmdttémid tunteita. Narsisti ei selvié mitdttémyyden tun-
teen aiheuttamasta hépedstd muulla tavalla kuin projisoimalla tunteen toiseen, syyttimdlld kumppania tai

tyokaveria kivuliaista tunteistaan (Vdlipakka, Lehtosaari, Sata tapaa tappaa sielu s. 105).

Meilla kaikilla voi siis olla jossain madarin epatervettd narsistista kdytosta ilman etta olisimme silti ns. narsis-
teja. Saatamme seilata narsismijanalla eri kohdissa, koska meidan kaikkien on jossain maarin vaikea rakastaa
itsedmme. Jos vanhempi tai molemmat vanhemmat ovat olleet narsisteja, lapsena opittua narsistista kay-
tostd voi olla pelottavaa ja hankalaa tunnistaa itsessdan. Nykydan myos herkasti leimataan hankalasti kayt-
taytyvat tyypit narsisteiksi, mika ei ole hyva asia. Leimaaminen voi saada aikaan sen, ettd aletaan sulkemaan
oikeaa narsistista ongelmaa pois leimaamisen pelosta. Jokainen hankala ex-kumppani ja tai hankala pomo

ei ole narsisti, mutta hanella voi ilmetéa narsistista kayttaytymista, jolloin han seilaa enemman narsismijanan
epaterveelld puolella. Vanhempi, kumppani tai pomo voivat myos olla narsisteja ja saada paljon vahinkoa ai-
kaan, ellei tunnisteta, mistd oikeastaan on kyse. Tasta syysta riittava tieto ja sitd kautta ymmarrys narsismista
on tarkeaa.

4.3 Julki- ja piilonarsismi (ohutnahkainen ja paksunahkainen)

Narsismista kdytettévid nimityksié on useampia. Paula Salomaa kdytti nimityksid julki- ja piilonarsismi.
Hén kirjassaan kuvaa miten julkinarsistin lujuus on dédrimmdistd, koska hén on torjunut lempeytensd, kun
taas piilonarsisti on ddrimmdisen lempednd persoonana torjunut lujuutensa. Narsisti suo kaiken hyvén vain
itselleen, kun taas uhri saattaa kieltdd kaiken hyvén itseltddn, jotta muut rauhoittuisivat eivétkéd hylkdisi
hdntd. Sama henkilé voi my6s muuttua ihmissuhteesta toiseen narsistista uhriksi ja pdinvastoin. Usein néin
tapahtuu tilanteessa, jossa julkinarsisti antautuu suhteeseen itseddn voimakkaamman narsistisen per-
soonan, esimerkiksi psykopaatin, kanssa. Itsediéin lempedmmdt persoonat hén sen sijaan alistaa edelleen
omaan valtaansa. Myés uhri voi kddntdd tiedostamattaan piilonarsisminsa julkinarsismiksi kohdattuaan
itseddn lempedmmdn persoonan. Suhteessa itseddn lujempiin persooniin hén sen sijaan alistuu edelleen
eriasteiseksi. Adrimmdisen lemped uhri ei ole aidosti kiltti, silld hdn liittoutuu narsistin kanssa ja tukee tétéd
omalla kiltteydellddn. Piilonarsismi, joka nimensé mukaisesti kéitkeytyy muun muassa ylihuolehtivaisuu-
teen, voidaan helposti tulkita aidoksi rakkaudeksi. Ylihuolehtivaisuuden taustalla voi kuitenkin olla monia
eriasteisia narsistisia ongelmia. Usein kyseessé on keino saada lapselta sitéd huomiota, jota ei ole aikanaan

saanut omilta vanhemmilta (Salomaa, s. 43—47).
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Mm. Robert D. Hare, joka on tutkinut psykopaatteja 40 vuotta, kuvaa kirjassaan ”“llman Omaatuntoa” niitad
psykopaatteja, jotka eivat murhaa ja joita ei ndhda vankiloissa, nimityksella valkokauluspsykopaatti. Han ku-
vaa, kuinka nama henkilot ovat koppavia kerskailijoita, itsevarmoja ja riitaa haastavia ja kaiken tietavia. He
himoitsevat valtaa ja haluavat hallita muita. He ovat rakkauden hyvaksikayttajia, kotityranneja, jotka syyllis-
tavat perheenjasenidan, tydpaikan hammentajia, joita vihataan tai rakastetaan, ja yhteiskunnan petoja, jotka

pysyvat piilossa arvostetuissa asemissaan ja ammateissaan. Jotkut pitavat heitd karismaattisina.

Narsismista puhuttaessa kaytetdan myos nimityksid ohutnahkainen (piilonarsisti) ja paksunaikainen narsisti
(julkinarsisti). Narsisti ei tunne syyllisyytta, vaan aina joku muu kantaa hanen syyllisyyttadn. Katson tarpeel-
liseksi viitata viela Riitta Hyrckin kuvaukseen, jossa hyvin selvida, miksi paksunahkainen ja ohutnahkainen

lyottaytyvat yhteen.

Koulutuspsykoanalyytikko Riitta Hyrck kuvaa artikkelissaan hyvin ohutnahkaista ja paksunahkaista narsistia

seuraavalla tavalla:

Ohutnahkainen narsisti haluaisi olla ldheistensd kanssa hyvissa valeissa. Mikali hanen ihmissuhteissaan
syntyy ristiriitoja, han tuntee heti olevansa vastuussa tapahtuneesta. Han on niin tottunut ndkemaan viat
itsessdan, ettd pitdd mieluummin itsedan kuin toista osapuolta syyllisena. Tama asetelma on hénelle tuttua
ja turvallista. Han ei halua myontaa edes itselleen olevansa pahansuopaisen henkilén seurassa, vaan haluaa
uskoa hyvien objektien olemassaoloon. Siksi hdn ummistaa silmansad huonolta kohtelulta ja pitda toista osa-
puolta virheettémana. Ei ole kuitenkaan helppoa olla aina vain se suhteen paha osapuoli. Siksi ohutnahkai-
sen itsetunto horjuu, vaikka han yrittaisi ajoittain torjua huonommuuden tunteet tietoisuudestaan. Vaikka
ohutnahkainen toivoo, ettd lopulta saisi hyvaa kohtelua osakseen, han kuitenkin yleenséa asettuu sado-
masokistiseen suhteeseen, jossa alistuu tuntemaan riippuvuutta ja karsimysta toisenkin puolesta. Paksu- ja
ohutnahkainen hakeutuvat usein parisuhteessa toistensa seuraan. He projisoivat toisiinsa niita tunteita, joita
eivat pysty itse tuntemaan. Ohutnahkainen myoétailee ihmissuhteissa eika tuo esiin omia tarpeitaan, koska
pelkda tulevansa tarvitsevana torjutuksi. Ndin usein kaykin, koska ohutnahkainen on suhteessa henkildihin,
jotka kayttavat hanen hyvantahtoisuuttaan hyvikseen, eivatka sieddakaan hanta tarvitsevana. Mikali ohut-
nahkainen tuottaa ihailemalleen henkil6lle pettymyksen, han tulee hyvin syylliseksi ja pyrkii heti sovittamaan
tekonsa. Koska syyllisyyden tunne on hdnen jatkuva seuralaisensa, han joutuu usein kantamaan myos laheis-

ten hdneen projisoimaa syyllisyytta heidan puolestaan.

Paksunahkainen narsisti pitdaa tarkeimpina ominaisuuksinaan valtaa ja voimaa. Han ei yleensa itse tiedosta,
ettd hdanen vuorovaikutustaan savyttda projektiivinen identifikaatio. Hanen laheisyydessaan olevat tunnis-
tavat usein epamaaraista ahdistusta ja pahaa oloa, huonommuutta, avuttomuutta tai riippuvuutta, riippuen
siitd, mita tunteita paksunahkainen on onnistunut heihin projisoimaan. Jostain syystd hanen seuraansa etsiy-
tyvat usein sellaiset henkilt, joihin on helppo projisoida vaikeita tunteita. Paksunahkaisen |ahipiirissa olevat
ovat usein epdvarmoja itsestdan ja saavat itsetunnolleen vahvistusta olemalla yhteydessa erinomaisuutta
edustavaan paksunahkaiseen. Saadakseen paistatella paksunahkaisen ymparilleen luomassa loisteessa, he
tekevat mita vain ja alistuvat hanen vaativaan ja pakottavaan asenteeseensa. Paksunahkaisen on myds vai-
kea kohdata syyllisyyttd, koska hdnesta tuntuisi sietamattdomalta nahda, miten sadistisesti ja itsekkaasti han

on kohdellut laheisidan. Han suojautuukin syyllisyyden kohtaamiselta nakemalla syyllisyytta heradttavan hen-
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kilon pahana tai kelvottomana. Han myds projisoi itsensa ulkopuolelle ne persoonallisuutensa piirteet, joita
ei voi itsessadn sietad. Tallaisia ovat syyllisyyden lisaksi mm. kateus, tuhoavuus, avuttomuus ja riippuvuus.
Kun han on sijoittanut ndma piirteet muihin, hdn saattaa kohdella naitad “kelvottomiksi” kokemiaan henki-

|6itd julmasti, eika han tunne sadistisesta asenteestaan syyllisyytta.

Miten sitten narsistinen hdirié syntyy? Kenesté tulee ohutnahkainen ja kuka suojautuu paksulla nahalla?
Joidenkin ditien on vaikeaa I6ytéd tunnetasolla yhteyttd vastasyntyneeseen lapseensa. He eiviit siksi osaa
olla luontevasti lasta Idhelld. Lapsi tarvitsee didin fyysistd kannattelua I6ytééikseen ihokosketuksen kautta
minuutensa rajat. Sen liséksi hén pystyy sietdmddn hyvid ja pahoja olojaan, jos diti kykenee eldytymddn
niihin ja auttaa lasta tunteiden tunnistamisessa. Narsistiseksi kehittyvd lapsi on pettynyt varhaisessa vuo-
rovaikutuksessa ditinsd kanssa, koska ei syystd tai toisesta ole I6ytdnyt didistd persoonansa kasvua tuke-
vaa kannattelua. Siksi héin suojautuu vetdytymdlld omaan maailmaansa. Ohutnahkaisella narsistilla on
erilainen siséinen maailma kuin paksunahkaisella. On hyvin mahdollista, ettd heilld on ollut jo syntymdstd
Idhtien toisistaan poikkeavat geneettiset Idhtékohdat. Sen liséiksi vanhempien heisté luoma mielikuva on
vaikuttanut vanhempien suhtautumistapaan heihin. Ohut- ja paksunahkaisten narsistien siséiset objektit
ovat siksi muotoutuneet erilaisiksi ja ne vaikuttavat heidén kdsitykseensd itsestddn sekd antavat leimansa
heiddn ihmissuhteilleen (www.psykoterapia-lehti.fi/tekstit/hyrck106.htm).

4.4 Patologinen narsismi

Janan &aripaassa olevaa patologista narsistia ei tiettavasti voida parantaa, silla hairid on henkilén persoonan
rakenteissa vahvasti. Terapia voi antaa patologiselle narsistille vain lisda tydkaluja manipuloimiseen, jos han
jostain syysta (esim. masennus) hakeutuisi avun piiriin. Narsismin tuntomerkki on siis kyvyttomyys kokea
syyllisyyttd, kyvyttdmyys ottaa vastuu omasta keskeneraisyydesta, empatiattomuus ja omatunnon puute.
Rakkaudettomuutta kohdannut narsisti korvaa terveen rakkauden itseihailulla. Hdpea on narsistille niin sie-
tdmatodn tunne, ettd han on kehittdnyt keinot olla kokematta sita lainkaan. Psykologit kuvaavat tata hapean
ohittamiseksi. Ulospdin se vaikuttaa hdpeamattomyydeltd tai omatunnon puuttumiselta ja kdtkeytyy kielta-
misen, kylmyyden, syyttelyn tai raivon suojamuurin taakse. Koska narsistilla ei ole tdiman tuskallisen tunteen
kasittelyyn terveita sisaisia mekanismeja, hdpea suunnataan ulospdin pois itsestd. Mikaan ei voi olla "minun

vikani”.

Narsistin itsearvo on murentunut ja siksi hén tekee itsestddn suvereenin. Narsistisen probleeman ydin on
valtava hdped, mistd syysté hdn ei pysty hyviksymddn keskenerdisyyttd. Hdped on niin kaiken kattavaa, et-
tei hdnelld ole sen kohtaamiseen kykydi, ja téstd syystd hdn ei kykene myéntdmddn syyllisyyttd. Narsisti kéy
kuolemanvakavaa taistelua omaa hdpeddnsd vastaan. Rakenteissa oleva hdped uhkaa tunkeutua raken-
teiden ldpi, kun syyllisyys uhkaa, jolloin narsisti tekee kaikkensa, ettei héinen tarvitse sitd kohdata. Héped
on kaiken epdterveen narsismin taustalla piilevd tunne, ja kyvyttémyys késitelldé hdpedd terveelld tavalla
(Hellsten webinaari osa 1).

10



. ]
1ihminen

et e
3 Hapea

Vanhempien sanallinen ja sanaton viestintd vdlittéd lapselle joko rakkautta, hyvdksyntdd ja turvaa tai riit-
timdttomyyttd, kelpaamattomuutta ja hdpedd. Vanhemman kdytds ja tapa toimia ovat usein suorassa
yhteydessd lapsen arvottomuuden ja hylétyksi tulemisen kokemuksiin. Lapsi, joka on oppinut ansaitsemaan
vanhempien hyvdksynndn toimimalla heiddn toiveidensa mukaan, ei vdlttdmdittd tunnista omaa persoo-
nallisuuttaan eiké omia toiveitaan. Hénestd voi kasvaa itsensd kieltévd aikuinen, joka lukee ympdrillGdn
olevilta ihmisiltd, millainen hénen odotetaan olevan ja osaa toimia vain toisten toiveiden mukaan ja heidén
odotuksiaan téyttéden. Jos vanhemmilla ei riitd kylliksi aikaa ja Idsnéoloa, lapsi kuvittelee helposti olevansa
tielld. Lapsi tarvitsee vanhempia, jotka aidosti kuuntelevat hdnté ja ymmdrtdvdét hénen yksilélliset tar-

peensa. Tdllbin lapsi kokee olevansa turvassa (Ben Malinen, Eldmdd kahlitseva héped).

Ero vanhemmista aiheuttaa lapsen dlylliselle, tunneperdiselle ja sosiaaliselle kehitykselle kauaskantoiset
seuraukset. Vaikein tilanne on silloin, kun diti tai isé kuolee tai jompikumpi sairastuu masennukseen. Tutki-
mukset osoittavat, etté esimerkiksi masentuneen didin lapsi voi kuvitella olevansa vastuussa tdmdn tilasta.
Héin voi syyllistdd itsediéin didin masennuksen vuoksi, misté seuraa kelpaamattomuuden- ja huonommuu-
dentunteita. Lapsuudessa koettu sylin ja Idheisyyden puute jdttdd ihmiseen tyhjién ja toisen ihmisen ikévén,
jota on myéhemmin vaikea téyttéd. Se kasvattaa aikuisia, jotka ovat kyvyttémié osoittamaan ja vastaanot-

tamaan ldheisyyttd. (Ben Malinen, sisdistetty héped s. 28).

Héped on ihmiselle vaikeimpia tunteita sietéd, ikddn tai asemaan katsomatta. Toisin kuin syyllisyys, hédped
ei liity védrdn tekoon vaan tuskalliseen tunteeseen omasta kelvottomuudesta. Koemme hdpedd ensimmdi-
sen kerran ditimme tai ensisijaisen hoitajamme silmissd, kun noin yksivuotiaana haluamme (yleensd in-
noissamme) ndyttdd hénelle jotain, mutta hdn ei yhdykddn iloomme vaan synkistyy ja sanoo: “Ell” Hédnen
odottamaton paheksuntansa romuttaa sen vallan ja térkeyden illuusion, jonka olemme omaksuneet var-
haisessa kiintedissd yhteydessé héneen. lIman ennakkovaroitusta meiddt on karkotettu tdstd paratiisista,
ja se voi johtua vain siitd, ettd olemme pahoja. Meistd tuntuu pahalta, joten me olemme pahoja. (Sandy
Hotchkiss s. 28).

Terve hapea liittyy katumukseen vaarasta teosta, kun taas myrkyllinen hapea on kokonaisvaltainen tunne

siitd, ettd on vaaranlainen, huono, kelpaamaton.

Jos ei ole voinut tai saanut nayttda perheessa vihaa, siita on tullut vieras ja ei-hyvadksytty tunne. Kun tunnet
vihaa, koet siitd hapeda. Ilman vihan purkausta sinusta tulee ovimatto tai ihmisten miellyttdja. Kun hdapea on
tadysin sisdistetty, ihminen kokee olevansa lapeensa huono tai ei-hyvaksytty. Hapea jaddyttaa tunteet, sulau-
tuu kehoon henkilon persoonaksi. Kun hdpea on syvalle sisdistetty, myrkylliseen hdpeaan sidottu on luonut
vaaran identiteetin, jonka taakse han suojautuu peittddkseen puutteellisuuden. Talla tavoin pakeneminen
omalta itseltdan saa aikaan vaaran itsen luomisen. Vaara itse voi olla perfektionisti tai nahjus, perheen san-

kari tai syntipukki.

Sisdistetty hapea on laheisriippuvuuden olemus, ja se ilmenee taysin vasta aikuisten valisissa suhteissa.
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Narsisti on loputtoman motivoitunut etsimddn téydellisyyttd kaikessa, mitd tekee. Narsisti hankkii vau-
rautta, voimaa ja kauneutta ja tarvitsee muita peileikseen ja oman suurenmoisuutensa ihailijoiksi. Pinnan
alla témd ulkoinen julkisivu peittéd tyhjyyden, joka on tdynné kateutta ja raivoa. Témdn tyhjyyden ydin on
sisdinen hdped. Koska hdped on riippuvuuksien ydin ja polttoaine, on narsisteilla usein myés jokin riippu-
vuus tai samanaikaisesti useampia riippuvuuksia. TéllGin itse narsistinen probleema voi jédédé riippuvuuk-
sien taakse piiloon, samoin se voi jéddd mielenterveysongelmien, kuten esim. masennuksen vuoksi ndke-
mditté (John Bradshaw, Healing the Shame that Binds You).

3.1 Terveen hdpean ja myrkyllisen hdapedn syntyminen

John Bradshaw viittaa kirjassaan Healing the Shame that Binds You, kehityspsykologi Erik H. Eriksonin ke-
hitysteorioihin. Esittelen seuraavaksi heidan nakemyksidaan terveen ja myrkyllisen hdapean kehityksellisistad

vaikutuksista.

3.1.1 Vauvaika 0-1,5 vuotta / luottamus vs epaluottamus — toivo

Perusluottamus rakentuu vauvaidssa. Meidan on saatava heti alkuun tuntea luottavamme maailmaan. Maa-
ilma nayttaytyy meille ensin ensisijaisten hoitajiemme kautta. Varhaisimmassa vaiheessa me saamme tiedon
itsestamme ja ndemme itsemme heidan kauttaan. Meidan on tiedettdva, ettd meitd varten on olemassa
joku, joka on ldsnd, ja ettd saamme riittdvaa hoivaa seka rakkauden osoituksia ja ettd meidan tarpeemme
tyydytetaan. Turvan ja luottamuksen pohjalta rakentuu perustusturva, ja lapsi kokee perusluottamusta maa-
ilmaan.

Lapsi ilmaisee hapeaad kyllastymisena. Altistuessaan oudoille kasvoille, lapsi vierastaa ja kddntda katseensa
pois. Lapset alkavat téssa kehitysvaiheessa kehittda lihaksiaan, heiddn tarvitsee tutkia ja vaeltaa, irtaantua
heidan ensisijaisista hoitajistaan. Bradshaw kayttaa esimerkkina pojanpoikaansa: Kun lapset ajautuvat on-
gelmiin (heittavat esim. leikkijunan tv:td kohti), he peittdvat silmansa. Lapset ajattelevat, ettd jos han ei itse

nae, ei hantakaan nahda. Jos olemme paljaana ilman itsesuojelua, me tunnemme hapeaa.

Taman kehitysvaiheen onnistunut lapikdyminen synnyttaa lapsessa perusluottamuksen, toivon tunteen ja
uskon tulevaisuuteen. Talloin lapsen on esimerkiksi helpompi sietdd myéhemmin eteen tulevia pettymyksia

ja vastoinkdymisia.

Myrkylliseksi hapedksi terve hdaped muuttuu silloin, jos lapsi ei saa muodostettua vankkaa empaattista, vah-
vaa ja tervetta liittymista ensisijaisiin hoitajiinsa. Mikd tahansa vaara tai traumaattinen kiinnittyminen aiheut-
taa myrkyllistd hapeda. Epasuotuisassa kasvuympadristdssa luottamuksellinen vuorovaikutus lapsen ja hanelle
laheisen hoivaajan kesken voi jaada syntymatta, jolloin perusluottamusta ei synny. Lapsen perustuntemuk-
seksi muodostuu epéaluottamus seka toivottomuuden tunteita, mika aiheuttaa turvattomuutta suhteessa

muihin ihmisiin. Tunteet, jannityksen tunne ja uteliaisuus sidotaan hapeaan.
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3.1.2 Pikkulapsi-ika 1,5-3,5 vuotta / itsenaisyys vs epdily ja hdped — tahto

Lapset alkavat 1,5-3,5 vuoden idssa tutkia ymparistoaan koskettamalla, maistamalla ja testaamalla. Tassa
kehitysvaiheessa motoriikalla, liikunnalla, puheella ja kielella on keskeinen merkitys. Tarkedssa asemassa on
myos lapsen kyky oppia hallitsemaan itsedan, mikd nakyy esimerkiksi perasuolen hallinnan harjoitteluna.
Talld vaiheella on suuri vaikutus hdpedan. Lapset harjoittelevat tdssa vaiheessa itsendiseksi, joten he tarvit-
sevat tassa kehitysvaiheessa irrottautumista vanhemmistaan ja haluavat olla itsepaisia. He haluavat tehda
asioita itse omalla tavallaan, (aina huoltajien nakopiirissa). Tassa kehitysvaiheessa testataan rajoja, harjoi-
tellaan irrottautumista sanomalla “ei” tai “se on minun”. Tassa idssa tarvitaan ymmartavia hoitajia. Hoitajia,
jotka asettavat rajoja ja ilmaisevat vihaa ei-hdpeallisella tavalla. Ohjauksen on oltava tiukasti rauhoittavaa.
Jos lapsi voi tutkia, testata ja kiukutella ilman hoitajan vetaytymistd rakkaudesta, yhteydestd, lapsi kehittda
terveen hdpean. Terve hdaped antaa signaalin, ettemme ole kaikkivoipaisia. Ujous vartioi sisdista ydinta vie-
raan lasna ollessa, ja se on tervettd hdpeda. Kehitysvaiheen onnistuessa kehittyy oma tahto ja itsenaisyys.

Lapsi itsendistyy ja oppii ilmaisemaan tahtoaan hallitusti ja joustavasti.

Haped muuttuu tdssa kehitysvaiheessa myrkylliseksi hdapeaksi silloin, jos lasta ylisuojellaan tai hanelle an-
netaan liiallista kritiikkid. Tilanteessa, jossa lapsi jaa liian usein yksin pettymystensa ja vastoinkdymistensa
kanssa, lapselle muodostuu vihamielinen suhtautuminen itseensa tai lapsi saattaa korostaa liiallisesti it-
sedan. Hapean ja epailyn tunteet voivat saada aikaan my0s piittaamattomuutta toisia ihmisia kohtaan.

Lapsi kokee hdpedd, jos menettda toivonsa itsendisyyden saavuttamisesta. “Ei”- ja "se on minun”-kdytos,
on luontaista kaytosta erillistymisessa ja henkilokohtaisten rajojen rakentamisessa. Tasta syysta lapsen itse-
madraamisen ja maaratietoisen tahdon murskaaminen on haavoittavaa. Kun itsemaaradmisoikeus murska-
taan, myrkyllinen hdpea ilmenee joko tdydellisyyden tavoitteluna tai kapinana auktoriteetteja vastaan. Kun
tahdonvoima, viha ja tarkoitus ovat hapeallisia, lapsen itsemaardaamisoikeus ja henkilokohtainen voima ovat

vakavasti haavoittuneita, ne ajavat hanet erillisyyteen ja itsendisyyteen, joka on hapeallista.

3.1.3 Leikki-ika 3,5-8 vuotta / aloitteellisuus vs syyllisyys — tarkoitus, merkitys

Leikki-ika (3,5—8-vuotta) on kehitysvaihe, jossa lapsi tutustuu kehittyneempien kognitiivisten valmiuksiensa
avulla itseensd, muihin ihmisiin ja ymparoivaan maailmaan. Tama tapahtuu suurelta osin leikin valityksella.
Kehityksen tdssa vaiheessa lapsi alkaa ymmartada, ettei voi omia vanhempiaan kokonaan itselleen. Lapsi
samaistuu tyypillisesti samaa sukupuolta olevaan vanhempaansa ja suuntautuu nain kohti aikuisuutta ja
niita ihanteita, joita vanhemmat edustavat. Varhainen seksuaalinen uteliaisuus, kdytannollisyys ja vaatimat-
tomuus kuuluvat tahan vaiheeseen. Tassa vaiheessa lapselle kehittyvat moraali ja omatunto. Syyllisyys on
omatunnon vartija. Terve syyllisyys on moraalista hdapeda. Lapsi alkaa hankkia yhd enemman omia kokemuk-
sia sosiaalisesta kanssakdymisesta. Sisdisen vanhemman saannot ja ddnet muodostavat omatunnon. Onnis-
tuessaan tdssa kehitysvaiheessa lapselle muodostuu kyky tehda aloitteita. Myos tarkoituksen ja merkityksen

l[uominen kuuluu tdhan vaiheeseen.

Kun haped muuttuu myrkylliseksi, lapsen voi vallata syyllisyys, joka ndkyy lilan ankarana omatuntona tai

omatunnon kehittymattémyytena. Hapedsta tulee moraaliton ja neuroottinen syyllisyys. Lannistumisen
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tunne vie koko persoonallisuuden. Lapselle muodostuu alkukantainen omatunto. Mukautuva lapsi uskoo,
ettd han ei voi tehda mitdan oikein, ja kapinallinen lapsi esittda loputtomasti kysymyksia. Mikali lapsi saa

kuulla olevansa lapsellinen ja hanen kysymyksidan pidetaan typering, han saattaa tuntea toimivansa vain
muiden painostuksesta eikd osaa luoda omia tavoitteitaan.

3.1.4 Varhainen kouluika 8 vuotta — murrosikd / ahkeruus vs alemmuus — p&tevyys

Varhaisessa kouluidssa (noin 8 vuotta) lapselle muodostuu peruskasitys tydnteosta ja omista kyvyistaan.
Kehityksen onnistuessa lapsi kokee itsensa taitavaksi ja kykenee oma-aloitteiseen tydskentelyyn. Lapsi har-
joittelee yhteiskunnassa toimimista esimerkiksi koulun ryhmatoissa. Onnistuminen sosiaalisessa tyoskente-
lyssa tuottaa lapselle pysyvyyden tunteen. Palautteen saaminen ja onnistumisen kokemukset ovat tarkeita.
Kouluidsséa sosiaalinen hdpea syntyy, kun lapsi tulee tietoiseksi sosiaalisista eroista, kuten taloudellisesta
asemasta, suosiosta, urheilullisuudesta jne., mikd edistdd hdpedn tunnetta. Jos lapsi on saanut hyvan, rakas-

tavan kodin ja vanhemmat seka hengellisid arvoja, han selvida sosiaalisten paineiden lapi.

Kun haped muuttuu myrkylliseksi, lapsi kehittda epadinhimillisia ego-puolustuksia. Han yrittda olla enemman
kuin ihminen. Lapsi tuntee alemmuutta ja riittdmattomyytta suhteessa toisiin. On oltava tdydellinen, etta voi

peittdad tunteet siitd, ettd on jollain tavalla puutteellinen ja viallinen.

3.1.5 Nuoruusikad, murrosika / identiteetti vs roolien hajaannus — aitous

Nuoruusidn kehitystehtdvd on oman identiteetin rakentaminen. Onnistuminen téssa kehitysvaiheessa tuot-
taa oman identiteetin aitouden tunteen. Nuori etsii paikkansa yhteiskunnassa. Hapeéa ja hammennys tulevat
tdssa kehitysvaiheessa virheiden tekemisesta. Siihen vaikuttavat ymparistdn sosiaaliset tilanteet, nuorten
seksileikit ja sosiaalinen hapea, joka liittyy kuulumiseen. Hapea rajoittaa tassa idssa itsetietoisuutta, henkista
uteliaisuutta ja mielen itsehallintaa. Terve hdpea valvoo seksiin liittyvissa asioissa. Kun seksuaalisuus tulee
esiin, hdpedn tunne aktivoituu enemman kuin muulloin elaménkaaren aikana. Vanhempien taytyy antaa

mallia ja opettaa kunnioittamaan omaa ja lasten seksuaalisuutta.

Muuttuessaan myrkylliseksi hapedaksi, nuori ei kykene tekemaan paatoksia omasta elamastadn, ja hanesta
voi tuntua, ettei han tieda kuka on. Vaarana on roolidiffuusio. Murrosidssa myrkyllisesti hdpeava tuntee ole-
vansa luonnostaan puutteellinen ja on sodassa itsensa kanssa. He hakeutuvat ryhmiin, kuten rikollisjengi,
urheiluseura tai hyvannakoiset suositut tyypit tai nortit. Toinen daripaa ovat ne, jotka tuntevat eristynei-
syytta ja yksindisyytta, eivatka tunne sopivansa mihinkdan. Nuori kokee jaaneensa yhteiskunnan ulkopuo-
lelle. Myrkylliseen hdapedan sidottu on jakanut itsensa ja luonut vaaran identiteetin peittdakseen, ettd on

puutteellinen.
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3.1.6 Nuori aikuinen / ldheisyys vs eristaytyminen — rakkaus

Nuori aikuisuus-vaiheessa nousee keskiodn kiintymyksen ja rakkauden tunteiden osoittaminen ja jakaminen
kanssaihmisten kanssa seka pysyvan parisuhteen luominen. Toisaalta myds itsenaisyys on tarkeaa. Nuori
aikuinen haluaa olla itsendinen, mutta samalla han kaipaa turvaa ja on riippuvainen toisista ihmisistd. Onnis-
tuessaan tdssa vaiheessa pystytdan ratkaisemaan tdma itsendisyyden ja laheisyyden valinen ristiriita. Uusi
turvallinen liitos — rakkaus paljastaa haavoittuvuuden. Onnistunut eldaminen toisen ihmisen kanssa ja onnis-

tunut perheen perustaminen vahvistavat rakkauden kokemusta.

Epdonnistuminen tassa kehitysvaiheessa johtaa eristadytymiseen, syrjdytymiseen ja yksindisyyden tuntee-
seen. Kun myrkyllisen hdapean omaavat ryhtyy parisuhteeseen toisen myrkyllisen hdpedn omaavan kanssa,
nama kaksi yrittavat tayttaa toistensa hapedn aiheuttamaa tyhjiota siind onnistumatta. Tastd seuraa laheisyy-

den puutetta, yksindisyytta ja eristdytyneisyyttd parisuhteessa.

3.1.6 Aikuinen / tuottavuus vs lamaantuminen — huolenpito

Aikuisuuden vaiheessa eletdan usein luovaa ja tuotteliasta aikaa niin ty6- kuin perhe-eldmaéassa. Paamaarana
on saada aikaan jotain pysyvada — esimerkiksi jotain yhteiskunnallisesti tai taiteellisesti merkittavaa tai oman
suvun jatkamista. Tdman vaiheen onnistuminen saa pitdmadn huolta itsesta ja toisista seka tuntemaan rak-
kautta.

Kehityksen epdonnistuessa myrkyllinen hapea saa ihmisen helposti kdpertymaan itseensa. Hanen on vaikea
valittdd muista ja hdnesta tuntuu, ettei kukaan valitd hanestd. Epdonnistumisen seurauksena henkild voi ma-

sentua.

John Bradshaw puhuu kirjansa kappaleessa "Myodhempi aikuisuus” siitd, miten on oltava valmis tulemaan
ulos piilosta ja omaksumaan myrkyllinen haped. Jos ihminen ei mydnna voimattomuuttaan ja hallitsematto-

muuttaan, se johtaa neurooseihin, yksinaisyyteen ja addiktioihin.

3.1.7 Vanhempi aikuinen / mindn eheys vs epéatoivo — viisaus

Vanhemman aikuisuuden vaiheessa katsotaan taakse péin elettya eldmaa ja arvioidaan, onko siina onnis-
tuttu vai ei. Oman elaman ja itsensa hyvaksyminen ja tyydyttdvana nakeminen tuottavat ihmiselle sisdisen

tyyneyden tunteen. Tdman kehityskriisin ratkaiseminen onnistuneesti tuottaa yksilélle viisauden tunteen.

Epdonnistunut ratkaisu taas aiheuttaa masennusta, epatoivoa, kuolemanpelkoa ja ahdistusta menneisyy-

destd, jonka olisi voinut elda toisinkin.
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3.2 Myrkyllisen hapean vaikutukset

Edelld esitetyt eri kehitys- ja eldméanvaiheet kuvaavat, miten sisdistetty myrkyllinen hdpea vaikuttaa ihmisen
elamassa. Pikkulapsi-ika on kriittisin ja vaikuttavin ika terveen hdpean ja terveen narsismin syntymisessa. Se
miten meidan tarpeisiimme ja tunteisiimme vastataan ja miten meidat mitatdidaan tai ohitetaan varhaislap-
suuden eri kehitysvaiheissa, vaikuttaa meidan kasitykseemme omasta itsestamme pitkdlle eldaméassa. Minuu-
temme ja kasityksemme itsestdmme rakentuu sen varaan, ovatko saamamme katseet olleet hyvaksyvia ja
rakastavia, vai ovatko ne olleet tuomitsevia tai kritisoivia. Onneksi tama ei kuitenkaan ole lopullinen tuomio,
vaan voimme aikuisina ryhtyd oman elamamme arkkitehdeiksi. Voimme ottaa haltuun oman elamamme
rakentamalla itsellemme uuden kasityksen itsestamme. Voimme luoda itsellemme niita hyvaksyvia ja rakas-

tavia katseita ja myotatuntoisia ja lempeitd ajatuksia itsestamme.

Omalla kohdallani olen Ihminen tavattavissa-koulutuksen myota saanut lisda niitd rakennuspalikoita, joita
tarvitsin. John Bradshawin hapeéaa kasittelevan kirjan avulla ymmarsin selvemmin itsessdni olevaa sisdistet-
tya myrkyllista, tuhoavaa hapeda. Ymmarsin myos sen, millaisia hdpean puolustusmekanismeja olin ottanut
kayttooni. Minussa olevat hdapean aiheuttamat arvottomuuden ja riittdmattdmyyden tunteet ovat saaneet
minut auttamaan ja miellyttdmaan muita oman itseni kustannuksella, itsedni hylaten. Hapea on saanut mi-
nut myods olemaan epavarma kyvyistani seka vaatimaan itseltani kohtuuttomia. Hapea oli myos laheisriippu-

vuuteni ja sydmishairioni taustalla.

Hdped kulkee sukupolvesta toiseen, isdltd pojalle ja didiltd tyttdrelle. Hiped saa kdyttdytymddn tavalla,
joka siirtéié hdpedn lapsiin. Vihdtteleminen, mitdtéinti, loukkaukset ja néyryyttéiminen nousevat hépedstd
ja synnyttdvdt hdpedd. (Ben Malinen, eldmdd kahlitseva hdped s. 63).

Kun lapsella on hdpedan sidotut vanhemmat, he sisdistdvat vanhempiensa hapean ja kantavat naiden ha-
peda. Jos lapsi hylatdan, aiheuttaa hylkdamisen trauma sisdistettyd hapeda. Myos sanalliset leimat pysyvat
muistissa, samoin hdapean kokemukset. Haped saa ihmisen ottamaan kayttéonsa erilaisia puolustusme-
kanismeja, joita voivat olla kieltdminen, harhaluulo, ihannointi, fantasiasidos, tukahduttaminen, toiseksi
muuntautuminen ja syrjdytyminen. Toimimattomissa perheissa lapsi omaksuu selviytydkseen erilaisia selviy-
tymisstrategioita, kuten olla mahdollistaja, hoivaaja, taakankantaja, sankari, syntipukki, nakymaton lapsi jne.
Uskomme, ettd me olemme se henkil6, jota rooli vaatii, tai uskomme vahvasti roolin osoittamien tunteiden

olevan omiamme.

Hépedd vastaan voi myés suojautua kdyttdytymdlld hdpedmdttémdsti, jolloin myds siirtéd hdpedd toisille.
Tyypillisid hdpedn aiheuttamia kdyttdytymistyylejd ovat perfektionismi, pyrkimys valtaan ja kontrolliin,
raivo, kritiikki ja réyhkeys, tuomitsevuus ja moralisointi, holhoaminen, hoitaminen/auttaminen, kateus ja
miellyttéminen. Héped aiheuttaa myés pakonomaista riippuvuuskdyttéytymistd. Pakonomainen kéyt6s
menee kaiken edelle ja helpottaa kroonista kipua, mutta kuitenkin samalla aiheuttaa lisdd hépedd, jolloin
ihminen jéé pyorimddn hdpedn oravanpydérddn. Hédpedn oireita ovat mm. toiminnalliset ja nautinnolliset
riippuvuudet, paranoidiset ja narsistiset hdiriét, rikollisen kéyttdytyminen ja toistamiset eli toistuvat tuhoi-
sat suhteet. (Bradshaw, Healing the Shame that Binds You).
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Sisaistetty, myrkyllinen hapea on narsismin lisaksi my6s masennuksen ja muiden mielenterveysongelmien ai-
heuttaja. Hapea on kaikkien riippuvuuksien aiti ja aiheuttaa paniikki- ja sydmishairioita seka itsetuhoisuutta.
Hapeaan liittyvat riittdmattomyyden tunteet ja taydellisyyteen pyrkiminen altistavat myos tyoelamassa uu-
pumiselle.

Haped on isossa roolissa sijaislasten ja lastenkotilasten eldméssa. He kantavat hylkdamisestd aiheutuvan ha-
pean lisdksi myds omien biologisten vanhempien sisdistettyd hdpeaa ja hapeas, jonka he ovat sisdistaneet
kaltoinkohtelujen ja toimimattoman vanhemmuuden tai narsistisen vanhemman kaytoksen takia. Hapea on
mukana vaikuttamassa sijaisperheiden ja sijaislapsen arkeen monin eri tavoin seka biologisten vanhempien
ettd sijaisvanhempien kautta. Voidaankin kysya, saavatko sijaisperheet kunnilta tai yksityisiltd perhehoitoa
jarjestavilta tahoilta riittavan paljon tukea ja tietoa hdpedasta? Voisivatko sijaisvanhemmat hdapealuentojen
lisaksi hyotya omasta toiminnallisesta hapeatyoskentelysta, yhtena tukimuotona vanhemmuudessa?
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4 Narsistinen vanhempi

Vanhemman narsismi, olipa se avointa, ulospdin ndkyvaa tai peiteltya, vaikuttaa lapseen monin tavoin. Nar-
sistinen vanhempi ei pysty antamaan kylliksi sitd rakkautta, huolenpitoa ja turvallisuutta, jota lapsi tarvitsisi.
Narsistisen vanhemman rakkaus on ehdollista. Lapsi ei tule nahdyksi eikd huomioiduksi omana itsendan,
kun itseensa keskittyva ja omat tarpeensa ja etunsa kaiken muun edelle asettava vanhempi ei kykene huo-
mioimaan lastaan vastuullisen vanhemmuuden edellyttdmalla tavalla. Tasta syystd vanhempien narsismi
voi vaikuttaa lapsen eldmaan musertavasti. Narsistisen didin lapsi jaa ilman didillistd hoivaa. Narsistisen
vanhemman vaikutukset vaikuttavat pitkalle aikuisikdan saakka. Esitan tdssa luvussa esimerkkeja siitd, milla
eri tavoilla narsistinen vanhempi toimii, ja kerron myos tarkemmin, milld tavoin narsistinen aiti tai isa toimii

suhteessa tyttdreen ja poikaan.

On tdrkedd muistaa, ettd kaikki pienten lasten vanhemmat tuntevat ajoittain uupumusta, édrtymystd, voi-
mattomuutta ja hdmmennystd suurten vaatimusten edessd. Heilld on lapsiaan kohtaan tunteita, joita he
hdpedviit, ja he tekevdt asioita, joita katuvat. Tdmd ei tee heistd narsisteja. Tdydellisié vanhempia ei ole-
kaan, ja on narsistisen omahyvdistd kuvitella, ettd téydellisyyden voisi ylipddtéén saavuttaa. Narsistisia
vanhempia sitd vastoin on olemassa, ja he ovat niitd, jotka eivét kykene tuntemaan empatiaa lapsiaan
kohtaan eiviitkd pysty johdonmukaisesti virittdytymddn tai vastaamaan lastensa todellisiin tarpeisiin, koska
heidén omat tarpeensa ajavat kaiken yli. Tdllaisten vanhempien kéyttdytymistd leimaa alituinen mahtailu,
vaativuus ja kaikenpuolinen todellisuuden kieltdminen, joka kumpuaa heidédn omasta téydellisyyden tavoit-
telustaan, halusta ihannoida jdlkeldisiéiéin ja paistatella heidén ihailunsa kohteena. He asettavat epdrea-
listisia odotuksia ja ovat joustavia vain silloin, kun heille itselleen sopii. Heiddn viestinsd on “Minun sanani
on laki”. Liiallinen sallivuus voi ehkdisté lapsen psykologista eriytymistd ja yksilGitymistd, liiallinen ankaruus

taas voi ruokkia vddrdn itsen kehittymistd (Hotchkiss s. 80-81).

Narsistivanhempi ei néie lapsensa syvintd olemista eikd arvosta tdtd erillisend yksilond. Enimmdkseen hd-

nen omat tarpeensa menevdt lapsen tarpeiden edelle (Salomaa s. 57).

Narsisti vanhempi tukee vain niité lastensa tekemisid, jotka saavat hdnet tuntemaan itsensd hyvdksi van-
hemmaksi. Muuten hén kritisoi lapsiaan eikd tunnista heiddn omia tunteitaan ja tarpeitaan. Koska myés
hdnen uhrautuva puolisonsa py6rii hdnen ympdirilléén tdmdkin vaikuttaa narsistilta ja sivuuttaa yhtd lailla
omien lastensa tarpeita. Ndin lapsilta jdéd saamatta terveen ja aidosti rakastavan parisuhteen malli (Salo-
maa s. 38).

Silloin jos narsismiin liittyvat vield mielenterveys- ja pdihdeongelmat, tuo se lapsen eldméaan valtavaa tur-
vattomuutta ja vuorovaikutus didin ja lapsen kanssa hdiriintyy entisestdan. Narsistivanhemmasta tulee vaan
entistd arvaamattomampi tuuliviiri. Lapsi tarvitsee luotettavan vanhemman ja varmuutta siitd, ettd hanta
rakastetaan joka paiva eika vain silloin kun se didille sopii. Lapsi luulee olevansa huono, eikd ymmarra hanta
kohdeltavan huonosti. Han luulee aiheuttaneensa narsistididin suuttumuksen, valinpitamattomyyden tai

oman hylkdamisensa.
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Vaikka narsistinen hdirié on kaksi kertaa yleisempdd miehilld kuin naisilla, narsistiditi pystyy aiheuttamaan
lapsilleen usein moninkertaisen vahingon, koska vield nykyddnkin éiti on useimmissa perheissé pddasialli-
nen hoitaja ja kasvattaja (Janne Viliamaa, Narsistin lapsena s. 112)

Aina narsistivanhempi ei kykene kunnioittamaan lapsensa erillisyyttd edes tdman aikuiselaman merkittavim-

pind hetkina, vaan onnistuu jollain tavalla sabotoimaan aikuisen lapsensa suurta ja merkittavaa hetkea.

Narsisti hallitsee myés ylistdmdlld alistamisen. Kun hén suitsuttaa lapsensa saavutuksia vieraille, hdnen
korulauseensa ovat niin mahtavia, ettei ylistetty usko korviaan. Hédn tekee numeron itsestddn ylistdesséén
ndenndisesti toista. Viesti on pikemminkin: Katsokaa nyt, miten hieno ihminen olen, kun arvostan muitakin
ndin paljon. Kehu on narsistivanhemman vallankdyttéd. (Viliamaa s. 105-106).

Narsistivanhempi saattaa ryostaa lapsensa kunnian itselleen: esimerkiksi lapsen saadessa stipendin, ottaa
han siitd kunnian itselleen kertomalla, miten han on aina tiennyt lapsensa saavan stipendin, aivan kuin se
olisi hdnen ansiotaan. Jos taas lapsella menee huonosti, narsistivanhempi vaheksyy ja syyllistaa lasta, hylkaa
hanet emotionaalisesti.

Hyviditsetuntoinen ja varma vanhempi kannustaa lastaan valloittamaan tuntemattomia alueita vailla pel-
koa riittdmdttémyydestd, mutta narsistille jopa oman lapsen menestys on pois hdneltd itseltddn (Viliamaa
s. 106). Jos tytdr on narsistiditié kauniimpi ja osaavampi tai poika isdd vahvempi ja pdtevimpi, vanhem-
malla on kova tyé sdilyttdd ylemmyydentunteensa. Lahjakkaan lapsensa kanssa narsisti murahtelee: “Mikd

tuokin luulee olevansa?” (Viliamaa s. 109).

Jari Sinkkonen kéyttdd esimerkkind narsistisen didin lausahdusta pojalleen: “kyllé siné sitten olet onnen

poika, kun sinulla on ndin kaunis éiti”. (Sinkkosen haastattelu 29.11.2018)

Pitkittyneiden huoltajuuskiistojen taustalla on usein narsistista ongelmaa. Narsisti ei kykene laittamaan lap-
sen etua edelle erotilanteissa ja voi kdyttaa lastaan kiistakapulana vahingoittaakseen ex-puolisoaan. Erotilan-
teessa narsistinen vanhempi voi jopa kdantaa lapsen toista vanhempaansa vastaan ja yrittda vieraannuttaa

lapsen tasta.

Narsistivanhempi voi myés kohdella lapsiaan eriarvoisesti. Hén voi nostaa yhden lapsistaan erityisasemaan
ja tehdd tdstd oman itsensd jatkeen. Ndin tehdessddn hénellé on omien lastensa joukossa suosikki. Suosikki
on ulkondéltédn viehdttévd tai hdntd pidetddn erityisen lahjakkaana. Lapsi tuntee olevansa kiinnostava,
mutta vain silloin kun se sopii vanhemman tilanteeseen. Kiinnostus on palkitsevaa, mutta se on myés sisdl-
lykseténtd ja onttoa. (Jari Sinkkosen luentotiivistelmdstd: Kohtalona narsistiset vanhemmat/ Finlandia-talo
23.-24.10.2003)

Narsistinen vanhempi laiminlyd lastensa tunne-eldman lisaksi myds toimeentulon tarpeita, mika ilmenee

usein niin, ettd narsistivanhempi mielelldan luistaa elatusmaksuista.
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Narsistivanhempi myos kykenee kdantamaan perheenjasenet toisiaan vastaan. Jos joku perheessa kyseen-
alaistaa narsistivanhemman kaytoksen ja asettuu narsistivanhempaa vastaan, hanet saatetaan sulkea per-
heen ulkopuolelle. Narsistin kanssa ei voi olla puolueeton: olet joko hdnen puolellaan tai hanta vastaan.
Muut perheenjdsenet eivat uskalla asettua poissuljetun rinnalle, vaan asettuvat narsistivanhemman puo-
lelle, koska he sisimmassaan tietavat tulevansa narsistivanhemman hylkdamiksi, jos hekin kyseenalaistaisivat
vanhemman toiminnan. Perheenjdsenen noustua narsistivanhempaa vastaan tekeytyy narsistivanhempi
marttyyriksi ja uhriksi, jota muut perheenjasenet surkuttelevat — talla tavoin huomio kiinnittyy hdneen, ja

perheesta poissuljettu jaa yksin.

Erillisen minuutensa menettényt aikuinen ei ole kyennyt siirtymddn murrosidssdkddn itseriittoisuudesta
kohti empatiakykyd eikd siksi pysty asettamaan lapsen tarpeita omiensa edelle. Hén ei kykene myéskddn
edistdmdién lapsen hyvinvointia mydnteiselld vuorovaikutuksella, palkitsemalla ja antamalla konkreettisia
neuvoja, vaan purkaa oman pahan olonsa lapselleen. Hénelle on luovutettu huoltajan ja kasvattajan valta

vailla kypséé aikuisuuteen kuuluvaa vastuuta (Salomaa s. 21).

4.1 Elam&a narsistisen vanhemman kanssa

Kun lapsen vanhempi on narsistinen, lapsen tehtavaksi voi tulla oman vanhemman minuuden taydentami-
nen, jolloin hanen sallitaan kehittda vain niitd oman minuutensa puolia, joita hdnen vanhempansa tarvit-
see. Hanelld ei ole lupa hairita ja rasittaa vanhempaansa kielteisilld tunteillaan, eikd hdnen sallita ilmaista
vapaasti tarvitsevuuttaan ja aitoa sisintdan. Jos han uhmaa néitd sanomattomia saantoja, rangaistuksena
voi olla avoin hyokkays ja syyllistaminen tai puhekontaktin katkaiseminen. Talla tavoin kaltoin kohdeltu lapsi
suostuu hylkddmaan itsensd. Han on taysin riippuvainen vanhemmistaan, ja hanella on voimakas vastavuo-
roisuuden ja hyvaksynnan tarve. Siksi hanestéa kehittyy ajan myoté taitava vanhempiensa mielialojen tulkki,
ja han pyrkii parhaan kykynsd mukaisesti vastaamaan heidéan tarpeisiinsa ja toiveisiinsa. Han lakkaa vahitel-
len tunnistamasta omia tunteitaan ja tarpeitaan ja luo itselleen elaman, jota muut tarvitsevat ja jonka he
hyvaksyvat. Aikuisialla saattaa jopa hanen ammattinsa, asuinpaikkansa ja elamantapansa seka poliittinen ja
uskonnollinen vakaumuksensa olla hdnen vanhempiensa valitsemia. Tata han ei kuitenkaan narsistisen rak-

kauden uhrina itse pysty tiedostamaan. Narsistinen vanhempi siirtdd hapean ja syyllisyyden lapselleen.

Narsismin myrkyttémdssd ympdristdssd varttuvat lapset kérsivdt usein heikosta itsetunnosta, kun van-
hemman heijastama hdped iskostuu osaksi heiddn identiteettiddn. Maaginen ajattelu, hyviksikdyttéva
idealisointi ja toisten halventaminen véhdéttelyn ja hdpedin siirtéimisen avulla ovat kaikki keinoja, joilla nar-
sisti yrittdd pddstd tuntemasta itsediéin vajavaiseksi ja mitdttémdiksi. Narsistisen ihmisen kanssa ei pdiéise
kokemaan millaista on tulla rakastetuksi ja hyvéksytyksi omana itsendén. Pahimmillaan loputon vddristely

sekoittaa pddn ja horjuttaa itsetuntoa (Hotchkiss s.34).

Tunnekdéyhd koti sokeuttaa lapsen osalle hénen tunteistaan, mistd voi myéhemmin seurata vihamielisyytté
inhimillisté tunne-eldmdié kohtaan. Jos lapsi kokee terveen riippuvuuden vaaralliseksi, hénen voi olla vaikea

antautua aikuiseldmdssddn aitoihin tunnesuhteisiin, ja jos hdn ei ole koskaan saanut olla surullinen ja tulla
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lohdutetuksi, oma ja toisen aikuisen itku voi nolottaa, yleensdkin silloin on suorastaan mahdotonta antau-

tua sellaisiin tunteisiin, jotka eivdét ole pddsseet osaksi tietoisuuttamme (Salomaa s. 70).

Narsisteilla on taipumus tehda lapsistaan uusia narsisteja, mutta narsistiset vanhemmat kasvattavat myos
lapsia, jotka ovat narsismin pelikuvia — pikemminkin hapeaalttiita kuin hdpeamattomia, vahemman avoimesti
tunnustusta janoavia ja useammin hyvaksikdytettyja kuin hyvaksikayttajia, mutta samalla tavoin rajattomia.
Heidan voi olla rajattomuudesta johtuen vaikea pitda puoliaan, ja siksi he ovat helppo saalis narsisteille,
jotka kayttavat heitad hyvdkseen samoin kuin heidan vanhempansa aikoinaan. Ja talla tavoin alttius joutua

narsistin uhriksi valittyy siirtotaakkana sukupolvelta toiselle.

Narsistisen vanhemman alistama ja mitatéima joutuu kokoamaan identiteettinsa pikku palasista. Ensi toik-
seen hanen pitdisi voida uskoa olevansa rakkauden arvoinen omana itsendan, erimielisena ja kapinallisena.
Kun ihminen alkaa olemaan oman itsensa puolella ja arvostamaan itsedan, han uskaltaa alkaa suojaamaan
itseddn ja sanomaan "ei” ja “en hyvdksy tuota”. Jotkut narsistivanhemman lapset eivat uskalla asettua van-
hempaansa vastaan vield aikuisenakaan. Jos uskaltaa ndahda narsistivanhemman ikavan kaytoksen ja ilkeyden
ja lakkaa hyvaksymadsta sen, ja ottaa asian esiin, on seurauksena valirikko narsistivanhemman kanssa. Valien
katkaiseminen ei vield valttamatta katkaiset emotionaalista sidosta narsistivanhempaan, vaan siihen ihminen

tarvitsee terapeuttista tukea ja uskallusta katkaista ns. napanuora lopullisesti.

Moraali ja omatunto kehittyvdt kasvattajan ja kasvatettavan ldmpimien tunnesiteiden myétd. Perheenjd-
senten kanssa lapsi oppii kanssakdymistd ja rooleja, jotka edistévit moraalin kehitystd ja auttavat asettu-
maan toisen asemaan. Vanhempien luottamuksen puute toisiaan kohtaan sekd ankara ja epdystdvdllinen
tai epdjohdonmukainen kasvatus puolestaan heikentédvit moraalin kehittymisen mahdollisuutta. Jos lapsi
saa kasvuympdristostédn mallin, jossa toisten ihmisten hyvdksikédytté on luonnollista ja sallittua, sddnnét ja
seuraukset epdmddrdisié ja mielivaltaisia sekd kodin ilmapiiri etdinen ja tunnekylmd, lapsen moraalitaju ja
omantunnon kehitys vinoutuu. Adriseurauksena on psykopatia (Tuija Vélipakka, Arja Lehtosaari, Sata tapaa
tappaa sielu s. 22).

Vaarinkohdeltu lapsi kantaa usein haavojaan aikuisuuteen saakka. Ne vaikuttavat hdnen ystavyys- ja parisuh-
teisiinsa, tydyhteisdihinsa ja hanen lapsiinsa, estden hdntd toimimasta tasapainoisena vanhempana, kump-
panina ja ystavana. Han saattaa tuntea lamauttavaa syyllisyyttd, hdpeaa ja mitattomyyttd. Han saattaa potea

epamadardista ahdistusta, levottomuutta ja toiminnan pakkoa.

Lapsen kasvulle on tarkeda, ettd han saa itsendistya yrityksen ja erehdyksen kautta, ilmaista itsedadn ilman
syyllisyyden tunteita, kaikissa kehitysvaiheissaan tyytymattdmyyttd, kipua, kiukkua ja raivoa mutta myos
mielihyvdaa omasta ruumistaan. Jos lapsi on didista hyva vain silloin, kun ei vaadi huomiota tai ilmaise tyyty-
mattomyyttaan, silloin on kysymys ehdollisesta rakkaudesta. Narsistivanhemman rakkaus on aina ehdollista.
Yhta lailla liilan tiukat ja sallimattomat rajat kuin rajojen taydellinen puute voivat vahingoittaa lapsen normaa-
lia kehitysta. Lapsi tarvitsee rajoja ja rakkautta. Erds seuraus ongelmista varhaisten kasvuvaiheiden aikana voi

olla myobhemmassa vaiheessa esiin tuleva narsismi tai narsistinen persoonallisuushairio.

21



. ]
1ihminen

AR P

On myds esimerkkejd sekd kliinisisté tapauksista ettd kulttuurihistoriasta siitd, ettd narsistisen vanhemman
lapsesta tulee vdritén ja “mindtén”, aivan kuin hén olisi lainavaloissa loistava kuu. Hén on epdvarma itses-
tddn ja voi aikuisidlld hakeutua uusien aurinkojen eli toisten narsistien Iéihelle heité palvelemaan. Hdnen
varhainen kokemuksensa on ollut, ettd hén ei mitenkddn saata tyydyttdd vanhemman héneen asettamia
toiveita vaan jdd ikuisesti rakkauden kerjdldiseksi (Sinkkosen luentolehtinen (Finlandia-talo 10/2003), koh-

talona narsistiset vanhemmat).

Narsistivanhempi poimii omien lasten joukosta niité lapsia, joita hén suosii ja myds niité lapsia, joihin ei ole
tyytyvdinen. Narsistin suosikki lapsen kohtalona on saada kohtuutonta narsistista huomiota, mikd altistaa
narsistiselle hdiriélle. Kun taas epdsuosiossa olevalla lapsella on itsetunnon vaurioita, mutta ne johtavat
pikemminkin alemmuudentunteisiin ja masennukseen kuin narsistiseen hdiriéén (Sinkkosen luentotijvistel-

mdstd, Kohtalona narsistiset vanhemmat)
Lapsen on mahdotonta ndhdéd vanhemman narsismia, jos hdnelle ei ndytetd sitd. (Hellsten, webinaari osa 1).

Kaltoinkohdeltu lapsi saattaa selviytymiskeinonaan kieltdd vanhemman védrinkdytoksen ja tarrata kiinni
ihannekuvaan vanhemmasta. Tytdr voi ihannoida isddnsd, vaikka témd olisi vékivaltainen ja mitdtéivd tai
poika pitdd ditiddn oikeudenmukaisena ja lempednd huolimatta ihannekuvan ja todellisuuden rdikedistékin
ristiriidasta (Vélipakka & Lehtosaari, s. 122).

4.2 Narsistinen aiti

Narsistinen aiti haluaa taydellisen lapsen. Han ei kiinny lapseensa vaan unelmiensa fantasialapseen. Han ei

valita lapsen todellisista tarpeista, eika lapsi opi ndkemaan todellista itsedan.

Kun lasta hoitava diti on narsisti, koko symbioosiprosessi on uhattuna, koska hén ei pysty kiinnittymddn
lapseen normaalisti. Téllainen diti ei kykene muodostamaan tervettd kiintymyssuhdetta lapseensa, vaikka

kuinka haluaisi. Hén tuntee vetoa ditiyteen narsistisista syistd. (Hotchkiss s.72)

Merkkeja aidin narsismista nakee jo ennen lapsen syntymaa naisissa, joille oma ulkondko ja mukavuus ovat
raskauden aikana kaikki kaikessa, jotka odottavat toisten palvelevan heitd, jotka ovat poikkeuksellisen ahdis-
tuneita vartalossa tapahtuvista muutoksista tai tuntevat erittdin voimakasta synnytyspelkoa. Joillekin saattaa
tulla padhanpinttyma taydellisesta raskaudesta tai taydellisesta aitiydesta. Joissakin tapauksissa narsistinen
aiti on niin kiinni omissa kuvioissaan, ettad laiminlyo raskauden seurannan, tai han voi vaarantaa sikion ter-
veyden huumeiden tai alkoholin kaytdlla tai muunlaisella riskikdyttaytymiselld. Narsistinen &iti voi suhtautua
raskauteensa piittaamattomasti tai paneutua siihen liiankin innokkaasti, mutta kummassakin tapauksessa

hanen ajatuksensa pyorivdt hdanen itsensa eivatka sen pienokaisen ymparilla, joka pian syntyy.

Lapsen syntymdin jélkeen narsistinen diti saattaa masentua, kun vastasyntyneen musertavat vaatimukset
eivit annakaan hdnelle tilaisuutta tyydyttdd suuruuskuvitelmiaan. Jos joku tarjoutuu ottamaan taakan

harteilleen osittain tai kokonaan, hén saattaa kdyttdd tditd hdikdilemdttd hyvékseen, ja jos hdn on viihtynyt
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tydssddn, hdnelle voi tulla polttava tarve palata téihin suunniteltua aiemmin. Ellei ulospddisyd 16ydy, hdn
saattaa suorittaa pakolliset rutiinit vélinpitdmdttémdsti tai huomaamatta, paitsi silloin kun joku on néike-
mdssd (Hotchkiss s. 73).

Koska narsistinen diti ei siedd hdpedd, hén ei kesté eriytymis-yksilditymiskehitykseen vdistimdttd kuuluvaa
myllerrystd, jossa lapset usein kéyttdytymiselléén pahoittavat vanhempiensa mielen. Kun lapsi uhmaa d6i-
din tahtoa tai nolaa hénet julkisesti, diti ylireagoi raivostumalla ja syyttelemdilld. Lapsensa tavoin hénkddn
ei kykene kdsittelemddn hdpedd, joten hdn ei pysty auttamaan lasta tdmd kehitykseen kuuluvan kynnyksen
yli. Koska diti ei anna lapselle mallia empatiasta ja kyvystd hillitd aggressiota, lapsi ei liioin opi niitd, vaan
herkistyy aistimaan didin vihamielisyyden. Mitd vihemmdin lapsi kykenee sééitelemddn hépedd, tuntemaan
myétédtuntoa tai hillitsemddn aggressiota, sitd todenndkéisemmin hénestd kehittyy narsisti (Hotchkiss
5.76).

Aiti edustaa lapselle rakkautta, mutta narsistinen iti ei kykene antamaan lapselleen hoivaavaa, empaattista
rakkautta, jota jokainen lapsi didiltdaan tarvitsee. Han ei kykene laittamaan etusijalle ketddn muuta kuin it-

sensa.

”Kuolemastasi on kulunut kohta 14 vuotta. Muistot sinusta ovat osittain haalistuneet, enkd endd kunnolla
muista miltd ddnesi kuulosti. Mutta muistan, kuinka opetit minut mm. leipomaan ja laittamaan ruokaa.
Miksi en muista, ettd opetit saman veljilleni? Nalkutit minulle huoneeni siivoamisesta, muistaakseni pojilta
et pyytdnyt samaa. Muistan, kuinka kerroit minulle syntymdstdni ja kuinka onnellinen olit saadessasi tytén.
Samalla kahlehdit minut itseesi.” (ote tyttdren kirjeestd didilleen).

4.2.1 Narsistiditityypit

McBride kuvaa kirjassaan “Enko koskaan ole tarpeeksi hyva” kuutta erilaista narsistiditityyppia ja toteaa, etta
aiti voi olla selkedsti yhta tyyppid, mutta hanessa voi yhdistya piirteitd useammasta eri tyypista. Nama alla

olevat kuusi tyyppia sijoittuvat kaiken nielevan ja huomiotta jattavan valiselle jatkumolle.

Varikas ekstrovertti, ulospdin suuntautunut aiti, sosiaalinen viihdyttdja, jota joukot rakastavat, mutta jota
hdanen kumppaninsa ja lapsensa salaa pelkdavat. Han ei tarjoa samaa lampda lapselleen kuin mitd muille —

ystaville, tydtovereille, sukulaisille ja jopa tuntemattomille ihmisille.

Saavutuksellinen diti, jolle on tarkeinta se, mita lapsi saa eldméassaan aikaan. Menestys riippuu siita, mita
tekee, ei siitd kuka on. Han on ylpea lapsensa hyvista arvosanoista, turnausvoitoista, opiskeluista ja valmistu-
misesta hyvin arvosanoin. Jos lapsi ei saavuta sitd, mita didin mielesta hanen pitdisi saavuttaa, diti nolostuu

ja voi saada raivokohtauksen.

Psykosomaattinen aiti kayttaa sairautta, kipuja ja tuskia manipuloidakseen toisia, saadakseen tahtonsa la-
vitse ja kiinnittddkseen huomion itseensa. Han ei valitd ymparilla olevista ihmisista tai heidan tarpeistaan,

ei edes tyttarensa. Psykosomaattiselle didille on térkeintd se, ettd hanen tyttarensa on paikalla pitdmassa
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hanestd huolta ja ymmartamassa hanta. Ainoa tapa saada hdnen huomiotaan, on pitda hanesta huolta.
Mikali lapsi ei reagoi hanen vaatimuksiinsa tai jopa kapinoi hdnen kaytostdaan vastaan, diti tekeytyy uhriksi
tulemalla sairaammaksi esimerkiksi saamalla kovan paansarkykohtauksen tai johonkin muuhun sairauteen

liittyvan kohtauksen, jolla hdn palauttaa huomion itseensa ja saa lapsen tuntemaan syyllisyytta.

Addikti, pdihteesta riippuvainen diti vaikuttaa aina narsistiselta, koska addiktio menee kaiken muun edelle,

lastenkin. Joskus kun vaarinkayttaja raitistuu, narsistinen kaytds katoaa. Aina se ei katoa.

Salaa ilked aiti ei halua muiden tietavan, ettd han kohtelee lapsiaan huonosti. Salaa ilkea aiti on muiden seu-
rassa ystavdllinen, rakastava ja huolehtivainen, mutta kotona julma ja loukkaava. Han saattaa julkisesti kehua

lastaan, mutta kotona han puhuu halventavasti ja ilkedsti.

Emotionaalisesti tarvitsevan didin lapsi joutuu rauhoittelemaan ditiéiéin, kuuntelemaan aikuisten huolia ja
ratkomaan ongelmia yhdessé narsistisen didin kanssa. Lapsen tunteet jddvdt huomiotta ja hén ei saa sitd
hoivaa itse, mitd hdnen odotetaan antavan didilleen. (McBride s. 61-73)

4.2.2 Narsistiditi ja tytar

Narsistiditi on aina keskipisteessa, ja hanen tunteensa ovat tarkedmpia kuin tyttdren. Kun kasvaa perheesss,
jota didin narsismi on hallinnut, tekee aikuisena joka paiva parhaansa ollakseen hyva tytto ja toimiakseen

oikein. Silloin uskoo ansaitsevansa janoamansa rakkauden ja kunnioituksen miellyttamalld muita.

Empatian puute on narsistisen didin tavaramerkki. Kun tytdrtd kasvattaa diti, joka ei kykene empatiaan,
tytdr tuntee, ettei ole térked. Hédnen tunteensa mitdtéidddn. Kun ndin kdy, nuori tytté, vanhempi tytér tai
jopa aikuinen nainen usein luopuu itsestddn puhumisesta ja omien tunteidensa kuulostelemisesta (Karyl
McBride s. 41).

“Omassa lapsuudessasi oli paljon véikivaltaa oman isési juomisen takia. Pdditit silti itse jatkaa henkisen
vdkivallan tielld, kun itse tulit didiksi. Et mydntényt virheitdsi edes kuolinvuoteella, etkd pyytényt anteeksi.
Ymmidirriitko, etté 19-vuotiaana ei ollut kiva kylvettéd sinua ja ndhdd syévdn jdljet; luurankomaisen ruu-

miisi ja kuinka hiuksesi IGhtivdt tuppoina kdsiini” (ote asiakkaan kirjeestd tyttdreltd didille).

Tyttarelleen narsistiditi voi olla kateellinen, aivan kuin Lumikki-sadun ilkea ditipuoli. Tytar, joka muuttuu
kauniiksi nuoreksi naiseksi, on uhka. Narsistiditi saattaa arvostella joko suoraan tai epasuorasti tyttdrensa
ulkonakdd. Narsistivanhempi katsoo, etta hanelld on oikeus arvostella toisten ulkondkoja. Han myos maaraa,
mika on sopivaa, milloin lapsi on liian lihava ja milloin pitaisi laihduttaa. Jatkuva piikittely sattuu lapseen, joka

kokee olevansa fyysisesti vadranlainen.

80-luvun alkupuolella tehty amerikkalainen elokuva “Hellyyden ehdoilla” kuvaa hyvin narsistisen didin ja
tyttaren tarinaa. Elokuvassa on kohtaus, jossa tytdr miehensa kanssa kertoo tulevasta perheenlisdyksesta ja

olettaa asian olevan iloinen yllatys aidilleen. Onnen kyynelien sijasta tyttaren diti raivostuu, koska han ei ky-
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kene iloitsemaan tyttarensa ja vavynsa onnesta eika koe ylpeytta tulevasta isodidin roolistaan, vaan uutinen
kohdistuu hdneen tavalla, jota han ei narsistina hyvaksy — omaan vanhenemiseen. Ja keskitssa ei enda ole-

kaan ihastuttava, iloinen uutinen ja raskaana oleva tytdr, vaan han, narsistinen diti.

Narsistinen aditi nakee tyttarensd poikaansa enemman oman itsensa heijastuksena ja jatkeena. Pahinta on se,
ettei narsistinen aiti hyvaksy tytartddn omana itsenaan, ja sita tytar tarvitsisi kasvaakseen itsevarmaksi nai-
seksi. Narsistisen aidin vaikutukset tyttaren naiseuteen ja sen terveeseen kehittymiseen ovat pitkdkestoiset.

Ne voivat aiheuttaa vuosia kestdvaa jatkuvaa epdavarmuutta tyttarelle omasta ulkonadsta ja kelpaavuudesta.

“Veljeni eivdt ymmdrrd koskaan minkélainen symbioosi sinun ja minun vdlilld vallitsi. Sinun takiasi nykyddn
vdhdttelen itsedni, olen kérsinyt huonoista ihmissuhteista enkd luota siihen, ettd joku haluaa olla minulle
hyvé! En muista, ettd olisit ottanut syliisi ja sanonut ettd kelpaan. Minua surettaa, ettet hakenut itsellesi

apua. Mieluiten turrutit itsesi alkoholilla.” (ote asiakkaan kirjeestd tyttdreltd didille)

Autoritaarinen, kontrolloiva ja narsistinen diti nakee lapsensa omien tarpeittensa ja toiveittensa kautta eika

nde tytartdan sellaisena kuin tama on. Tytar voi kokea olevansa vain didin toiveiden toteuttaja, ja ndin omat
toiveet ja tarpeet voivat jaada tyttareltd tunnistamatta. Narsistivanhemman sidos ei katkea tyttdren muutta-
essa satojen tai tuhansien kilometrien padhan, vaan han padsee vaikuttamaan tyttarensd eldamaan tavalla tai

toisella silloinkin, ellei tytar kykene katkaisemaan emotionaalista sidosta.

Koska narsistidgidin puoliso, lasten isa, on jaanyt didin vallan alle, hdn on joko vetaytyva tai ditia mukaileva.
Han hyvaksyy puolisoltaan narsistisen kaytdksen ja useimmiten myds mahdollistaa sen. Tallaisessa asetel-
massa tytar kokee jadvansa ilman isdn suojelua. Tytdr nakee isan asettuvan tilanteissa didin puolelle ja kokee

jadvansa yksin, ilman isan turvaa.

Narsistisessa perheessa puolisoiden vililld on voimakas sanaton sopimus. Muut perheenjasenet eivat paase

puolisoiden valiin, varsinkaan tytar, joka nahdaan didin kilpailijana.

Terveen, rakastavan ihmissuhteen mallin antaminen on yksi térkeimpid asioita, joita vanhemmat voivat
tehdd. Lapset, jotka saavat kasvaessaan epdterveen mallin, joutuvat muita todenndkéisemmin ongelmiin
aikuisidn rakkaussuhteissaan (McBride s. 78).

Tyttdren emotionaalinen terveys uhrataan, jotta isé voi sdilyttdd hyvdt vdlit narsistiseen vaimoonsa. Tyttd-
ren toipumisen ensiaskeleisiin kuuluu se, etté hdn ilmaisee téstd johtuvia murskaavia haavoittuvuuden ja
avuttomuuden tunteita (McBride s. 79).

Joskus narsistinen diti kaappaa tyttéren rinnalleen halveksimaan puolisoaan. Hén nostaa tyttdren vanhem-
pansa yldpuolelle ja yhdessd halveksivat titd. Kdyttdd myds aseenaan puolisoaan vastaan. Syntyy viha,
joka voi jaddd tiedostamattomaksi (Hellsten, webinaari osa 1).

“Kerroit hyvin varhain ollessani vield lapsi, halustasi tappaa itsesi ja epdtyydyttévdéstd eldmdstdsi iséimme

kanssa. Miksi?” (ote asiakkaan kirjeestd tyttéreltd didille).
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4.2.3 Narsistididin ja tyttaren valinen dynamiikka

Karyl McBride on kuvannut kirjassaan “Enko koskaan ole tarpeeksi hyva?” kymmenta aidin narsismiin liitty-

vaa idin ja tyttaren valistd dynamiikkaa. Aidin narsismin asteesta riippuu, onko hdnessa kaikki seuraavat vai

vain jotkin naistad seuraavista ongelmista, joita McBride kutsuu kymmeneksi piikiksi:

Yritat jatkuvasti voittaa didin rakkauden, huomion ja hyvaksynnan mutta et koskaan tunne, etta kykenet
miellyttdmaan hanta.

- Narsistiset didit suhtautuvat tyttdriinsa hyvin kriittisesti eivatka koskaan hyvdksy heita sellaisina kuin
he ovat.
Aidille on tarkedmpaa, minka vaikutelman asia antaa hanesta, kuin milté se sinusta tuntuu.

- Narsistinen aiti nakee tyttdrensa itsensa jatkeena, ja jos tdma nayttda hyvalta, niin ndyttaa hankin.

Aiti on kateellinen sinulle.

- Narsistinen aiti saattaa olla kateellinen tyttdrelleen monesta syysta: tdman ulkonddstd, omaisuu-
desta, saavutuksista, koulutuksesta ja jopa suhteesta isdan.

Aiti ei tue tervettd itseilmaisuasi, varsinkaan silloin kun se on ristiriidassa hdnen tarpeidensa kanssa tai

uhkaa hanta.

- Narsistinen &iti kontrolloi lapsensa kiinnostuksen kohteita ja tekemisia.

Perheessasi aiti on aina padosassa.

- Narsistiset aidit ovat niin keskittyneita itseensa, etta he eivdat huomaa, kuinka heidan kayttaytymi-
sensa vaikuttaa lapsiin ja toisiin ihmisiin.

Aiti ei kykene eldytymaan toisen asemaan.

- Empatian puute on narsistisen aidin tavaramerkki.

Aiti ei kykene kasittelem&an omia tunteitaan.

- Narsistiditi ei mielelladn kasittele tunteita, ei edes omia tunteitaan. Han muuttuu kylmaksi kuin kivi

tai sulautuu tapettiin, kun tunteet tulevat puheeksi, tai kykenee ilmaisemaan vain vihaa.
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8. Aiti on kriittinen ja tuomitseva.

- Usein narsistinen diti on kriittinen ja tuomitseva hauraan itsetuntonsa vuoksi. Narsistisen didin kri-

tiikki tuottaa tyttaressa syvallisen tunteen siita, ettd han ei ole koskaan tarpeeksi hyva.

9. Aiti kohtelee sinua ystavéna, ei tyttdrena.

- Narsistinen aiti kayttaa tytartaan tukena ja emotionaalisten tarpeidensa tayttajana.

10. Aitisi ei kunnioita rajojasi ja yksityisyyttasi.

- Narsistinen aiti ei anna tyttarensa olla erillinen yksild. Tyttdaren kotieldmassa ei ole rajoja eika yksi-
tyisyytta. (McBride s. 33-48)

4.2.4 Narsistiditi ja poika

Narsistiditi suosii ja ihailee poikaansa tai poikiaan. Poika ei uhkaa aidin asemaa isan suhteen samalla tapaa

kuin tytar, koska poika ei ole samalla tavoin didin jatke.

IlIman isan tukea poika ei padse eriytymadan aidistaan, ja koska narsistinen aiti on usein vahva ja isa vetaytyva,
jaa poika helposti didin helmoihin kiinni. Narsistiditi sitoo poikansa itseensa ja estda eriytymisen ja itsendis-
tymisen, eikd poika ei vield aikuisenakaan uskalla asettua ditidan vastaan. Kun poika solmii parisuhteen, paa-
see narsistiditi vaikuttamaan heidan elamaansa tavalla tai toisella. Narsistidgidin silmissa minia on kilpailija, ja
han on minialleen kateellinen, ja ndma kaksi saattavat kilpailla pojan huomiosta. Aiti on voinut olla aikaisem-
min pojan eldman keskipiste ja didin pitdisi ymmartda perdantya ja antaa tilaa minidlle, mutta se on narsis-
tididille lahes mahdoton tehtava. Poika ei kykene asettumaan vaimonsa rinnalle, vaan han jaa kiinni ditiinsa.
Jos narsistiditi puuttuu perheen elamaan rajoja rikkomalla tai kdyttaytymalla minidansa kohtaan ilkeasti tai
ikavasti, mies ei uskalla nousta aitidan vastaan puolustamaan kotiaan tai puolisoaan. Niissa tilanteissa, joissa
narsistididin aikuinen poika uskaltaa asettua vaimonsa rinnalle, narsistiditi kokee sen uhkana ja yrittaa viestia
joko suoraan tai kautta rantain, miten “veri on vettd sakeampaa”, jotta poika ymmartaisi tehda valinnan ja

valita hanet vaimonsa sijaan.

Jari Sinkkonen toi haastattelussa esille muutamalla esimerkilla, miten narsistiditi voi tehda pojalleen suun-
natonta hallaa myos silla, etta aiti idealisointivimmassaan ikdan kuin jollain tavalla aina selittda parhain pain
pojan toilaukset: “Meidan Taavi ei nyt voi jalkapallossa kayda, kun siellda komennetaan inhottavasti, han on

herkka, ei han tammoista kesta”.

9-vuotias Verneri, joka oli ollut parissakin koulussa jo ja oli tappelija, mutta diti selitti kaiken parhain pain.
Pojan 5-vuotias pikkusisko oli kaverinsa kanssa pukeutunut horheléihin, ja he pyorahtelivat ja tanssahtelivat
musiikin tahdissa, kun isoveli tuli ja tuuppasi tytét kumoon, jolloin diti sanoi: "Tytot, tytot, antakaa nyt ih-
meessd Vernerinkin tanssia.” Vernerin vakivaltainen kaytds olikin tanssia. Sinkkonen tuo talld esimerkilladan

esille sen, miten narsistisen didin yksi ongelma on uudelleen maarittely, mika johtaa siihen, ettei lapsen on-
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gelmakaytokseen puututa. Seuraavaksi diti miettii: "Voi kunpa Verneri saisi nyt siellda uudessa koulussa sellai-
sen opettajan, joka ymmartdisi miten Verneri on luova.” Kyse on puhtaasti valheesta ja idealisoinnista, jolloin

lapsi ei kohtaa sita, mika on vaarin”.

Sinkkonen ottaa esimerkiksi myés hiljattain kohdanneensa tapauksen, jossa lapsi on jo seitsemdnnellé luo-
kalla ja mdttédd aivan hirveyksid, tyyliin “vitun huora”. “Aiti, joka on akateemisesti koulutettu, toteaa opet-
tajan olevan epdpdtevd — — ja kuraattorikin vaan ldssyttéd — — Pojalle pitdisi sanoa, anna olla laitimmainen
kerta. Narsistisen didin puoliso, lapsen isd, ei ota paikkaansa ja sano vaimollensa, ettd témd pilaa pojan
tuolla kéyttdytymiselld. Kukaan ei aseta rajoja, “meiddn Verneri on aina ollut didin poika”. (Sinkkosen haas-
tattelu 29.11.2018)

4.3 Narsistinen isa

Narsistinen isa ei jaksa olla kiinnostunut lapsestaan. Han laittaa omat juttunsa, tyon tai harrastukset, lap-
sensa edelle. Han saattaa kiukutella siita, ettd joutuu elattdmaan lastaan. Jos vanhemmat paatyvat eroon,
on narsistisella isalla vaikeuksia tukea lastaan rahallisesti, koska han ei osaa ottaa lapsen tarpeita huomioon

vaan laittaa itsensa etusijalle.

Silloin kun lapsi muodostaa symbioottisen kiintymyssuhteen isddnsd — eli kun isé on lapsen ensisijainen
hoitaja — isdn narsismi on aivan yhtd suuri este terveelle kehitykselle kuin didin narsismi, ja samoista
syistd. Myds perinteisissé perheissd isdn narsismi voi kuitenkin epdsuorasti vaikuttaa lapseen timdn kah-
den ensimmdisen elinvuoden kuluessa sen kautta, miten isd kohtelee lapsen ditié. Pikkulapsi uuvuttaa tar-
peillaan ditinsé sekd fyysisesti ettd emotionaalisesti, ja kumppanin tuki on didille tdrked voimaléhde: jos
isé on liian itsekeskeinen tukeakseen ditid, diti saattaa tyydyttdd emotionaaliset tarpeensa lapsen avulla,
jolloin hénestd voi tulla lapselle niin ”Iéheinen”, etté eriytymis-yksiléitymiskehitys vaarantuu. Narsististen
isien ja takertuvien ditien lapset jéévdt usein epdterveelld tavalla kiinni éitiinsd koko loppuiéikseen.
(Hotchkiss s. 76-77)

Isét ovat térkeitd lapsilleen syntymdstd saakka. Erillisen minuuden kehittymistd ajatellen on kuitenkin ole-
massa vain yksi symbioottinen suhde, ja se solmitaan yleensé didin kanssa. Vaikka isé saattaa muutaman
kuukauden ajan tuntea itsensd hieman ulkopuoliseksi, héinelld on eriytymis-yksiléitymiskehityksessé oma

roolinsa, joka on aivan yhtd térked kuin didinkin. Symbioosin tulisi olla lapsuuden narsismin tavoin ohime-
nevd vaihe, ja kun oikea aika koittaa, iséin rooli on ndyttéd lapselle maailma, joka avautuu didin ja lapsen

yksityisen paratiisin ulkopuolella (Hotchkiss s.79).

Samalla tapaa kuin my6s psykosomaattinen narsistinen aiti, voi narsistinen isa kayttaa sairautta ja kipuja
manipuloidakseen toisia ja myos lastaan, tai pelotella kuolemallaan tai uhkailla itsemurhalla saadakseen tah-

tonsa lapi, ollakseen keskipisteena.

Lapsen varhaisvaiheessa isdn narsismi ei kovin paljon vaikuta lapseen, jos diti on sensitiivinen ja omistau-

tuu lapselle. Kateus on tyypillinen narsistinen tunne, ja isén narsismi voi ilmetd kateutena vauvaa kohtaan,
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kun diti ei omistaudukaan hénelle kokonaan Isdn narsismi voi toki pddstd vaikuttamaan, jos diti joutuu
vauvan kanssa kahden tulen vdliin. Aiti tietdd vauvan tarvitsevan hdntd, mutta mies on mustasukkainen ja
diti joutuu rajoittamaan ja mukauttamaan omaa kdytéstddn tavalla, joka ei ole lapsen edun mukaista. (Jari
Sinkkosen haastattelu 29.11.2018).

4.3.1 Narsisti-isa ja poika

Poika tarvitsisi kannustavaa ja hyvda miehen mallia, mutta samalla tavoin kuin narsistididin tytarkin kokee,
ettei ole tarpeeksi hyva, myos narsisti-isdn poika kokee, ettei koskaan riita isdlleen eika pysty tdyttdmaan

hanen toiveitaan. Narsistiselle isdlle poika on yhtad vahvasti oman itsen jatke kuin narsistiselle aidille tytar.

Narsistiselle isélle poika on narsistinen jatke, siihen sijoitetaan sellaista mita siind ei ole. Han nakee lapsessa
kaikkia mahdollisia taipumuksia, joita ei ole, ja pettyy lapseen, joka ei olekaan se, jonka han haluaa ole-

van. Pettyneend narsistinen isa alkaa hapdisemaan poikaansa. Isaksi tuleminen on prosessi, ja siina taytyy
luopua fantasioistaan, etta pojasta tulee seuraava NHL pelaaja. Pojan kasvaessa huomataan hanen olevan
herkka eika liilkunnallinen eika yhtdan kiinnostunut joukkueurheilusta. Tallgin isdn pitda surra se menetetty
idealisoitu lapsi — se, ettei lapsi ikina ole se fantasialapsi, vaan hdn on aina erilainen ja téhan tarvitaan isalta
kypsyytta. Narsistinen isd ei luovu tdsta, vaan hdn pakottaa lasta johonkin rooliin, mihin tdma ei sovi ollen-
kaan. Kamalinta mita voi tapahtua on, ettd poika pakotetaan olemaan isan fantasiakuvitelmaa. Siitad seuraa
epéatoivoa, raivoa, tukahdutettua pidatetty raivoa, josta joskus voi seurata ihan kamalia, ettd isa saa kirveesta
kalloon joku kaunis paiva. (Jari Sinkkosen haastattelu 29.11.2018)

4.3.2 Narsisti-isa ja tytar

Tyttaren ensimmaisten elinvuosien aikana isan narsismi vaikuttaa lapseen ldhinna aidin kohtelun kautta.
Vaikka didin narsismi on lapselle vahingollisempaa ja vahingoittaa tytarta erityisen salakavalasti, narsistisella
isalla hyvin paljon merkitysta tyttdren elamaan, naiseuteen ja aikuisuuteen. Kun tytar nakee, miten aiti mita-
toityy, vaikuttaa se vakisinkin hanen naiseuteensa. Isa edustaa tukea ja turvaa, ja jos tytar ei saa arvostusta,
tukea ja turvaa isdltdan, ei han osaa vaatia sita aikuisena miehiltdankaan, ja on vaarana, ettd han valitsee
kumppanikseen turvattomia miehia. Hyvan ja arvostavan miehen malli siis jad saamatta, ja oman itsensa

arvostamisen kokemus vaarantuu.

Narsistisen isén vaikutus tyttdreen on hyvin pitkdlti sama kuin poikaan. Isén rooli on aika usein rohkaisija ja
kannustaja, “kyl sé pdrjddt”. Isd saattaa aivan samalla tavalla sijoittaa toiveitaan tyttdreensd. Iséin suhde
tyttdreen on kuitenkin yleensd pehmedmpi, ja poika saa suoraan sen mikd iséltd on jadnyt tekemdittd ja
saavuttamatta. Narsisti-iséin vaikutus tyttdreen on vihemmdn haavoittavaa ja silti toki haavoittavaa. Sink-
konen ottaa esimerkikseen naisen, joka oli opiskellut teknisté alaa ja 40-vuotiaana toteaa, ettei héin ole
ikind voinut sietdd sitd, mutta se oli isén toive. (Jari Sinkkosen haastattelu 29.11.2018)
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Jos narsistinen isd nostaa tyttéren rinnalleen ohi vaimon, tytér kokee syyllisyyttd siitd, etté hdn on ohittanut
ditinsd. Tunneléheisyys jdd syntymdttd. Jos tytér ndkee, kuinka diti mitdtoityy, lapsi menettdd siind ditiddn.
Se antaa tyttdrelle signaalin siitd, ettd naiseus on arvotonta. Tytér yhdistdd ditinsé arvottomuuteen ja tulee
kaapatuksi samaan arvottomuuteen (Hellsten webinaari osa 1).

Isompi tytdir taas voi ottaa vastuun didistd ja diti alkaa turvautua tyttdreensd, jolloin tytdr alkaa kanta-

maan ditiddn ja sairastuu vahvuuteen. Kun tytdr puolustaa ditiéién ja roolit menevdt sekaisin, lapsi ottaa
vastuun, ej diti (Hellsten webinaari osa 1).

Tyttdrelle isé on hénen eldmdnsd “ensimmdinen mies”, ja jos tytté saa isdltddn rakkautta ja arvostusta, hdn
uskaltaa edellyttdd samoja asioita muiltakin miehilté (Sinkkonen, s. 203).
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5 Lapsen suojaaminen

Narsismi voi olla taustalla silloin, kun on kyseessa pitkittynyt oikeustaistelu huoltajuudesta. Samoin myos
lastensuojelun asiakkuuksien taustalla voi myos olla narsistista probleemaa. My&s neuvoloissa ja kouluissa
voivat vanhemman narsismi ja lapsen vaikea tilanne tulla esille. Kysyin Jari Sinkkoselta, mita lapsen suojaa-
miseksi voisi olla tehtdvissa, ja han totesi seuraavaa: Vaikea kysymys, riippuu siita esimerkiksi, millaisessa
asemassa vanhemmat ovat. Jos he ovat koulutettuja, korkeassa asemassa olevia ihmisia, jotka osaavat kons-
tit ja manipulatiivisen kaytoksen, ovat siina vitsit vahissa. Huoltajuusriidoissa tulee esille se, ettd narsistinen
vanhempi osaa olla hyvin viehattava. Jos on hyva verbaliikka ja hyva supliikki, niin siind mennaan lankaan, ja
ongelmaksi saattaa tulla se, ettd tulee leireja. Jos narsistinen vanhempi on saanut kieputettua jotkut tyon-
tekijat puolelleen, ja ndhdaan vain, ettd han on se, joka on siina oikeassa, tulee esille se manipulatiivinen ja

hurmaava puoli.

Sinkkonen toteaa myds Hannu Lauerman sanoneen psykopaateista, etta kyseessa on narsistisen hairion
aarimmainen muoto, han on silloin tunnekylmempi ja manipulatiivisempi kuin pelkka narsistinen ihminen

ja laatii ansoja toisille ihmisille. Sinkkonen kertoo juristien todenneen, kuinka vaikeaa on saada naiden kou-
lutettujen, fiksujen ja hurmaavien narsistien kanssa lasta suojeltua. Narsisti saa ihmisid puolelleen, eika ky-
seessa enaa olekaan vain huoltoriita, vaan on puolueita ja leireja, joissa on psykologeja, lastensuojeluihmisia

ja juristeja rintamana, joita narsisti on saanut puolelleen.

Sinkkonen kertoo esimerkin &idista: Aiti oli fiksoitunut adhd:hen ja hoki adhd:t4 ja oli kuin taistelussa, koska
hdanen mielestddn koulussa eivat ymmartaneet yhtaan mitaan. Lapsi unohtui kokonaan, ja aiti hoki vaan ad-
hd:td. Tassa oli narsistinen savy: “kylla mina tieddn mika on adhd, ja te olette ihan jonninjoutavia eika teista
ei ole yhtddn mihinkaan, mina tiedan.” Narsistisella vanhemmalla voi siis olla joku ideologia, jota han ajaa

vakisin, mutta han ei nae lasta.

Sinkkonen viittaa haastattelussa Robert Hareen, joka on kirjoittanut “llman omaatuntoa” -kirjan: Hare on
sanonut haastattelussa, ettei ole sellaista asiakastyété tekevid psykoammattilaista, joka ei olisi mennyt
psykopaatin lankaan. Sen takia témd on niin visainen pulma, ja pitdisi ennen kaikkea keskittyd siihen, miten
paljon lapsi ndyttdd kdrsineen ja miltd se lapsi vaikuttaa. Fokuksen pitdisi olla lapsessa, koska narsistisen
vanhemman hoitomahdollisuudet ovat rajalliset ja psykopaatin ldhes olemattomat. Jos lapsi oireilee sel-
laisella tavalla, ettd siihen pdidsee kiinni ja narsistinen vanhempi sallii hoidon, silloin siind saattaa olla joku
mahdollisuus lapsen suojaamiselle. (Sinkkosen haastattelu 29.11.2018)

Lapsen suojaamiseen liittyen nousi esille kysymys siita, tarvitsisivatko lasten ja mahdollisten narsististen van-
hempien kanssa tekemisissa olevat tahot nykyistd syvallisempda tietoa narsismista. Minkdlaista koulutusta
tai tietoa neuvoloille, kouluille, lastensuojelulle ja tuomioistuimille voitaisiin tarjota narsismista, jotta ilmio
tunnistettaisiin ja lasta voitaisiin suojata? Sinkkonen mainitsee, etta ainakin juristit ovat ilmaisseet tarpeen
koulutuksille, ja kertoo koulutuksiensa, joita ovat jarjestaneet mm. lakimiesliitto, Helsingin kardjaoikeus ja

oikeusministerio, tayttyneen aina. Erojuristit imevat tietoa, ja ovat kddet savessa narsistien kanssa.
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Lasten neuvoloissa ongelmat eivit samalla tavalla tule ndkyviin, mutta sielld on térkedd tuoda esille var-
haisen vuorovaikutuksen merkitystéd. Sinkkonen toteaa sitd sielld jo olevan, mutta sitd tarvittaisiin edelleen
liséd. Perusterveydenhuoltoon ei Sinkkosen mielestd olisi tarvetta lisdtd koulutusta, vaan pikemminkin olisi
mddriteltédvd hdlytysmerkkejé tilanteisiin, joissa vuorovaikutuksessa havaitaan jotain. Perheneuvoloiden
tyéryhmiin olisi Sinkkosen mielestd hyvd saada mukaan joku, joka on tehnyt kliinistd psykiatriaa ja diagnos-
tiikkaa, ollut lastenpsykiatrian ja aikuispsykiatrin puolella ja ymmédrtdd vaikeaa patologiaa. Kysymykseeni
sellaisten tyéryhmien tarpeesta myés lastensuojelussa, joissa olisi mukana lastenpsykiatrian ja aikuispsy-
kiatrian ammattilaisia, Sinkkonen toteaa, ettd téllaista liikettd on jo olemassa, ja olleensa itsekin mukana
tdllaisessa tyéryhmdssd. Hén kertoo netisté I6ytyvdn lastensuojeluraportin, jossa tuodaan esiin yhteistyén
liséémisen tarvetta. (Jari Sinkkosen haastattelu 29.11.2018)

Lapsen suojaaminen narsistisen vanhemman vaikutukselta vaikuttaisi olevan melko haasteellista, koska
narsistinen vanhempi osaa manipulatiivisen kdytoksen ja osaa olla myds hurmaava. Sinkkonen huomauttaa,
miten erityisen vaikeaa se on, jos narsistinen vanhempi on korkeasti koulutettu. Uskoakseni paihdeongel-
mainenkin narsistivanhempi varmasti osaa olla yhta taitava, varsinkin jos osaa hyvin manipuloimisen taidon.
Han voi tehda itsestdan uhrin, “raukan reppanan”, jolla kaantaa huomion itseensa ja pyrkii talld tavoin paa-
madraansa viis veisaten lapsestaan. Mutta niin kuin Sinkkonen haastattelussa mainitsi, fokuksen pitaa olla

lapsessa, jotta on minkdanlaista mahdollisuutta suojata lasta.
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6 Narsismi nykypaivan vanhemmuudessa ja yhteiskunnassa

Entd miten narsismi néyttdytyy nykypdivdnd vanhemmuudessa, kun tyéeldmdn haasteet ja paineet vievdit
vanhempien aikaa ja siihen vield pitdisi mahduttaa omat ja lasten harrastukset seké ylipédtddn vanhem-
pana oleminen? Tdssd yhteydessd Jari Sinkkonen nosti esiin sen, miten vanhemmat uppoutuvat élypuheli-
miin, ja jos diti lumoutuu dlypuhelimesta, vauva jdd syrjédn. (Sinkkosen haastattelu 29.11.2018)

Olemme kaikki varmasti ndhneet ravintolassa sydmassa perheita, joista jokainen on uppoutunut alylaittei-
den taakse ruokaa odotellessa, tai ihan pienikin lapsi istuu vanhemman alypuhelinta tuijotellen ostoskar-
ryssa tai ravintolan syottotuolissa. Pitkilla automatkoilla lapsia yritetadn viihdyttaa videoilla. Lapsen ei enaa
tarvitse samalla tapaa kuin ennen kestda turhautumista tai tylsyytta. Elamé&ssa kuitenkin taytyy opetella
sietdmdan joutilaisuutta ja odottamaan vuoroaan. Nykyajan lapset ovat levottomampia ja se nakyy varsinkin

paivakodeissa ja kouluissa.

Sinkkonen toteaa kirjassaan “Lapsen kanssa hyvind ja pahoina pdivind”, miten kaikkinainen syyllistéiminen

on narsistisessa kulttuurissa julistettu rikkomuksista suurimmaksi (Sinkkonen s. 206).

Koska ei ole olemassa taydellisia ihmisia, ei ole olemassa taydellisia vanhempiakaan. Olen kiinnittanyt huo-
miota siihen, miten nykypaivana suhtaudutaan kovin paheksuvasti vanhempien syyllistdmiseen, vaikka meilla
aikuisilla on oltava vanhemman vastuut ja joudumme kohtaamaan omaa syyllisyyttdmme aika ajoin. Nykyaan
lapsille annetaan vahan turhankin paljon vastuuta ja paatdsvaltaa. Lapsen idsta riippumatta saatetaan ha-
neltd kysya, mita tanaadn syotaisiin. Koulussakaan ei tarvitse endaa menna ulos happihyppelylle, jos lasta ei
huvita. Kannykoita saa raplata mielin maarin, eivatka aina aikuiset siihen puutu. Oppitunneilla vaellellaan ja
kayttaydytaan entista ikdvdmmin ja hairitsevammin. On toki lapsia, jotka kykenevat jo hyvissd ajoin ottamaan
ikatasoistaan vastuuta, mutta kaikki lapset eivat kykene siihen samaan tahtiin toisten ikatovereiden kanssa.
Lapset tarvitsevat ohjausta, eika heitd voi vaatia ottamaan vastuuta liian aikaisin liikaa. Lapset tarvitsevat

rajoja ja vastuullisia aikuisia, jotka tekevat paatoksia ja sanovat “nyt riittaa”.

Syyllisyys on merkki terveestd kyvystd erottaa oikea ja vddrd, ja se johtaa hyvdssé tapauksessa asioiden
korjautumiseen. Emme voi sulkea silmiimme maailmalta, jolle lapsemme joutuvat alttiiksi, emme liioin voi
vetdytyd vastuusta. Muutoksen on Idhdettdvd aikuisista ja muutoksia liikkeelle panevana voimana voi jos-

kus olla pieni syyllisyyden kirpaisukin. (Sinkkonen s. 206)

Jari Sinkkosen mukaan narsismi nékyy suomalaisessa nykypdivdn yhteiskunnassa siten, ettd ollaan mah-
dollisimman pyrkyreité ja pyritddn parrasvaloihin tai television viihdeohjelmiin ja sitten paletaan loppuun,
koska pohja on olematon. Nuori asettaa itsensd alttiiksi, eiké kukaan kehota nuorta rauhoittumaan, kas-
vamaan ja kouluttautumaan. Tdmd on Sinkkosen mukaan narsistista kulttuuria, ja siiné kdy huonosti. Nar-
sistista kulttuuria kuvaa Sinkkosen mukaan hyvin myés se, ettd riittdd kun YouTubeen laittaa videon, jossa
sy6édddn mansikoita, ja sillé saa Japania mydéden tykkdyksid ja sillé on 200 000 katsojaa. “Yhdysvalloissa
narsistinen kulttuuri nékyy vield rdikeémmin, pitdd olla glitterid, korjataan kroppaa ja ollaan hirveén pin-
nallisia” (Sinkkosen haastattelu 29.11.2018).
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/7 Toipuminen

7.1 Toipumisesta yleisesti

Téydellinen narsismista vapautuminen merkitsee erillisen minuuden tiedostamisen lisdksi oman minuuden
oivaltamista ykseytend kaiken olevan — kaikkien tietoisuuden perustasojen — kanssa. Tdllainen henkinen
kypsyys sulattaa narsismille ominaisen itsekeskeisyyden, tarvitsevuuden ja riippuvuuden. Selittdmdtén
paha olo korvautuu Ildsnédolon kokemuksella, kun turva alkaa I6ytyd omasta sisimmdstd eiké toisesta ihmi-
sestd (Salomaa s. 29-30).

Narsismista toipumisen kannalta tarkeda on tiedostaa oma liiallinen lempeys, silloin kun se sijoittuu enem-
man janan narsistisen vajeen puolelle, tai oma liiallinen lujuus, kun ollaan janalla epdterveen narsismin
puoliskolla. On hyva tutustua omaan sisaistettyyn myrkylliseen hapedan —siihen, milla tavoin hapea ohjaa

toimimaan tai estaa toimimasta.

Vasta karsimys ajaa yleensa narsistin uhrin tiedostamiseen. Narsistit kohtelevat uhria huonosti, mitatdivat
ja hylkaavat. Uhri tulkitsee tunteen vaarin, eika pysty ymmartamaan, ettei syy ole hdnessa ja ettei han ole
huono vaan voi huonosti. Hanen on suostuttava tutkimaan toista, mita kautta tulee ymmarrys siitd, etta
taaltd on lahdettava. Siitd voi alkaa pitkd vaarallinen taival, koska narsistin jattava uhri saattaa joutua nar-
sistisen loukkauksen kohteeksi. Jotta narsisti ei tuhoutuisi, han yrittda tuhota toisen. Lahtijalle syyllisyys on
vieroitusoire, jota on vaan siedettdva. Ihminen tarvitsee tukea uskoakseen siihen, etta on tehnyt oikean rat-
kaisun. Narsisti tekee kaikkensa, etta uhri tulisi takaisin. Silloin on oltava luja, ehdoton ja kova. Tommy Hell-
sten on kuvannut mielestani osuvasti sita, miten yksikin yhteydenotto, puhelu voi saada aikaan epdilyksen
omasta itsesta, se on kuin joisi myrkkymaljan ja tulee kaapatuksi takaisin verkkoon. Valitettavan usein ainut
keino selviytyd narsistista on pysya narsistista mahdollisimman etaalla, pitaa tiukat rajat tai kokonaan valttaa

hanen seuraansa ts. erota, vaihtaa tyopaikkaa tai paattaa ystavyys, lahtea niin kauas kuin paasee.

Narsistin uhri on tallottu, hanen itsetuntoaan ja ihmisarvoaan on loukattu. Uhrin toipuminen on prosessi,
ja han tarvitsee siihen kaiken mahdollisen tuen. Jotta uhri kykenee lahtemaan ja pysymaan poissa, hdanen
on ymmadrrettdva, mistd oikein on kysymys. Parantuakseen haavoistaan uhri tarvitsee ulkopuolista apua, te-
rapiaa. Ndin hdn voi ymmartaa itsedan ja valttaa lapsuuden kaavan toistamisen tai ajautumisen tuhoisasta
suhteesta toiseen. Uhri tarvitsee myos ystavien tukea, kaikkea mika vahvistaa hanta ja auttaa pysymaan
erossa narsistista.

7.2 Narsistivanhemmasta toipuminen

Aikuisen uhrin tapaan mydskdan narsistin lapsi ei ymmarra voivansa huonosti vaan on saanut kokemuksen

siita, ettd han on huono. Lapsi ei ole kyennyt kyseenalaistamaan vanhemman toimintaa ja on lapsena tdysin
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vanhempiensa varassa. Han on yhta nujerrettu narsistinvanhemman kynsissa kuin aikuinen uhri narsistin

kanssa.

Narsistivanhempi antaa vddristyneen kdyttdytymismallin lapsilleen, ja valitettavasti siitd on vaikea pyris-
telld pois. Minuuden vahvistaminen pitkéaikaisen néyryyttdmisen jilkeen vaatii yleensd vuosien tyén. Pit-
kdkestoisen itsetutkiskelun ja terapian avulla narsistivanhemman lapsi voi oppia tiedostamaan minuutensa
vddristymdt. Vasta tdmdin jélkeen hén uskaltaa kohdata tasaveroisena ja vahvana muut ihmiset. Liian

usein asiat jddvdt kuitenkin kdsittelemdttd (Viliamaa s. 147).

Haastatellessani Jari Sinkkosta, kysyin héneltd, mihin terapiassa pitdisi keskittyd silloin, kun terapiaan tulee
narsistin varjossa elényt lapsi tai jo aikuinen lapsi. ”Pitéé antaa tulla sen mitd tulee ja katsoa sitd siiné vuo-
rovaikutuksessa. Asiakas odottaa terapeutilta signaalia siité, millainen hdnen pitdd olla, jotta héneen oltai-
siin tyytyvdisid. Hén siirtéd sen siihen vuorovaikutukseen mitd hén on kokenut lapsuudessaan. Terapeutin
tehtdvd on tunnistaa se. Narsistin lapsi on joutunut tuntosarvilla kuulostelemaan, mitd vanhempi odottaa
héneltd ja minkdlainen hénen pitédd olla, ettd kelpaa. Kyselisin pikkuhiljaa: “Mulla on sellainen tunne, ettd
kuulostelet mitd md sinulta odotan”. Rohkaisisin tuomaan esiin niité tunteita, mitd on kulloinkin pddllim-
mdisend, ja viestid, ettd tddlld saa kiukutella. Asiakkaan pitéd varmistua siitd, ettei terapeutti hylkdd. Hédn
kokeilee pitkddn ja sinnikkddsti, saako hdn oikeasti sanoa, miltd hénestd tuntuu, ja uskaltaako hdn olla ot-
tamatta huomioon terapeutin tunteita.” (Sinkkosen haastattelu 29.11.2018)

Narsistisen vanhemman aikuinen lapsi kokee usein pelkoa siita, ettd hanessakin on narsistisia piirteita. Ja
onhan aina olemassa suuri vaara toistaa jotain opittua, mutta vastuun ottaminen omista tunteista ja omasta
kayttaytymisesta on tarkeds, ja opitusta voi opetella pois tiedostamisen kautta. On myds hyva ymmartaa, mi-
ten emotionaalinen kehitys on jaanyt vajaaksi varhaisessa vuorovaikutuksessa hoitavan vanhemman kanssa
eri kehityksen vaiheissa ja milld tavoin se nakyy kayttaytymisessa aikuisena. Itsensad hyvaksymiseksi ja sisdis-
tetysta riittamattdmyyden tunteesta eroon padsemiseksi on syyta korvata sisaistetyn kriittisen, tuomitsevan

vanhemman dani lempealla, hyvaksyvallad ja kannustavalla puheella itselleen.

“Kuolemasi jdlkeen muistan hiljaisuuden. Endd kukaan ei riidellyt tai mustamaalannut ketddn. Loppujen

lopuksi kuitenkin, minusta tuli hyvé ihminen.” (Ote asiakkaan kirjeestd tyttdreltd didille)
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8 Mihin tulisi kiinnittaa huomiota?

Narsismin terveen kehityksen kannalta ensisijaisen tarkeda on lapsen ja vanhemman varhainen vuorovai-
kutus, johon myds vanhemman sisdistetylla hdpealla on iso merkitys. Tassa tydssani korostuu se, miten iso
merkitys vanhemman narsismilla on lapsen kehitykseen ja aikuisuuteen. Tasta syystd lapsen suojaamiseen
tulisi kiinnittaa entista enemman huomiota, jotta hanen terve kehityksensa ei vaarantuisi ja hanella olisi

mahdollisuus tasapainoiseen aikuisuuteen.

Otin Jari Sinkkosen kanssa keskustellessani esille sen, pitdisiko tietoa tai koulutusta narsismista lisatda muun
muassa neuvoloissa. Sinkkosen mukaan narsismi ei samalla tapaa nayttdydy neuvoloissa kuin huoltajuus-
kiistoissa, joissa juristit ja tuomioistuimet joutuvat ilmién kanssa tekemisiin. Sinkkonen totesi kuitenkin,

ettd neuvoloihin tarvittaisiin lisda varhaisen vuorovaikutuksen merkitykseen liittyvaa tietoa. Varhaisen vuo-
rovaikutuksen puutteet on huomioitava entistd enemman lapsen ja lasta hoitavan vanhemman valilla jo
neuvolasta lahtien, mikd on minunkin mielestani erittdin merkittavaa lapsen terveen kehityksen kannalta.
Toivonkin, ettd neuvoloissa satsattaisiin lasten kehityksen kannalta merkittavista asioista tiedottamiseen ja
lisattaisiin ymmarrysta varhaisen vuorovaikutuksen merkityksesta ja silla tavoin tuettaisiin entistd paremmin

lapsen tervetta kehitysta.

Sinkkonen mainitsi haastattelussa sellaisten tydryhmien perustamisenperheneuvoloihin ja lastensuojeluun,
joissa olisi lastenpsykiatrian ja aikuispsykiatrian puolelta vaikeasta patologiasta tietdvida mukana. Tama olisi
mielestani lapsen suojaamisen kannalta erittdin hyvia toimintatapoja. Olen sitd mieltd, ettd tarvitaan ehdot-
tomasti seka lasten etta aikuisten mielenterveyden asiantuntijoita mukaan arvioimaan tilanteita sosiaalityon-
tekijoiden kanssa. Vaikutukset heijastuisivat varmasti tata kautta myos pitkittyneisiin huoltajuuskiistoihin. On
lapsen edun mukaista, ettd vanhemman narsismi tunnistetaan riittdvan ajoissa. Fokuksen on oltava lapsessa.
Lasta tulee kuunnella ja suojata narsistiselta vanhemmalta. On erittdin hyva, jos tallaista liikettd on jo me-

neilladn, ja toivonkin tdman viemista kaytantéon mahdollisimman pian.

Toivoisin myds, ettd aiempaa enemman pohdittaisiin ja kiinnitettaisiin huomiota siihen, miten eroperheen
tai perheen ulkopuolelle sijoitettuun lapseen vaikuttaa se, ettd han joutuu tapaamaan narsistista vanhem-
paansa, joka on kohdellut hdnta vakivaltaisesti henkisesti ja/tai fyysisesti. Nykyajan trendi tuntuu olevan
yhteydenpidon vaaliminen biologisen vanhemman ja lapsen vélilld. Vanhemman oikeus tavata lasta tuntuu
valilld olevan tarkedmpaad kuin ettd lapsella on oikeus elda turvassa. Helposti unohtuu se, etta lapsella on oi-
keus vanhempiin, mutta vanhemmalla ei ole oikeutta lapseen. Vaikka tapaamiset olisivat valvottuja, voi lap-
selle valittya kaikki se mitda han on aiemmin vanhemman kanssa kokenut, kuten pelkotilat, yhteydettomyys,
aiemmat ahdistavat kokemukset tai tunnetilat tai hajut, mista syysta lapsen turva voi jarkkya. Pahimmassa
tapauksessa tapaaminen voi laukaista traumaattisessa lapsessa regressiota eli taantumista tai traumatrigge-

rin, mika tarkoittaa traumaattisen tapahtuman uudelleen laukeamista.

Jos lapsi joutuu saannéllisin valiajoin kohtamaan héanté kaltoin kohdellutta narsistivanhempaa, kokee lapsi
siita stressia ja ahdistusta, mika voi johtaa fyysiseen pahoinvointiin ja oireiluun tai kdytoshairidihin. Nain ol-

len voisi kuvitella, ettei sijoitetulla lapsella ole helppoa, vaikka hanet onkin otettu turvaan — eikd mydskaan
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eroperheen lapsella, joka joutuu tapaamaan saanndllisesti vakivaltaista narsistivanhempaansa. Lapsesta
huolehtivat turvalliset aikuiset ndkevat lapsesta, miten han voi, ja heita tulisi kuunnella, koska he ovat lapsen
parhaita asiantuntijoita. On tarkedmpaa nahda, miten lapsi voi ja mikd hanelle on hyvaksi, kuin yllapitaa va-
kisin sdannollista yhteytta narsistiseen vanhempaan, jonka kanssa lapsi ei pysty muodostamaan turvallista,

tervettd vuorovaikutuksellista suhdetta.

Nykydan suositaan yhteishuoltajuutta, joka ei toimi narsistivanhemman kanssa. Vanhemmuuden jakaminen
narsistivanhemman kanssa on lahestulkoon mahdotonta tai ainakin haastavaa. Narsistivanhempi saattaa
olla pitdamatta mitdan yhteytta lapseensa, tai hdn haluaa tavata lasta vain silloin, kun hanelle sopii. Han ei
kykene ottamaan vastuuta lapsestaan tai lapsen asioista, jolloin ei voida puhua kdytdnndsséa tapahtuvasta
yhteishuoltajuudesta. Yhteishuoltajuus antaa narsistivanhemmalle myos mahdollisuuden vallankdyttoon ja
kiusantekoon.

Hapedn yhteydessa toin esiin sijaisperheisiin sijoitettujen lasten hapean. Itsekin sijaisditina olen pohtinut,
onko sijaisperheille tarjolla riittdvan paljon tukea ja tietoa hapedasta. Mielestani perheet voisivat hyotya
jonkinlaisesta toiminnallisesta hdpeatydskentelystd ja hapeaan liittyvista luennoista. Se voisi auttaa ymmar-
tdmaan lasta ja lapsen hdpedstd kumpuavaa kayttaytymista ja estad lisédmasta lapsen hapeaa. Sijaisvanhem-
man merkitys lapsen vuorovaikutukseen liittyvissa korvaavissa kokemuksissa on suuri. Sijaislapsen kdytdson-
gelmat usein rasittavat perheitd, ja ymmarrys lapsen hapeésta voi helpottaa. Myos sijaisvanhemman oma
hadped ja hdapedkokemukset heijastuvat vanhemmuuteen, ja omaan hdpeadn tutustuminen voisi olla hyva

vanhemmuuden tukimuoto.

Toipumiseen narsistisen vanhemman aiheuttamista haavoista ja hapeastd seka syyllisyydesta tarvitaan pitka-
kestoista terapeuttista tukea, jonka avulla on myds mahdollista kohdata hapeaa. lImiéna narsismi on mieles-
tani erittdin vaikeasti tunnistettava. Mielestani sitd ei pysty taysin oppimaan kirjoista, vaan siihen tarvitaan
edes jonkinlaista omakohtaista kokemusta. Silloin kun terapeutilla on omakohtaista kokemusta narsistin
uhrina olemisesta ja han on tyostanyt omaa narsismiaan ja narsistista vajettaan, han tunnistaa herkemmin,
mista on kysymys, ja ennen kaikkea pystyy tuomaan terapiatilanteeseen omakohtaista kokemusta. Hyvaa
vuorovaikutuksellista tukemista on antaa toiselle mahdollisuus tulla kuulluksi, nahdyksi ja kohdatuksi. Vuo-
rovaikutuksellinen tukeminen on tunnetilojen ja ajatusten yhdessa jakamista, kuulluksi tulemisen. Kuulluksi
tuleminen ei ole pelkdstaan tunnetta siita, ettd joku kuuntelee, vaan myds sita, ettd kuuntelija ymmartaa tai
edes haluaa ymmartaa mita toinen viestittaa. Itse pidan tarkeana sitd, ettd terapeuttina tuon vuorovaiku-
tukseen jotain itsestani: en jad ammatillisen etdalle vaan pyrin olemaan totta. Asiakas tarvitsee empaattisen
ja rakkaudellisen ilmapiirin, jossa voi turvallisesti tuntea kaikenlaisia tunteita, eikd hanen tarvitse kannatella
ketdan tai pelata tulevansa hylatyksi. Hinen on helpompi uskaltaa olla totta terapeuttinsa lahelld, joka myos
terapeutti uskaltaa olla totta. Narsistin lapsi on saattanut joutua syvajaadyttamaan tunteensa. Hanelle on
saatettu huutaa “mité sa siind tariset” tai ” lopeta jo itkeminen, pojat ei itke”. Hanella ei ole ollut lupaa
tuntea tunteita eika hanellad ole ollut sylid tunteilleen. Asiakkaalla voi viedd aikaa saada kosketus omiin tun-
teisiinsa. Siihen tarvitaan karsivallisyytta, riittdvasti aikaa luoda luottamus terapeuttiin, lupa kulkea omaan

tahtiin luotettava ja turvallinen ihminen hanen rinnallaan.
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9 Yhteenveto

Voimme siis todeta, ettd narsistisella vanhemmalla on suuri merkitys lapsen kehitykseen, kasvuun ja ai-
kuisuuteen. Vanhemman narsismilla on kauaskantoiset vaikutukset. Kun perheessa on virtahepo nimeltd
narsisti, lapsi menettda jollain tasolla aina molemmat vanhempansa. Narsistididin ymparilla pyorii isd, jonka
huomio on ensisijaisesti didissa, ja lapset yrittdvat selviytya ilman kummankaan vanhemman tukea ja turvaa.
Isd voi myos olla vetdytynyt vahvan naisen rinnalta pakenemalla t6ihin, harrastuksiin tms. Myos narsisti-isan
ymparilla py6rii aiti, jonka huomio keskittyy narsistiseen isdan ja omaan selviytymiseen, ja lapset jaavat va-
hemmalle huomiolle. Lasta ensisijaisesti hoitavan vanhemman narsismi on vahingollisinta, ja useimmiten

ensisijainen hoivaaja on aiti.

Sita, miten pitkalle ja syvalle aikuisuuteen narsistivanhemman vaikutukset ulottuvatkaan ja mihin kaikkiin
elaman valintoihin niillda onkaan yhteyttd, voi olla alkuun vaikea tunnistaa ja ymmartaakin, mutta se on toi-
pumisen kannalta tarkea asia tiedostaa ja ymmartaa. Lapsuus narsistisen vanhemman tai vanhempien var-
jossa ei onneksi maaritda meidan loppueldmadmme, vaan aina on mahdollisuus ldhteé toipumisen tielle ja
rakentaa itselleen uusi ehed minuus. Vaatii kuitenkin uskallusta ndhda, milla tavoin vanhemman narsistinen
kaytds on vaikuttanut eldamaan, miten se on ndkynyt uravalinnoissa tai parisuhteissa, vanhemmuudessa ja

ylipdataan ihmissuhteissa ja miten on |6ytanyt oman paikkansa tdssa maailmassa.

Lapsen suojaamisen kannalta neuvoloissa tulisi lisdtd tietoa varhaisen vuorovaikutuksen merkityksesta. Per-
heneuvoloihin ja lastensuojeluun tulisi perustaa tydryhmid, joissa on lasten- ja aikuispsykiatrian ammattilai-
sia sosiaalityontekijoiden tukena. Myos oikeuslaitoksiin erojuristeille tarvitaan entistd enemman tietoa nar-

sismista, jotta voitaisiin ehkaista lapsen huoltajuuden siirtamista narsistivanhemmalle. Lasta tulee kuunnella,

ja fokuksen pitda olla lapsessa.

Narsistin lapsissa on kuitenkin enemman hapeaalttiita ja hapeallisid kuin hdapeamattomia. Toipumiseen tar-
vitaan terapeuttista, empaattista tukea, jotta lapsi padsee eroon vanhemman vallasta ja narsistisen vanhem-

man vaikutuksista. Narsistin lapsi on myds uhri, joka joutuu luomaan uuden kasityksen omasta itsestaan.

Narsistin uhrin on toipuakseen usein lahdettava niin kauas pois kuin mahdollista. Kun kyseessd on oma
vanhempi, on syyllisyytta vaikeampi kestda. Vanhemmalta voi vaatia aikuisen lapsensa kunnioittamista, ja
riippuu narsistisen vanhemman narsismin syvyydesta, voiko haneen pitda milladn tasolla yhteytta. Jos narsis-
tinen vanhempi on hyvin satuttava ja myrkyllinen, on syyta miettia valien katkaisua. Jos kykenee asettamaan
rajat ja on irtautunut vanhemmastaan ja hyvaksynyt sen, ettei aiti tai isa kykene vastavuoroiseen tunneyh-
teyteen, ja kyetddn pitaman kohteliaat valit, on jonkintasoinen yhteydenpito narsistiseen vanhempaan
mahdollista. Aikuisina saamme kuitenkin suojata itsedmme parhaaksi katsomalla tavallamme ja olla oman

itsemme puolella tuntematta siita syyllisyytta.

Narsistisen vanhemman lapsi on jadnyt vaille empatiaa ja hdan on kokenut, ettei riita sellaisena kuin on eika

hanen tunteilleen ja tarpeilleen ole ollut sijaa. Han kantaa hapeaa ja syyllisyyttd. Hinessa oleva narsistinen
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vaje on kuin karpdspaperi, joka vetaa puoleensa narsistisia ihmisid ja saa hdnet asettumaan uhriksi, mani-

puloitavaksi, kunnes kohtaa oman itsenséa ja oman haavoittuvuutensa.

Voit auttaa itsedsi ottamalla selvad, milla tavoin myrkyllinen hdpea ja riittdmattomyyden tunteet ovat osa
sinua ja mitka ovat ne selviytymisstrategiat, joiden avulla olet yrittdnyt hdpeasta selviytya. Tutkimalla to-
tuudellisesti ja rohkeasti omia vanhempiasi, ymmarrat paremmin, mikd vaikutus heilld on ollut elamaasi, ja
saat helpotusta syyllisyyden tunteeseesi, jota mahdollisesti kannat. Katsomalla rohkeasti omaa narsismiasi
tai narsistista vajettasi, omia varjojasi hyvaksyt paremmin sen, kuka olet. Meissa jokaisessa on seka valo etta
varjo. Terapeuttisen keskustelutuen ja empaattisen ja rakkaudellisen ilmapiirin darelld sinun on turvallista
kohdata kaikki se, mista edelld puhuin ja se, millainen vaikutus lapsuudellasi narsistisen vanhemman var-
jossa on ollut elamaasi. Se voi nostaa pintaan pelkoja siita, kuinka paljon itsessd on samaa kuin narsistisessa
vanhemmassa. Oli tai ei, voit pyristelld niistd eroon ja saat eldmasi takaisin. Omaan hapedan tutustuminen
ja sen lapikdyminen vapauttaa sinut elamaan oman nakoista elamaa ja olemaan totta, se kuka syvimmil-
tdsi olet. Opit vahitellen rakastamaan ja hyvaksymaan itsesi ja katkaiset omalta osaltasi hapean siirtymisen
eteenpain.

Me voimme jokainen osaltamme my0s vaikuttaa tassa nykypdivan narsistisessa yhteiskunnassa tiedosta-
malla, mika on narsistista yhteiskunnallista kayttaytymista ja tekemalla omalla kohdallamme valintoja, jotka
ovat hyvaksi itsellemme ja lapsillemme, samalla ottaen huomioon myos muut. Terve syyllisyys ei ole huono
asia, ja vastuun ottaminen kuuluu aikuisuuteen ja vanhemmuuteen. Kun ymmarramme, miten tdarkea mer-
kitys lasnaololla meille kaikille ihmisille on ja miten iso merkitys varhaisella lapsuuden vuorovaikutuksella on
meihin ollut, auttaa se meitd ymmartamaan, ettd me tarvitsemme vuorovaikutusta toisten kanssa edelleen
my®s aikuisina. Ei siis ole yhtddn huono asia kiinnittdd huomiota siihen, miten paljon annamme alypuheli-
mien ja somemaailman koukuttaa itsedmme ja estda meitd saamasta yhteyden itseemme, lapsiimme ja |a-
heisiimme tai laitammeko itsemme alttiiksi YouTuben ja tositeeveen vaaristyneelle ihannoimiselle. Voimme
olla ihannoimatta taydellisyytta ja pyrkyryyttd ja mieluummin arvostaa keskeneraisyytta, lasndolon tarkeytta,

luonnollisuutta ja ihan tavallista arkea.

Térkeintd ei ole mitd sind teet, vaan kuka sind olet. (Tommy Hellsten).
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