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1 Johdanto

Miksi paadyin neljdvuotisen koulutuksen jalkeen kirjoittamaan lopputydni vihasta? Viha oli ensimmainen aito
tunne, jonka kohtasin heti koulutuksen alussa. Muistan elavasti, kun minulle sanottiin, etta viha tihkuu mi-
nusta. En siind vaiheessa vielda ymmartanyt, mista oikeasti oli kyse. Koulutuksen ja oman prosessin myota

tdma on ainakin jossain maarin selkiytynyt.

Viha liittyy myos keskeisesti omien vanhempieni taustaan ja heidan kasvuymparistoonsa. Tama sukupolvien
mukana siirtynyt vihaketju on omasta toimestani nyt laitettu poikki. Tata kirjoittaessani omat tyttdreni ovat
jo ialtaan aikuisia (19- ja 21-vuotiaita). Oman tiedostamiseni kautta uskon, ettd voin vaikuttaa heidankin tie-
toisuuteen omasta vihastaan. Siirtovaikutukset tdssa sukupolvien ketjussa ovat kuitenkin jo havaittavissa niin

hyvassa kuin pahassakin.

Viha tunteena on pelottava ja samaan aikaan ihmisen kannalta elintarkea. Viha on ollut ihmisen selviytymi-
sen kannalta keskeisesséd roolissa evoluutiossa. Ilman vihan tuomaa voimaa olisimme kuolleet sukupuuttoon
jo aikoja sitten. Vihan tunteen sanotaan olevan lahtdisin liskoaivoista ja yleisesti puhutaan pakene tai kuole -

reaktiosta.

Keskityn tdssa tyossd pddasiassa vihaan ja sen eri muotoihin ja tarkastelen vihaa teoreettisesti. Ymmarran

nyt, ettd on aika haastavaa kasitelld yhta perustunteista ja samalla jattaa tai rajata muut tunteet aiheen ulko-
puolelle. Vihaa kasiteltdessd sen kytkentd muihin perustunteisiin, kuten hapeéaan, pelkoon ja syyllisyyteen, on
vaistamaton. Tarkoitukseni on kuitenkin tarkastella vain vihaa ja sen erilaisia ilmenemismuotoja ihmisen ela-

massa.

Haen tukea Suomen lahihistoriasta, silld uskon, ettd historiamme kautta on jollain tavalla mahdollista ymmar-
tda meidan kansallista vihaamme ja sen kasittelya. Osa kansallisesta identiteetistimme on hyvin merkittaval-
|3 tavalla sidottu kasittelemattémaan vihaan. Tdssa yhteydessa on vahan tarkasteltava Suomen historiaa ja

Suomen asemaa kahden suurvallan valissa.

Kirjallisiksi 1ahteiksi olen valinnut Antti Pietidisen Tunne antitunne perima — Johdatus tunteiden dynamiikkaan
-teoksen (2. painos Karprint Ky 2001). Tassa kirjassa kasitelldan eri tunteiden kytkent&a ja vaikutusta toisiin

tunteisiin nimenomaan dynamiikan kautta.
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Lisaksi olen valinnut kirjan Myo6tdelamisen taito. Sen kirjoittaja Marshall B Rosenberg on luonut kasitteen
NVC, eli Nonviolent Communication. Hanen kasityksensa mukaan kaikkien tunteiden takana on tyydyttyma-
ton tarve. Itse uskon tdhan teoriaan. Hanen kirjoistaan olen valinnut tdhan tydhon Myo6tdelamisen taito, joh-

datus vakivallattomuuteen ja Viha — Ymmarra sen sanoma, ala tukahduta sita.

Kimmo Takasen kirjan Tunne lukkosi — vapaudu tunteiden vallasta kautta olen padssyt kiinni siihen ketjuun,
joka syntyy kasittelemattomista tunteista ja joka naky lopulta muun muassa hairidkayttaytymisena. Muina
ldhteina olen kadyttanyt Pohjois-Karjalan historiaa kasittelevaa Perinnealbumi Pohjois-Karjala 1 -teosta, jonka
on koonnut Kimmo Koponen (1982) Historiaa ja sotaa kasittelevissd osuuksissa olen turvautunut Wikipe-

diaan.

2 Historiaa

Kuten jo johdannossa mainitsin, mielestani on tarkeda hakea ymmarrysta historiasta. Omat sukujuureni si-
joittuvat Pohjois-Karjalaan ja siella Liperiin. 1570-luvulta lahtien alueella kdytiin monivuotista sotaa, jolloin
suuri osa Pohjois-Karjalaa joutui Ruotsin haltuun ja osa ihmisistd pakeni itdan. Tdyssindn rauha solmittiin
vuonna 1595, mutta tdmakdan rauha ei kestanyt pitkaan, silla pian sotaa kaytiin taas, ja Stolbovan rauha

solmittiin vuonna 1617.

Historiasta loytyy myos raikka eli ruptuurisota vuosina 1656—1658. Sen lisaksi alueella oli suuret nalkavuodet
1696-1697, jolloin kolmasosa Suomen kansasta menehtyi nalkaan ja tauteihin. Vuosilta 1867-1868 kerro-
taan tapauksesta Juuan Vaikosta, jossa Paavo Tiaisen talossa ensin syotiin kaikki talon kotieldimet, sen jal-
keen isannan sairastaessa vaimo surmasi kaksi lastaan ruuaksi. Isannan kuoltua vaimo lahti kerjuulle 12-
vuotiaan poikansa kanssa. Lopulta tapahtuma tuli paivanvaloon ja molemmat tuomittiin kuolemaan. Samaan

aikaan alueella kaytiin voimakasta uskonsotaa luterilaisten ja ortodoksien valilla.

Pohjansota oli vuosina 1700-1721. Tuon ajan sodankadynnin yleisten tapojen mukaisesti venalaiset sotilaat ja
varsinkin kasakat rydstivat valloitetun maan asukkailta kaiken arvokkaan. Viipurin valtauksen jalkeen venalai-
set upseerit ja sotilaat ottivat kiinni kaduilla tapaamansa naiset ja lapset ja kadyttivat heita palveluksessaan
taloissaan. ja muutamat upseerit lahettivat heita Sisd-Venajalle kartanoihinsa. Kasakat kuljettivat lapsia ja

naisia Pietariin, jossa heidat myytiin.
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Kenraalimajuri Armfeltin kirjeen mukaan venalaiset olivat kulkeneet ennen ja jalkeen Viipurin valtauksen
ihmisia rydstellen ja rakennuksia polttaen monilla paikkakunnilla. Venaldiset havittivat jarjestelmallisesti Vii-

purin ja Kymijoen valisen alueen, jotta suomalaiset joukot eivat saisi sielta elintarvikkeita.

Isonvihan aika 1713—-1721 oli kova isku alueelle. Isonvihan aika on yksi ajanjakso pohjansodan sisalla. Isovihan
aikaan pelatyt kasakat kylvivat kauhua ja pelkoa. Terrorin verisin jakso oli luultavasti lyhyt kausi vuosina

1713-1714.

Perinteisen historiankirjoituksen mukaan isoviha on usein nahty taydellisena katastrofin aikana, mutta toisen
maailmansodan jalkeisen tulkinnan mukaan tuo kuva on ollut liioiteltu. Liioittelun osasyyna nahtiin Ruotsin

hallituksen miehityksen aikana harjoittama propaganda, joka pyrki korostamaan venélaisten raakuutta.

Nuorempaan, 2000-luvun tutkijapolveen kuuluva Kustaa H. J. Vilkuna, on perehtynyt isonvihan aikaan tuo-
miokirjojen, kirjeiden, erilaisten luetteloiden ja valitusasiakirjojen perusteella. Hinen mukaansa monet aikai-
semmassa nakokulmassa liioitelluiksi vaitetyt kuvaukset pitdvatkin paikkansa ja muun muassa raiskauksia oli

vahatelty.

Liioittelemalla hallitus pyrki nostattamaan taisteluhenkea. Vaikutus oli kuitenkin painvastainen ja paljon por-
varistoa ja papistoa pakeni Ruotsiin. Talonpoikaisvdestdad pakeni miehityksen alkuvaiheessa piilopirtteihin,
joista he sitten palasivat asuinsijoilleen tilanteen rauhoituttua. Isovihan aikaan Lansi-Suomessa oli eniten
venalaisia miehityssotilaita. Venaldiset pitivat Lansi-Suomea tiukassa otteessaan, silla sieltd kasin heilla oli
suunnitelmissa hyokata Ruotsiin. Kaakkois-Suomea ei havitetty kovinkaan perusteellisesti, koska alue oli paa-
tetty liittaa Venajaan. Ankarimmat siviilitappiot karsi Pohjois-Pohjanmaa, jonka tsaari kdski tuhota kymmenen
peninkulman syvyydelta puskurivydhykkeeksi Ruotsia vastaan. Vanhojen tutkimusten mukaan miehityksen
aikana tapettiin noin 5 000 suomalaista, joista noin puolet Pohjanmaalla. Uudempien tutkimusten mukaan

surmaluvut olivat huomattavasti suuremmat.

Pohjois-Pohjanmaata ei miehitetty, mutta vaestdtappiot sielld olivat isonvihan aikana noin 6 100 henkea eli
neljannes alueen vdestdsta. Alueella likkkui muutaman sadan ratsumiehen muodostamia nopealiikkeisia ka-
sakkayksikoitd. Pohjanmaalla venaldisten terrori ja siviilien kidutus olivat systemaattista. Vakivalta kohdistui
kiinni saatuun siviilivdestdon ja pappeihin. Raiskaukset ja joukkoraiskaukset olivat 1700-luvulla yksi vakiintu-

neista sodankdynnin menetelmista. Naisia kuljettiin vangittuina Turun ja Porin sotilasleireille.
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Vdestda vangittiin orjatydhon Vendjalle. Erityisesti Pietarin rakennustdihin ldhetettiin joidenkin lahteiden
mukaan 10 000, uudempien lahteiden mukaan jopa yli 20 000 henkea. Venaldisupseeristo valitti vankinsa
eteenpain myymalla heidéat orjiksi. Mittavimmat pakko-otot tehtiin Pohjanmaalla ja Itd-Suomessa. Pelkastaan
Pohjanmaalta vietiin 4 600 henkes, joista suurin osa oli lapsia. Ndiden lisdksi miehia pakko-otettiin armeijaan
noin 2 000. Orjatychon viedyista kotiin paasi palaamaan noin 2 000 henked, useimmat joidenkin vuosien,

jotkut vasta vuosikymmenten kuluttua. Sotilaista kotiin palasi noin 500.

Téssa yhteydessa ei voi ohittaa mydskaan kansalaissotaa tai kolmatta maailmansotaa. Talla suppealla histori-
an patkalla haluan kertoa sen, etté varsinkin Pohjois-Karjalassa on viimeisten muutaman sadan vuoden sisalla
ollut paljon erilaista karsimysta ja epdoikeudenmukaisuutta. Kansa on nailld alueilla kdytannossa tapellut
koko ajan oikeudestaan olemassaoloon. Tavallista kansaa on kyykytetty koko ajan suurvaltojen ja auktoriteet-
tien toimesta ja kirkot kuuluvat olennaisena osana naihin auktoriteetteihin. Loytyykdhan taalta selityksia

meidan "herravihaan” tai auktoriteettien vastustamiseen?

Oma lukunsa on kansalaissota, jossa suomalaiset jakautuivat punaisiin ja valkoisiin. En tdssd yhteydessa pu-
reudu tdhankaan sotaan syvemmin, mutta todettakoon, etta silloin samassa kyldssa on asunut sekd punaisia
ettd valkoisia. Sodan melskeessa naapurit tappoivat toisiaan ja ampuivat vuoron perdan toistensa laheisia.
Sodan loputtua kansa palasi samoille seuduille ja he jatkoivat elaméa toistensa naapureina. On tarinoita,
joissa tdman sodan aikaisia asioita ei ole kyetty purkamaan vaan vihanpitoa on jatkettu sukupolvelta toiselle.

Kaikki eivat aina edes tieda, miksi naapureille ei puhuta.

Pidan itsedni sotalapsena, viimeisen sodan 1939-1945 jiljet varmuudella ndakyvat mielestani ainakin vield
meissa 60-luvulla syntyneissa. Tasta aiheesta voisi varmaan kirjoittaa kokonaan oman tutkimuksen. Avaan

tdta kohtaa mahdollisimman lyhyesti, vaikka pidankin tata keskeisend osana omaa vihaperintoani.

Oma aitini on ollut monella tapaa sodan runtelema ja traumatisoitunut (s.1942). Hanen omasta aidinisdstaan
ei muuta tietoa kuin ettd han oli mahdollisesti saksalainen sotilas. Aidinaiti kuoli toiseen synnytykseen vuon-
na 1944. Aidin velipuoli jai henkiin, ja taaskaan isdsta ei ollut tietoa. Aitini kiersi koko lapsuutensa erilaisissa

sijaisperheissd, joissa elama ei aina ollut kovin auvoista. Kaytanndssa didillani ei ole ollut elinaikanaan yhtaan

luotettavaa aikuissuhdetta. Hdn muutti asumaan yksin 17-vuotiaana.

Isdni taas on sotaorpo. Hanen isdnsa kaatui talvisodan sankarina isani ollessa vajaan vuoden ikdinen. Mum-

moni avioitui nopeasti sodan jalkeen uudelleen, ja isdni kasvoi oman isoisansa kanssa kuuden vanhaksi asti.
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Isoisa kuoli vuonna 1947 ja samaan aikaan isalleni tuli pakkomuutto mummoni matkassa uuden isdpuolen
hoiviin. Sodasta tullut isdpuoli ei oikein osoittautunut isoisan veroiseksi kasvattajaksi. Isastani tuli kdytannos-
sa lapsityovoimaa jalleenrakennuksen aikakauteen. Iséni muutti pois kotoa 16-vuotiaana. Kaksi sodan runte-

lemaa ihmista |oysivét toisensa 20-vuotiaina, ja aika nopeasti mind sain alkuni tdman suhteen seurauksena.

Minka verran naihin kahteen sodan runtelemaan persoonaan on jaanyt kdsittelemattémia tunteita? Itse olen

kohtalaisen varma, ettd oman vihani synty johtaa naihin tapahtumiin tavalla tai toisella.

3 Teoriaa

Kirjassaan Viha — ymmarra sen sanoma, ala tukahduta sitd (Marshall B Rosenberg) kuvaa ainutlaatuista kasi-
tystdan vihan merkityksesta elamassamme. Han haastaa meidat luopumaan ajatuksesta, etta viha taytyy

tukahduttaa. Pdinvastoin, hdanen mukaansa viha on lahja, joka tarjoaa meille tilaisuuden tiedostaa ne tyydyt-
tymattdmat tarpeemme, jotka ovat alun perin synnyttdneet vihan. Rosenberg osoittaa yleisia vihaa koskevia

vadrinkasityksia ja korostaa, ettd viha on ajattelun seurausta.

Kun puhutaan vihasta NVC (Nonviolent Communication) opettaa, kuinka voimme kayttaa sitd tunnetta haly-
tysmerkkina. Viha kertoo meille, ettd tapamme ajatella ei todennakoisesti johda tarpeidemme tyydyttami-
seen ja olemme vaarassa joutua mukaan vuorovaikutustilanteeseen, joka ei ole rakentava kenenkaan kannal-

ta.

Yleisesti ajatellaan, ettd vihassa on jotain pahaa tai etta se tulisi tukahduttaa. Kun ymmarramme vihan niin,
ettd meissa on jotain vialla, tukahdutamme vihamme ja jatdmme sen kasittelematta. Kun viha tukahdutetaan

ja kielletdan, sitd saatetaan ilmaista tavoilla, jotka voivat olla vaarallisia sekd meille ettd muille.

Rosenberg vertaa vihaa auton kojelaudassa palavaan varoitusvaloon. Valo ilmaisee, ettd autossa on jotain
vialla. Tuskinpa haluamme piilottaa varoitusvaloa tai kytkea sitd pois paalta tai jattda sen vain huomioimatta.

Pikemminkin haluamme pysayttaa auton ja selvittdd, mista varoitusvalo oikein kertoo.

NVC malli perustuu kasitykseen, etta viha aiheutuu tavastamme tulkita sitd, mita meille tapahtuu. Tulkin-
tamme mukaan siind, mita toiset ihmiset tekevat, on jotain vaaraa tai pahaa. Yhteys tarpeisimme syntyy
vain, kun opimme pitamaan tulkinnan erillddn havainnosta. Vihan takaa 16ytyy aina ajatus, etta toinen ihmi-

nen on vaarassa toimiessaan valitsemallaan tavalla. NVC malli suosittelee meitd sanomaan itsellemme: “olen
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vihainen koska---(=kuvaa sitd, miten sinua mielestéasi on kohdeltu vdarin)”. Tama auttaa meitd ymmarta-
madn, miksi meilld vihaisina on syyttavid ja tuomitsevia ajatuksia toisistamme. Se, mitd muut tekevat ei kos-

kaan ole syy siihen mitd tunnemme.

Pietidinen kasittelee kirjassaan Tunne Antitunne Perim4, johdatus tunteiden dynamiikkaan neljaa perustun-
netta, joita ovat viha, pelko, syyllisyys ja hdpea. Pietidisen mukaan kaikilla nailla perustunteilla on antitunne.
Antitunteella tdssa yhteydessa tarkoitetaan edelld mainittuja tunteita, jotka on tukahdutettu. Pelon kieltajas-
td tulee silloin arka tai uhkarohkea, vihan kieltajasta kiltti tai katkera, syyllisyytensa kieltdjasta syyttaja tai

marttyyri, hdpean kieltdjasta hapedamaton tai enkeli.

Pietidinen kasittelee my06s traumaattisten kokemusten siirtymistad sukupolvelta toiselle. Meilla kaikilla on
historiassamme ja kasittelemattomia traumoja. Muistaako kehosi kielletyn vihan ja kertoo siita fyysisina ki-

puina ja sairauksina?

Tai siirratkd kohtaamattomat tunteesi edelleen lastesi taakaksi vai oletko valmis katkaisemaan periman tuot-
taman ketjun? Uskallatko |6ytaa tunteillesi kohteen — my0os niille lapsuutesi traumoille, jotka toistuvat ela-

mankaaressa kriiseind 18 vuoden valein, kyselee Pietidinen edelleen?

Viha perustuu inhimillisena tunteena ihmisen erottautumiseen ja itsendistymiseen. Kun nuori itsenaistyy 12—
18-vuoden idssa, han ei endd sokeasti tottele vanhempiaan tai opettajiaan. Han alkaa ajatella itse. Itsendis-
tyminen synnyttaa tottelemattomuutta ja vihaa, jos nuoren ajattelua ja kehitystéa kahlitaan. Hanet halutaan
ehka sitoa perinteeseen, siihen miten asiat ovat aina olleet. Ryhmasta ei saa irtaantua tai erottua. Ryhmaa ei

saa jattaa.

Vihan alkujuuret ovat vield varhaisemmassa lapsuudessa. Vihan kohtaaminen ja kieltdminen saa usein alkun-
sa lapsen ensimmaisestd uhmaiasta, noin kolmen vuoden paikkeilla. Kun lapsi erottautuu fyysisesti erilliseksi
oman tahtonsa ilmaisevaksi olennoksi, hanta ei saa jattda oman onnensa nojaan. Vanhempien kyky antaa

rajat ja perusturvallisuus yhta aikaa ratkaisevat sen, kuinka lapsi oppii kohtaamaan kiukkuaan.

Kaikkein perustavanlaatuisin viha syntyy vield varhaisemmin. Sen tausta on hylatyksi tulemisen kokemus
vauvaidssa. Hylatyksi tulemisen syylla ei ole merkitysta. Jos aiti sairastuu ja kuolee, lapsen kysymys kuuluu,
miksi menit sairastumaan ja kuolemaan ja hylkasit minut. Miksi et huolehtinut minusta? Lapselle sairastumi-

nen ja kuolema ovat samanarvoisia kuin mika tahansa muu hylkddminen, ja ne synnyttavat vihaa, sanatonta
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vihaa. Lapsella on absoluuttinen oikeus vanhempiinsa, ja jos he hylkaavat hanet, olipa jarkeen perustuva syy
mika tahansa, lapsella on oikeus tuntea vihaa. Jos viha pois selitetdan, kielletdan tai tukahdutetaan, lapsi

sairastuu tunnemielessa.

Ihmiselle ominainen viha on yksil6llista, persoona- ja tunneperimasidonnaista. Se liittyy erityisesti itsendisty-
miseen ja hylkdamisiin. Historiassa heimot ja kansat ovat sotineet aina keskenaan. Ihmiskulttuurissa sotien

syyt voivat ravinnon loppumisen lisaksi olla ideologisia tai uskonnollisia.

Lansimainen kasvatusperinne, johon kuuluvat valinpitamaton suhtautuminen lapsiin, rangaistukset ja niiden
pelko, on automaattisesti synnyttanyt lapsissa ja nuorissa sisaistd vihaa. Lapsi, ja myds aikuinen, jota hallitaan

rangaistuksen tai hylatyksi tulemisen pelon avulla, kohdistaa hallitsijaansa vihaa.

Positiivinen viha on rajan asettamista itsen ja toisen valille ja siksi itsendistymisen ehto. Nuoren on kyettadva
sanomaan El toiselle, erityisesti kasvattajalleen, voidakseen erottautua hdnesta ja tietddkseen kuka han on.

Silloin han kehittaa itsenaisen yksildllisen persoonansa.
Kasvattaminen kiltteyteen ja tottelevaisuuteen synnyttad vihaa, kuuliaisuutta ja auktoriteettiuskollisuutta.

Jos aikuinen ei kykene kohtaamaan omaa vihaansa, ei hdn sieda myodskdan nuoren vihan ilmauksia. Talloin

nuori oppii vihan kieltdmisen ja hanesta tulee antivihapersoonallisuus.

4 Tukahdutettu tai piiloviha

Vihaharjoitus. Tarkistuslista mahdollisesti piilossa olevalle vihallesi.

Seuraavalla sivulla on tarkistuslista, jonka avulla voit tarkastella, milloin olet piilottanut vihaasi itseltdsi. Mika
tahansa alla olevista on yleensa merkki piilossa olevasta, ilmaisemattomasta vihasta. Saman asian kohdalle

voi tulla useampia kuin yksi rasti.
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Mita

lapsena

teinina

alkuisena

1. Jatkuva, “tavaksi tullut” myohastely

2. Mieltymys sarkastiseen tai ironiseen huumoriin

3. Sarkasmi vuorovaikutustilanteissa

4_ Ylikohteliaisuus, jatkuva iloisuus

5. Hymy silloinkin kun on loukattu

6. Liika artyneisyys pikkuasioista

7. Jatkuvat hairitsevat tai pelottavat unet

8. Usein toistuva huokailu

9. Vaikeuksia nukahtaa tai nukkua koko y6.

10. Kireat haukotukset, erityisesti nukkuessa

11. Pakkoliikkeet

12. Hampaiden narskutus, etenkin nukkuessa

13. Jatkuva niskan ja hartiaseudun kireys ja kivut

14. Kontrolloitu monotoninen puheé&ani

15. Krooninen masennus-pidemmat alakulon jaksot
ilman varsinaista syyta

16. Hidastetut likkeet

17. Normaalia voimakkaampi vasyminen

18. Nukkuminen enemman kuin normaalisti, ehka 12 tai 14
tuntia vuorokaudessa

19. Vasyneena heraaminen.

20. Paljon syyllisyyden tunteita
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Kimmo Takanen kirjoittaa kirjassaan Tunne lukkosi, vapaudu tunteiden vallasta (WSQY 2011) vihasta seuraa-

vasti:

Vihan tai kiukun tunteemme kertoo siita, ettd joku toinen ihminen toimii siten, etta tarpeemme ei tyydyty.
Toinen ei anna meille tarvitsemaamme, joko tarkoituksella tai vahingossa. Jos emme saa kaipaamaamme
omaa aikaa, turhaudumme ja jossain vaiheessa suutumme ja sanomme toiselle pahasti. Jos emme saa kai-
paamaamme arvostusta, alamme kiukutella. Jos toinen kohtelee meitd vaheksyvasti, vetdydymme vihaisina
omiin oloihimme. Kun toinen ihminen toimii epareilusti tai epdoikeudenmukaisesti, vihamme on oikeutettu.
Vihan tunteen taustalla on aina oma haavoittumattomuutemme. Kun joku toinen haavoittaa meita, tarkoi-
tuksella tai tahtomattaan, viha on luonnollinen reaktio. Vihan tunteessa ei ole mitdan vaaraa, se on signaali
joka kertoo siita, ettd tarpeemme ei tyydyty. Viha voi johtaa aggressiiviseen toimintaan, joka on haitallista
seka itselle ettd toiselle. Tukahduttamalla vihamme tukahdutamme myds tarpeemme. Jos kaikki tarpeemme

tyydyttyisivat, meilld ei olisi mitdan syyta olla vihaisia.

Oma kasitykseni tyydyttamattomista tarpeista on yksinkertainen. Vaitan, ettd useimmissa tapauksissa, kun
vihastumme tai drsyynnymme, taustalta 16ytyy rakkauden puute itseemme. Tassd yhteydessa rakkaus it-
seemme tarkoittaa minulle sitd, etten arvosta, luota tai kunnioita itsedni — tai joku toinen ihminen kayttaytyy

minua kohtaa niin, ettei han kunnioita, luota tai arvosta minua.

5 Oikeutuksen tunnelukko

Oikeutuksen tunnelukko on saanut minut kayttdytymaan useissa tilanteissa vastuuttomasti. Minun kohdalla
vastuuttomuus on ilmennyt esimerkiksi syyllisten etsimisena eli oman vastuullisuuden ulkoistamisena. Aina
kun oikeutuksen tunnelukko on paukkunut, sen taustalta on 18ytynyt voimakkaasti narsistisia kytkentoja,
joissa on ollut tarve itsensa korostamiseen ja toisten polkemiseen. Usein tdman takaa paljastuu myds isaltani
perima auktoriteettien vastustaminen ja omien sdantdjen luominen. Edesmenneen isdni yksi nautinto oli
opettaa esimiehid ja muita “tyhmiad” kuittailemalla heille niin, etteivat toiset sitd oikein ymmartaneet. Hanen
mielestdan se oli oikein hieno taiteenlaji. Tamdakin taito periytyi minuun loistavasti. Siihen kun liitetdan viela

sopiva annos vihaa mausteeksi, on kasiteltavana todella haastava pakkaus.

Oma esimerkkini on 1990-luvun alusta, jolloin sain veroviranomaisilta laskun jalkiveroista. Oikeutuksen tun-

nelukon vallassa paatin, ettei kyseinen jalkivero kuulu minun maksettavakseni. Prosessi eteni luonnollisesti
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ulosottoon, ja kuinkas muutenkaan mielestani hekin olivat valinneet kohteensa aivan vaarin. Tama prosessi
kaikkineen kesti 13 vuotta, kunnes sain takaisin luottokelpoisuuteni. Tassa yksi lyhyt esimerkki oikeutuksen

tunnelukosta kohdallani.
Kimmo Takanen kirjoittaa oikeutuksen tunnelukosta nain:

Pidat itsedsi erityisena ja oikeutettuna tavanomaisesta poikkeaviin toimintatapoihin. Omat tarpeesi ovat
sinulle tarkedmpid kuin toisten. Olet vaativa ja kontrolloiva muita kohtaan ja haluat ettad asiat menevat niin
kuin sina haluat. Sinun on vaikea hyvaksya vastustusta, kun haluat jotain. Haluat varmistua siitd, etta saat
kaiken mitd haluat, miten haluat ja koska haluat. Tylsistyt ja pitkdstyt helposti, ja sinusta saattaa tuntua ettei-
vat rutiinitehtavat ole sinua varten — sinun ei pitdisi joutua tekemaan niita. Saatat rikkoa lakia tai sdantoja —
vaikkapa hurjastelemalla liikenteessa, huijaamalla lilketoimissa tai verotuksessa - koska uskot etta sinulla on
siithen oikeus. Oikeutuksen tunnelukon kanssa on hyva olla ja et siksi ehkd nde omaa kayttaytymistasi ongel-
mallisena, mutta laheisesi pitdavat. Ennen pitkda tunnelukkosi kuitenkin saattaa sinut vaikeuksiin. Saatat
hankkiutua suhteeseen alistuvan kumppanin kanssa, jota voit dominoida ja kohdella huonosti. Oikeutuksen
tunnelukko on useimmiten kompensaatiota toista tunnelukkoa — vajavuuden, tunnevajeen, ulkopuolisuuden

tai alistumisen tunnelukkoa — vastaan.

6 Viha lapsuudenkodissani

Lapsuudenkodissani vihan ilmapiiri oli usein ldhes kasin kosketeltava. Isani hallitsi perhetta vihalla, joka oli
piilossa ja pinnan alla. Viha oli hanelle vallankayton valine ja instrumentti. Perisuomalaisena miehené héan ei
osannut kertoa tarpeistaan. Koska han ei osannut kertoa niistd, muiden olisi pitanyt osata tulkita, arvata tai

ennustaa, mita han halusi. Tosin en ole varma, tiesiko han sita itsekaan.

Hanen parhaat aseensa vihan ilmapiirin yllapitamiseksi olivat vaikeneminen ja puhumattomuus, lisavalineina
ivallinen kommentointi ja vdhattely. Oikeutuksen tunnelukko mielestdni kuvaa parhaiten hdanen kayttaytymis-
tdan. Hanen omat lapsuuden aikuissuhteet olivat alisteisia ja taméa on hyva maapera oikeutuksen tunnelukol-
le. En mene talla erda syvemmalle tunnelukkoihin, todettakoon vain etta niita on meilla kaikilla ja kaikkiaan
niitd on 18 erilaista. Haluan kuitenkin pitaa tassa mukana tata oikeutuksen tunnelukkoa, joka on keskeinen

elementti myds omassa historiassani.
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Aitini liittyi td4han vihan ilmapiirin rakentamiseen omalla tavallaan: hankaan ei osannut sanoittaa omia tarpei-
taan ja yhtyi vihan ilmapiirin ylldpitamiseen vaikenemalla, mékottamalla ja isani mielestd pahimmalla:
jakattamisellad. Toisin sanoen he molemmat olivat kyvyttémia avaamaan ristiriitatilanteita puhumalla ja vuo-

rovaikuttamalla.

Jos Tommylla oli virtahepo olohuoneessa, meilla se oli keittidssa tai autotallissa. Kun elda lapsuutensa tallai-
sessa ilmapiirissa, jossa ei kerrota, mita tapahtuu tai miksi tapahtuu, alkaa itse tehdd omia tulkintojaan. Tdssa
asiassa kehityin jo varhaisessa vaiheessa taitavaksi nuuskimaan, mita tdnaan ilmassa leijuu. Iséllani oli tapana
vihellelld. Se oli aina varma merkki siita, milla tuulella isani sattui olemaan. Kun huulien valista sinkosi ilmoille
jotain haikeaa tai melankolista, tiesin asioiden etenevan. Isa ei ole vihainen ja touhuaa omiaan, siis ei pelat-
tdvaa. Tasta yksi pykala parempaan suuntaan oli, jos isd vihelteli jotain kevyempia ralleja. Silloin oli se hetki,

kun kannatti menna kertomaan omista tarpeistaan, aika usein tuolloin ne myds toteutuivat.

Kaytannon esimerkki: Muistan tilanteen, jossa olisin halunnut lahtea kavereiden kanssa elokuviin. Olin idltani
ehka 10-vuotias, diti oli keittidssa ja isa autotallissa. Ensin kysyin lupaa ja rahaa didiltd. En saanut vastausta,
ainoastaan ohjeen mennd kysymaan isalta. Sama toistui isdn kanssa, kumpikaan ei ottanut tilanteesta vastuu-
ta. Mina toimin pingispallona heidan vihanpidossaan, heilld keskendan oli jotain ristiriitaa ja mina jouduin
osattomaksi valineeksi ja viestin viejaksi heidan valilleen. En muista tarkalleen, kuinka monta kierrosta kuljin
autotallin ja keittion valia, kunnes luovutin ja kaverit saivat menna elokuviin ilman minua. Tama oli aika tyy-

pillinen kuvaus siita, kuinka asioita hoidettiin meidan perheessamme ja kuinka vanhempani ottivat vastuuta.

Mitd tama kaikki sitten aiheutti minulle ja siskolleni? Siskoni karsi ehka vield enemman isani kannattelemasta
vihan ilmapiiristd. Siskoni oli pienena meista kahdesta se herkempi. Koska siskoni on tytt®, han joutui jo kai-
keti sen takia alisteiseen rooliin suhteessa isdani. Isalle kaikki kaikessa oli aina jarki. Jos ei jarki, niin teot. Sis-
koni ei parjannyt koulussa mitenkaan erikoisesti, joten isa piti hanta tyhmana. Ja koska siskoni ei osannut
vield 7-vuotiaana pilkkoa puita tai muuta hyddyllista, isdni mielesta hanesta oli kdytanndssa vain harmia. Han
otti selviytymisstrategiakseen syntipukkina olemisen. Siskoni toteuttaa tata strategiaa sataprosenttisesti viela

tdnakin pdivana — ja han tayttaa pian 50 vuotta.

Mina valitsin omiksi selviytymisstrategioikseni valesankarin ja taakankantajan. N&illda ominaisuuksilla sain ja
pystyin aina jotenkin vastaamaan oletettuihin tarpeisiin. Kehityin taitavaksi tulkitsijaksi, isdan ja didin kasitte-
lematon viha sai meidat kaikki kayttaytymaan ja tekemaan kuviteltuja asioita toisten miellyttamiseksi. Tallai-

sen leijuvan vihan alla kasvaminen tekee ihmisista typeria. Kukaan ei tykkaa siita, etta joku on huonolla
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tuulella. Sen jalkeen aletaan tulkita, mistd huono tuuli johtuu. Tulkinnan jalkeen aletaan tehda jotain sellais-
ta, jonka luullaan auttavan hanti, joka on vihainen. Aitini alkoi aina joko siivota tai laittaa ruokaa, mina yritin
keksia jotain miesten tekemista, joka oli mielelldan vield jotain jarkevaa. Siskoni katosi usein kuvasta, koska

han koki olevansa kuitenkin syyllinen siihen, etta joku oli jostain syysta jollekin vihainen.

7 Siirtovaikutukset omaan perheeseeni

Olin siis lapsuuteni kodissa oppinut, ettd asioita ei ratkota puhumalla. Joskus joku jarkeva tekeminen saattoi
pelastaa tilanteen. Nama opitut mallit ja roolit vaikuttivat myéhemmin my&s omiin valintoihini. Esimerkiksi
parisuhteeni noudattivat aina tuota vanhemmilta opittua kaavaa. Naisen kuului olla se vdihemman viisas,
jonka tehtdvana oli pitda huolta miehen hyvinvoinnista. Onnistuin |[dytdmaan naisen, joka suostui tahan alis-
teiseen roolileikkiin kanssani. Sama loistava tulkinnan, oletusten ja luulemisen kulttuuri oli meille molemmille

tuttua maastoa.

Parisunteemme kesti siitd huolimatta 25 vuotta. Sen aikana saimme aikaiseksi kaksi kaunista tytartd. Nyt
tdssa kohtaa, kun neljan vuoden koulutus on takana ja osaan jo jonkin verran katsoa asioita helikopteri-
perspektiivistd, kykenen nakemadn monia asioita, jotka ovat siirtyneet jo ainakin kolmanteen sukupolveen.
Minun ja ex-puolisoni lapsuuden kodeissa ongelmia ratkottiin jotakuinkin samoilla metodeilla: vaikeneminen,
mokottaminen ja uhmakas kayttaytyminen. Molemmissa perheissa me olimme oppineet omat selviytymisen

strategiamme.

Meidan tyttdremme ovat jatkumo néille kaikille tapahtumille. Nuorempi tyttaremme on selkeasti ottanut
tulkin roolin, han yrittda miellyttda kaikkia. Vanhempi tyttaremme on ottanut kayttédnsa isani ja minun luo-
man kadyttaytymismallin, johon liittyy voimakkaasti oikeutuksen tunnelukko. Vaikeinta tdssa on ollut ndhda se
tukki, joka on omassa silméassa, vaikka tuijottaa tikkua toisen silmastd. Onneksi tiedostamalla nditd asioita
voin myos laittaa poikki tietoisesti naita siirtovaikutuksia. Aikaa naiden asioiden korjaamiseen on kuitenkin

loppueldama.

8 Viha tydyhteisoissa

Olen saanut olla mukana muutamissa tydyhteisévalmennuksissa, joissa viha on keskeisessa roolissa ham-

mentamassa tyoyhteison hyvinvointia. Usein tilanteet ovat kehittyneet pitkalld aikavalilla. Omien
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havaintojeni mukaan tilanne saattaa joskus esiintya esimerkiksi ndin: Valitettavan usein tydyhteisissa joh-
taminen ymmarretdan edelleen asioiden hoitamisena eli “nakitetaan”, kdsketdan tai maaraillaan. Johtaja tai
esimies, joka toimii ndin, aiheuttaa omalla toiminnallaan pelkoa. Pelko taas on tunne, joka aktivoi vihan. Ih-
miset, jotka altistuvat paivittdin nakittamiselle eivatka voi, uskalla tai halua puolustaa omia rajojaan tai arvo-
jaan kasaavat ndin tehdessaan vihaa itseensa. Kaikki reagoivat vihaan omien kokemustensa pohjalta. Tyoyh-

teisd on kaiken kaikkiaan aikamoinen tunnereaktioiden soppa.

Useissa kohtaamissani tapauksissa vihan ilmapiiria rakennetaan myos siten, ettei kuunnella tai véliteta ihmis-
ten omista tarpeista. Silloin tullaan loukatuksi ja viha alkaa kertya. Yhta usein téllaisessa kadskyttamisen kult-
tuurissa toimiminen johtaa siihen, etteivat inmiset uskalla enda puhua totta. Ja meilla kaikilla on viela sen
verran vaistot pelissd mukana, ettd tunnistamme, kun meille valehdellaan. Tydyhteisd, jossa vuorovaikutus ei

ole suoraa, rehellista avointa ja totuudellista, kylvetdan jatkuvasti vihan ilmapiiria.

Tallaisessa tydyhteisdssa vaikeiden asioiden kasittely on yleensa hankalaa tai sita ei tehda lainkaan. Kun asioi-
ta ei kasitelld, aletaan helposti tehda omia tulkintoja ja seurauksena syntyy kummallisia toimintoja, kun liiket-
td johtaa reaktio. Uskon, etta kaiken taman takana on puutteellinen itsetunto. Tassa yhteydessa se ilmenee
siten, ettei uskalleta olla aidosti sitd mita ollaan tai koetaan. Silloin ihminen kohtelee itsedan kaltoin. Huonon
itsetunnon yksi ilmenemismuoto loputon tarve miellyttaa toisia, jolloin peldtdan olla eri mieltd esimerkiksi

oman esimiehen kanssa.

9 Viha mentorin ty6ssa

”Kuka tahansa voi esimerkiksi tulla vihaiseksi, mutta olla vihainen oikealle henkil6lle, oikeaan aikaan, sopivas-
sa madrin, oikean asian suhteen ja oikealla tavalla — onkin sitten paljon vaikeampaa”

— Aristoteles —

Omat kokemukseni vihan kohtaamisessa mentorina rajoittuvat talla hetkelld enemman katketyn tai kasitte-

lemattdman vihan kanssa tydskentelyyn kuin ulospain suuntautuvaan instrumentaalisen vihan kohtaamiseen.

Asiakkaanani on kdynyt noin 50-vuotias nainen, joka edustaa ehka perinteista kilttia tyttoa. Heti asiakassuh-
teen alkuvaiheessa kavi ilmi, ettd viha tunteena tai sen kayttaminen omien rajojen puolustamiseen oli asiak-
kaalle taysin vierasta. Mentorsuhteen alkuvaiheessa hanella oli kova tarve alyllistaa kaikki sellaiset tapahtu-

mat, joissa hanen olisi tullut oikealla ja terveellad vihan kaytolla pyrkia puolustamaan itsedan ja omia rajojaan.
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Alkuun hanen oli hyvin vaikea sanoa tai rajata itsedan lahisukulaisten erilaisista ongelmista. Tydpaikalla han
kilttina tyttona oli aina kaikkien kaytettavissa. Kaikkiin naihin tapauksiin voi liittda voimakkaan tarpeen miel-

lyttad kaikkia ymparilla pyorivia tahoja.

Kun asiakkaani otti ensimmaisia askeleitaan kohti vihan kayttoa, hdan opetteli rajaamaan itsensa ulos lahi-
sukuisten pyorittamasta ongelmavyyhdista, joka piti sisalladn erilaisia riippuvuuksia. Merkittdvda muutosta
vihan kohtaamisessa alkoi tapahtua, kun osallistuimme yhdessa Jari Koposen jarjestdmaan vihatydpajaan.
Siella han ensimmadista kertaa uskalsi ndyttad ja kokea omaa vihaansa, jota han oli pidatellyt kymmenia vuo-

sia.

Hitaasti, viimesyksyisen tyopajan jalkeen, on viha tunteena ja valineena |0ytanyt paikkansa naisen elamadssa.
Viimeisen puolen vuoden aikana olemme saaneet nauttia vihan tuomista hedelmistd. Nyt han uskaltaa sanoa
tyopaikalla ei, kun hanen tarvitsee rajata tai kieltdytya ottamasta vastaan ylimaaraisia toitd. Samaan aikaan
han on alkanut olla asioissa jampti, maaratietoinen seka valillda myds tiukka. Ja kuinka ollakaan, tydyhteisé on

alkanut arvostaa hanen jamakkyyttaan rohkeutena, joka on johtanut myonteiseen palautteeseen.

Luottamus naisen tydyhteisdssa kasvaa koko ajan, joka puolestaan kasvattaa hantd olemaan enemman itsen-
sa puolella. Tahan liittyy vield yksi sivu juoni: kun asiakas aikaisemmin ei uskaltanut kdyttda vihaa, hanella oli
tarve syottaa sisaista vihaista lastaan makealla lohtua saadakseen. Tamakin vihan aiheuttama tapa on vais-

tymassa naisen elamassa.

En ole toistaiseksi padssyt kohtaamaan asiakasta, joka olisi saanut vihan nousemaan minussa itsessani. Vaik-
ka omasta mielestdni tunnistan nykyaan vihan ilmapiirin aika helposti, usein viha kuitenkin taitaa olla sit3,

ettd jostakin ei uskalleta puhua.

Kerran sain itseni kuitenkin kiinni siita, mikd saa vihan minussa pintaan. Tassa tapauksessa viha perintdona
muistutti itsestaan. Kavin keskustelua vanhemman tyttareni kanssa puhelimessa. Asiakokonaisuus on turhan

iso tdssa avattavaksi. Koitan poimia siitd ytimen.

Tyttdrellani on ongelmia itsensa rajaamisessa, han ei osaa sanoa ei, mika aiheutti hdanelle kovaa kiiretta ja
stressid. Aihetta on kasitelty useaan otteeseen ja ulkopuolista apuakin on kdytetty. Kun juttelin tyttareni
kanssa, sain itseni kiinni siitd, kuinka puheeni volyymi alkoi nousta ja aloin selvittdaa hanelle, kohtuullisen suo-

rin sanoin, kuinka hanen olisi tullut toimia.
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Tatad samaa mitatdintid isani kaytti minua kohtaan, kun en toiminut hanen mielestaan jarkevasti. Vaikuttaa,
nyt parin paivan pohdiskelun jalkeen, ettd mitatdinti, jota isdni kaytti opetuskeinona minua kohtaan, on myos
osa minua. Jos nyt olen oikein ymmartadnyt itsedni, viha nousi pintaan, kun tyttareni ei ollut vielakdan oppinut
asiaa, josta jo aikaisemmin oli puhuttu. Taitaa olla my&s niin, ettd omat lapsemme opettavat meille jotain

itsestamme.

Jaan mielenkiinnolla odottamaan asiakasta, joka mitatéi minua. Mitdhdan siita seuraa?

10 Yhteenveto

Mitd olen oppinut vihasta ja sen kayttamisesta? Olen tutustunut omaan vihaani, joka padasiassa aikaisemmin
oli tiedostamatonta ja joka on todennédkoisesti kertynyt pitkalld aikavalilla. Kasittelematdn viha on purkautu-
nut monella tapaa vaarin. Olen turvautunut sarkastiseen tai ironiseen huumoriin, sarkasmiin vuorovaikutusti-
lanteissa, olen artynyt pikkuasioista, narskutellut hampaita, karsinyt kroonisesta masennuksesta ja pidem-

mistd alakulon jaksoista ilman varsinaista syyta ja tuntenut syyllisyyden tunteita.

Vihan yhtena tehtdvdna on puolustaa rajojamme tai maaritelld niitd suhteessa muihin ihmisiin. Ihminen, joka
ei uskalla tai ei voi kdyttaa vihaa terveelld tavalla, loukkaa lopulta itsedan. Uskon, ettd pohjimmiltaan siina on
kyse omien arvojen polkemisesta. Ihminen, joka jattaa puolustamasta itsedan ja omia arvojaan tulee nain
jatkuvasti kokemaan loukkaantumisia. Loukkaantuessaan ihminen laittaa joka kerta pienen palan loukkaan-
tumista “sdil6on” sisdlleen. Nain viha kertyy kroppaan ja sisimpdan. Talld voi olla paljon erilaisia psyko-
somaattisia seurauksia. Ymmartdakseni sisdelimista maksa kasittelee vihaa, jolloin kertynyt viha kuormittaa

muun muassa maksaa.

Lopulta taitaa kuitenkin olla niin, ettd oman persoonan kehityksessa itsensa tunteminen on ratkaisevaa. Tar-
keda on se, kuinka uskallamme olla sitd, mita oikeasti olemme. Tassd viha auttaa piirtdmaan rajoja itsemme

ymparille.

Tutustumalla omaan vihaansa ja ottamalla sen terveelld tavalla mukaan oman persoonansa rakennustydssa
ihminen luo samalla pohjaa omalle hyvinvoinnilleen. Uskon ettd itsetuntemuksen lisdantyessa inminen
tunnistaa myds omia arvojaan — ja kun alkaa tunnistaa omia arvojaan, voi alkaa puolustaa myos itselleen

arvokkaita asioita.
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Minulle rakkaus tarkoittaa nyt sitd, etta arvostan, kunnioitan ja luotan itseeni. Oman kokemukseni mukaan
me joskus odotamme saavamme naitd asioita jostain itsemme ulkopuolelta. Ja jos ndin ei kdykaan, se aiheut-
taa se meissa drsyyntymista tai jopa vihan tunteita.

Olen taipuvainen uskomaan edelld mainittujen kirjojen sanomaan, ettd vihan synty on omissa tyydyttamat-
tomissa tarpeissamme. Eli meilla kaikilla on rakkauden tarve, jota harhaisesti odotamme saavamme muilta.
Oikeasti sen Iahde olemme kuitenkin me itse. Jokaisen tulisi ensimmaiseksi rakastua itseensd. Kun on rakas-
tunut itseensa ja hyvaksyy itsensa sellaisena kuin on, ei tarvitse hakea hyvdksyntaa itselleen itsensa ulkopuo-

lelta. Silloin myds pystyy suhtautumaan toisiin ihmisiin samalla tavalla kunnioittavasti.
Lopuksi voin vield todeta, ettd matka, jonka tein yhdessa viidentoista kanssakulkijan kanssa, on ollut huikea.
Olen vakuuttunut, etta kaikki se koettu kipu ja kasitellyt asiat kantavat loppueldmani ajan. Kiitokset Ihminen

tavattavissa -konseptille, kouluttajille, vierailijoille ja gamma-ryhmalle.

Eldamani on muuttunut lopullisesti.
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