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Tiivistelma

Uskottomuus on yksi aikamme suurimmista haasteista parisuhteissa ja avioliitoissa ja se
mainitaan avioerojen yleisimpéna syynd. Samalla se on ilmid, jota ymmarretddn huonosti. Suurin
osa aihetta késittelevastd tutkimuksesta ja kirjallisuudesta késittelee uskottomuutta petetyn
ndkokulmasta. Tdssd opinndytetydssé tarkasteltiin uskottomuutta uskottoman osapuolen
ndkokulmasta. Tyon tavoitteena oli kehittdd ammattilaisille suunnattu tydkalu uskottoman

terapiatyon tueksi.

Opinndytetydssi selvitettiin, mitd uskottomuus on ja miten se voidaan miéritella.
Uskottomuuden taustasyiti kartoitettiin kirjallisuuden ja muun aineiston pohjalta, sekd pohdittiin
taustasyiden jdsentdmistd terapeuttisesta nikokulmasta. Uskottomuuteen johtava tapahtumaketju
esitettiin kaaviona, joka havainnollistaa niin kutsuttua uskottomuusprosessia. Uskottomuuden
vaikutuksia tarkasteltiin uskottoman osapuolen nékokulmasta, ja pohdittiin, kuinka ndma

vaikutukset tulisi ottaa huomioon terapian suunnittelussa.

Tulokset osoittavat, ettd uskottomuuden taustalla on usein monisyisia ja yksil6llisid tekijoitd.
Vastuun ottaminen edellyttdd ndiden taustasyiden ja motiivien tunnistamista ja ymmartdmista.
Opinndytetyon tuloksena syntynyt tyokalu tarjoaa kokonaisvaltaisen ja vaiheittain etenevin
mallin asiakkaan tilanteen jdsentdmiseen ja toipumisen tukemiseen. Malli auttaa terapeuttia
tunnistamaan olennaiset kysymykset ja tukemaan asiakasta myo6tiatuntoisessa mutta
tavoitteellisessa prosessissa. Tavoitteena on tukea terapeuttista interventiota, joka ohjaa asiakasta

kohti vastuullisempaa eldméa.
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1 Johdanto

Uskollisuus kuuluu parisuhteen tdrkeimpiin arvoihin. Se perustuu yhteiseen tai oletettuun
sopimukseen, jossa osapuolet sitoutuvat seksuaaliseen ja/tai henkiseen eksklusiivisuuteen toisiaan
kohtaan. Témén sopimuksen rikkominen, kuten salainen romanttinen kanssakdyminen kolmannen
osapuolen kanssa, johtaa usein syvddn henkiseen kipuun, luottamuksen menettimiseen ja
parisuhteen epdvarmuuteen (Haseli ym. 2019). Uskottomuus ei ole vain teko, vaan se tuo
mukanaan tunteiden ja kokemusten aallon, joka voi vaikuttaa niin yksiloihin kuin koko

parisuhteeseen.

Uskottomuus on yksi atkamme suurimmista parisuhteiden ja avioliittojen haasteista. Se mainitaan
usein avioerojen yleisimpdnd syynd ja koskettaa noin kolmasosaa suomalaisista aikuisista.
Uskottomuus yleistyi erityisesti 1970-luvulta 1990-luvulle. Sen jidlkeen uskottomuus kédntyi
lievddn laskuun 1990-luvun lopulla. Aikaisemmin naiset olivat miehid huomattavasti
uskollisempia. Nykyisin tilastot ovat tasoittuneet, ja ero miesten ja naisten uskottomuuden valilla
on kaventunut. Aikaisempien tutkimusten mukaan noin 34 % miehistd ja 30 % naisista on ollut
uskottomia eldménsd aikana. (Buchert ym. 2007, 11). Viestoliiton syksylld 2024 suorittaman
Perhebarometrin mukaan miehet pettidvit naisia selkeédsti useammin. On siis todennédkoista, ettd

asiassa on sukupuolieroja. (Mattila 2025)

Uskottomuus on monisyinen ilmid, jonka syyt eivét ole yksiselitteisid. Ne juontavat juurensa niin
nykyajan yksil6 joutuu jatkuvasti pohtimaan “kuka mind olen ja mitd haluan”. Elamme aikakautta,
jossa identiteetin etsiminen on tullut tirkedksi osaksi aikuisuutta ja eldménvalintoja. Tdma
identiteetin etsiminen on kuitenkin monille my0s haaste: jatkuva itsensd maérittdminen ja oman
paikan etsiminen voi tuoda mukanaan epdvarmuutta ja jopa tyytyméttdmyyttd omiin
parisuhteisiin. Erityisesti odotukset eldmén ja parisuhteen suhteen voivat jadda tdyttymattomiksi,
mikd saattaa johtaa tyydytyksen etsimiseen muualta. Ndin uskottomuus voi syntyd keinona

ratkaista tai hallita henkilokohtaisia kriisejé ja sisdisid ristiriitoja. (Buchert ym. 2007, 14)

Uskottomuus ei ole vain yksilon tekemd valinta, vaan monien tekijéiden summa. Se saattaa
kumpuilla syvemmisté tarpeista ja toiveista, joita henkilo ei vélttdmatta ole tietoisesti tarkastellut.
Uskottomuuden taustalla piilevdt usein syvemmat, kasitteleméttomét tarpeet, jotka liittyvét

itsetuntoon, ldheisyyden puutteeseen tai eldménhallinnan tunteen etsimiseen. Se voi olla tapa



tdyttdd tunne-elamén aukkoja, joita ei ole tullut késitellyksi omassa parisuhteessa. Kuitenkin
uskottomuus ratkaisukeinona voi johtaa siihen, ettd henkilo ei saa tarvitsemaansa tukea tai
ymmaérrysté. Itse asiassa valittu toimintatapa saattaa pahimmillaan vain syventdi henkildkohtaisia

ja parisuhteen ongelmia, eiki ole kestdva ratkaisu.

Yksilon ja hinen parisuhteensa hyvinvointi on ymmarrettdvd monella tasolla. Uskottomuuden
ymmaértdminen vaatii sen taustasyiden syvéllistd tarkastelua. Taustasyyt paljastavat, mitd me
pohjimmiltaan haluamme eldmédssdimme ja mikd tekee eldmadstd eldmisen arvoista. Yksi tdrked
ndkokulma on, kuinka yhteiskunnassa ja kulttuurissa tapahtuvat muutokset, kuten erilaiset
roolimallit ja odotukset, voivat vaikuttaa siihen, miten yksilot kokevat parisuhteet ja
uskollisuuden. Tdmé voi auttaa selittimdin, miksi uskottomuus on yleistynyt, mutta my0s sita,

miksi monilla se ei ole enédé vain yksittdinen poikkeustapaus, vaan osa laajempaa ilmiGta.

Useimmat uskottomuutta kisittelevdt tutkimukset ja kirjallisuus keskittyvit uskottomuuden
vastaanottavaan osapuoleen, eli petettyyn, ja sithen, kuinka uskottomuudesta voidaan toipua.
Tallaiset lahestymistavat ovat reaktiivisia, eli ne keskittyvit tapahtuneen vahingon késittelyyn.
Enti jos voisimme ennaltachkaistd uskottomuutta? Voisimmeko puuttua uskottomuuden syntyyn
ennen kuin se aiheuttaa kirsimystd? Entd voisimmeko katkaista sen kierteen, joka vie kohti uusien
suhteiden hakemista tai pettymyksen lisddntymistd? Kuinka voisimme tukea uskottoman
osapuolen hyvinvointia ja auttaa héntd tekemiin kestdvampid valintoja, jotta samanlainen tilanne
el toistuisi? Tdméa ajatus tuo esiin ennaltachkdisyn tdrkeyden ja sen, kuinka tirkedd on tukea

yksilditd heidédn omien valintojensa tarkastelussa ja tunnistamisessa.

Uskottomuuden monimuotoisuus tekee siitd kiinnostavan aiheen. Taustasyiden kartoittaminen
tyOkalun avulla voisi tukea uskottomuuden hoitoa. Jos tyokalun kehittdminen onnistuu, se voisi
tuoda lisdarvoa terapeuttiseen tyohon ja edistdd yhteiskunnan hyvinvointia. Uskottomuus on
monivivahteinen ilmid, mutta sen voi palauttaa yksinkertaiseen pohdintaan: pettdjén valintaan.

Jokaisella on mahdollisuus valita toisin, jos haluaa muuttaa suuntaa.

Uskottomuus on usein koetteleva kokemus kaikille osapuolille, silld se voi heréttdé syvid petoksen
ja epéluottamuksen tunnetta. Uskottomuutta selittdvien psykologisten taustasyiden ymmaértaminen
on keskeistd, jotta voidaan suunnitella tehokkaita hoidollisia interventioita. (Ghiasi ym. 2024)
Tamain opinndytetyOn ensisijainen tarkoitus on selvittdd uskottomuutta selittdvia tekijoitd ja niiden

pohjalta kehittii terapeuttista hoitotydta tukeva tydkalu, joka edistdd uskottomuuden hoitamista ja



ehkdisemistd. Tydssd keskitytdén erityisesti uskottomaan osapuoleen ja niihin taustatekijoihin,

jotka ovat johtaneet uskottomuuden valintaan.

Opinndytetyossi keskitytddn seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

e Miten uskottomuus tulisi maédritelld, ja miten mééritelmd vaikuttaa uskottomuuden
ilmentymiseen?

e Mitkd ovat uskottomuuden taustasyyt yksilon persoonallisuuden, eldménhistorian,
parisuhteen ja yhteiskunnallisten roolimallien ndkdkulmasta?

e Miten uskottomuus vaikuttaa uskottomaan osapuoleen, ja miten tdmd voi vaikeuttaa
kayttaytymiskierteestd poispddsemistd?

e Miten uskottomuudesta kdrsivdn yksilon hoidon suunnittelua voisi helpottaa, ja mihin

asioihin terapeutin tulisi erityisesti kiinnittdd huomiota?

Opinndytetyon empiriaa ei tdydennetd tilastollisilla analyyseilla tai haastatteluihin, vaan se
pohjautuu nykyisiin tutkimuksiin ja asiantuntijakirjallisuuteen, jonka avulla pyritddn
muodostamaan kattava ja ajankohtainen ymmarrys uskottomuuden monimuotoisista syistd ja

vaikutuksista.

Opinndytetyon tavoitteena on kehittdd tyokalu, joka tukee uskottomuudesta kirsivdn yksilon
hoidon suunnittelua ja toteutusta, tunnistamalla uskottomuuden taustatekijét ja vaikutukset. Tama
tyokalu on erityisesti suunnattu terapeuteille ja muille hoitotyon ammattilaisille, ja sen avulla

pyritddn edistiméin uskottomuuden hoitoa ja ennaltachkiisyé.

Tdmd opinndytetyd ei kisittele uskottomuuden muita osapuolia, kuten petettyd osapuolta,
parisuhteen dynamiikkaa tai sen pelastamista, kolmatta osapuolta tai ldheisten roolia. Koska
uskottomuus vaikuttaa laajasti useaan osapuoleen, tyon laajuus rajataan tarkasti konkreettisten ja

merkityksellisten tulosten saavuttamiseksi tdssd maaritellyssd kontekstissa.

2 Uskottomuus

Uskottomuuteen liittyy monia ennakkoluuloja ja myyttejd. Nditd ovat muun muassa:



* Pettdjét eivit ole koskaan rakastaneet puolisoaan
* Pettdminen on pelkkaid seksid

* Kerran pettdjd, aina pettdja

* Pettdjé ei ole onnellinen puolisonsa kanssa

* Seksin puute johtaa uskottomuuteen

* Pettdjat haluavat eroon puolisostaan

* Pettiminen on aina suunnitelmallista

* Pettdminen on kolmannen osapuolen vika (Kinnunen 2021)

Uskottomuus maééritellddin Ryyndsen mukaan pariskunnan yhteisen sopimuksen vastaiseksi ja
toiselta osapuolelta salatuksi seksuaaliseksi suhteeksi kolmannen osapuolen kanssa, silloin kun

henkild on samanaikaisesti vakituisessa parisuhteessa. (Ryyndnen 2011)

Tutkimusten mukaan ihmiset suhtautuvat uskottomuuteen eri tavoin. Pitkdssd avioliitossa monet
voivat olla sallivampia yhden illan suhteille kuin kaavalle, jossa uskottomuus on toistuvaa ja
jatkuvaa. Jotkut saattavat katsoa, ettd lyhyt, eroottinen tapaaminen ilman tunteita ei ole pettamista,
kun taas toiset kokevat, etti tunnepohjainen yhteys ja yhteydenpito toiseen henkilo6n on
pettdmisté, vaikka seksuaalista kanssakdymisté ei olisikaan tapahtunut. Kysymys kuuluu: missa
menee raja? Onko flirttaileva viestintd uskottomuutta? Entd pornon katsominen? (Ahola 2023, 57)
Naihin kysymyksiin ei ole oikeaa tai vadrdéd vastausta, mutta ne nostavat esiin tirkedn pohdinnan

siitd, kuinka eri tavoin uskottomuutta voidaan kokea ja méaritella.

Yksi yleinen tapa jakaa uskottomuus on erottamalla fyysinen ja henkinen uskottomuus. Henkinen
uskottomuus tarkoittaa tilannetta, jossa henkilo luo romanttisen suhteen toiseen ithmiseen ilman
seksuaalista kanssakdymistd. Tassd suhteessa osapuolet jakavat henkilokohtaisia asioita, unelmia
jatoiveita, ja he voivat keskustella arjesta ja eldmén tarkeistd kysymyksistd. Talloin kumppani jéa
henkisesti syrjdédn, ja emotionaalinen suhde toiseen henkil6on vie huomion pois alkuperiisesta
parisuhteesta (Ahola 2023, 58). Tdméntyyppinen suhde voi kokea usein kehitystd kohti fyysisti
uskottomuutta, koska emotionaalinen yhteys toiseen ithmiseen saattaa laajentua seksuaaliseksi
kanssakdymiseksi. Henkinen uskottomuus on monelle kuitenkin yhtd kivuliasta tai jopa
kivuliaampi kuin fyysinen, silld se herdttdd tunteen, ettd kumppani on "henkisesti pettanyt"

suhteessa.

Fyysinen uskottomuus taas on, kuten nimikin kertoo, seksuaalista kanssakdymistd kolmannen

osapuolen kanssa. Tdlloin ei vélttdmétté ole syvid tunteita mukana; kyse voi olla esimerkiksi yhden
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illan jutusta tai satunnaisista kohtaamisista deittipalveluiden kautta. Usein fyysinen uskottomuus
yhdistyy myds henkiseen uskottomuuteen, erityisesti silloin, kun kyseessd on pidempikestoinen
suhde, jossa tunteet ja seksuaalinen kanssakdyminen limittyvét toisiinsa (Ahola 2023, 58). Téssd
tilanteessa uskottomuus ei ole pelkistdédn fyysinen teko, vaan se koskettaa my0s syvempia tunteita

ja sitoutumista toiseen ihmiseen.

Uuden teknologian my6ta uskottomuus on saanut uusia ilmenemismuotoja. Monet ihmiset luovat
parisuhteita netissé, vaikka he ovatkin sitoutuneita vakituiseen suhteeseen todellisessa eldmassa.
Tallaisessa nettisuhteessa ei vélttimattd ole fyysistd kontaktia, mutta tunteiden jakaminen ja
yhteydenpito voivat olla yhtd syvid ja merkityksellisid kuin perinteisessd parisuhteessa.
Brittipalvelu Divorce-Online:n julkaiseman tilaston mukaan noin 80 % uskottomuustapauksista

alkaa nettisuhteista (Mielenihmeet 2019).

Uskottomuudelle ei ole olemassa yleispitevdd maéritelmdd. Tdméd onkin yksi uskottomuuden
késitteen hankaluus: se on subjektiivinen kokemus, joka voi vaihdella yksildiden ja kulttuurien
valilld. Sen vuoksi on tdrkedd, ettd pariskunnat kdyvdt avointa keskustelua siitd, mitd he itse
kokevat uskottomuudeksi ja mitd ei. Yhteinen keskustelu ja sopiminen uskottomuuden rajoista voi
estdd vadrinkasityksid ja pettymyksié suhteessa. Haasteena on kuitenkin se, ettd salaisissa suhteissa
ei usein ole kyse vain seksistd. Taustalla voi olla syvempi tarve tulla ndhdyksi ja kokea itsensa
erityiseksi, ja timé tarve on usein yhteydessd ihmisen perustarpeisiin — kuten hyvidksynnin ja

arvostuksen kokemiseen.

Ehké yksi yksinkertainen sddntd olisi se, ettd jos tunnemme, ettemme voi kertoa toiminnastamme
kumppanillemme, on syytd pysdhtyd miettimddn tilannetta. Kumppanimme todenndkdisesti
tulkitsee tdmén uskottomuudeksi, silld salailu on uskottomuuden keskeinen osa. Se viittaa
toimintaan, joka tapahtuu parisuhteen varjoissa ja jad kumppanin tietimattomaksi. Salailu voi olla
yhtdaikaisesti ratkaiseva osa kiihottavaa jénnitystd, mutta se voi my0s olla se kaikkein kipein asia
petetylle kumppanille. Valehtelu, luottamuksen pettdminen ja seldn takana toimiminen ovat kaikki
syvid loukkauksia, jotka voivat hajottaa parisuhteen perustan. Jos huomaat, ettd et voisi kertoa
kumppanillesi toiminnastasi, on syytd kysyé itseltddn: miksi en voi? Tamé kysymys voi toimia

hélytyskellona ja kutsua pohdintaan ja avointen keskustelujen aloittamiseen. (Ahola 2023, 59-60)

Esther Perel on yksi maailman tunnetuimmista parisuhdeterapeuteista. Hianen tutkimuksensa
uskottomuudesta on vienyt hinet ympéri maailmaa, ja hdn on tavannut satoja pariskuntia, jotka

ovat kamppailleet uskottomuuden kanssa. Perelin mukaan uskottomuudessa on kolme keskeista
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elementtid: salailu, emotionaalinen yhteys ja seksuaalinen alkemia. Erityisesti "alkemia" on
merkittidva kasite, silld se kuvaa erotiikan dynamiikkaa, jossa jopa kuviteltu suudelma voi olla yhté

voimakas tai lumoava kuin useiden tuntien rakastelu. (Perel 2015, 04:30)

2.1 Taustasyyt uskottomuudelle

Miksi olemme uskottomia? Miksi jopa onnellisesti parisuhteessa olevat pettivit? Uskottomuus on
moniulotteinen ja huonosti ymmairretty ilmi6. Se on ollut olemassa siitd asti, kun avioliitto
keksittiin, ja sen ympdrille on muodostunut tabu. Miten voimme ymmaértdd ilmiotd, joka on

maailmanlaajuisesti paheksuttu mutta samalla my0s laajasti harjoitettu? (Perel 2015, 2:00)

Monogamia on muuttanut muotoaan ajan saatossa. Aikaisemmin se tarkoitti sitoutumista yhteen
henkil66n koko eldmin ajaksi. Nykydidn monogamialla tarkoitetaan kuitenkin sitoutumista yhteen
henkil66n kerrallaan. Aikaisemmin seksuaaliset suhteet alkoivat usein vasta avioliiton myota,
mutta tdnd paivand naimisiin menevét usein paittavat olla uskollisia seksuaalisesti vain toisilleen.
Itse asiassa monogamia ei ole alun perin liittynyt rakkauteen, vaan sen taustalla ovat olleet
taloudelliset ja perinnélliset syyt. Uskottomuus oli aikanaan uhka taloudelliselle turvallemme ja
eloonjddmiselle. Nykyéén, kun avioliitto on romanttinen liitto, uskottomuus uhkaa enemmankin
henkista turvaa. Aiemmin uskottomuus saattoi tarjota rakkautta ja lampo4, kun taas nykyadn, kun

etsimme rakkautta avioliitosta, uskottomuus voi tuhota sen. (Perel 2015, 2:50)

Tutkijat ovat kiistelleet siitd, onko ihminen pohjimmiltaan monogaaminen vai polygaaminen laji.
Kayttaytymismallimme, ihmissuhteet ja kulttuurierot tekevét tistd kysymyksestd monimutkaisen.
Meilld on pitkid ja lyhyitd parisuhteita, polygaamisia ja monogaamisia suhteita, eldmén mittaisia
monogaamisia suhteita sekd sosiaalisia monogaamisia suhteita, joiden rinnalla voi esiintyd
tilaisuuden mukaan salaisia polygaamisia tekoja, eli uskottomuutta. Olemme siis tuskin tdysin
monogaamisia tai polygaamisia luonteeltamme. Uskottomuus on lopulta yksil6llistd, ja jokaisella

on mahdollisuus tehdd oma valintansa. (Ahola 2023, 193)

Olemme nykyddn enemmaén taipuvaisia uskottomuuteen kuin aikaisemmin. Syyni ei ole se, ettd
meilla olisi uusia haluja, vaan ettd elamme ajassa, jossa tunnemme oikeutuksemme toteuttaa niita.
Tédmin pdivéin ajattelutavassa on my0s tirked ajatus siitd, ettd "mind ansaitsen olla onnellinen".
Aikaisemmin eroaminen tapahtui, koska olimme onnettomia parisuhteessa, mutta tind paivana

eroamme, koska ajattelemme voivamme olla vield onnellisempia toisessa suhteessa. Eroaminen
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oli ennen hipeillistd, mutta nykydin jopa parisuhteessa pysyminen voi tuntua hapeilliseltd, kun
eroaminen on mahdollisuus. Miksi siis olemme edelleen uskottomia, vaikka voimme erota, jos

haluamme? (Perel 2015, 8:20)

Yksi yleinen oletus uskottomuudesta on, ettd joko parisuhteessa on jotain vikaa, tai vika on itse
ithmisessé. Ajatus on, ettd jos sinulla on kaikki, mité tarvitset kotona, et tarvitse sitd muualta. Tdma
perustuu oletukseen, ettd tdydellinen parisuhde suojaa kaikilta vaellushaluilta. Mutta entéd jos
intohimon séilyvyys on rajallinen? Entd jos on asioita, joita ei edes hyvé parisuhde voi tarjota? Jos
jopa onnellisesti parisuhteessa olevat ihmiset pettdvit, mistd tdma johtuu? Miksi syvillisesti
monogaamiaan uskovat ihmiset voivat 10ytéé itsensé ristiriidassa omien arvojensa ja toimintaansa

vililla? (Perel 2015, 9:30)

Tassd luvussa tarkastellaan uskottomuuden taustasyitd kahdessa pddryhmissd: parisuhteen ja
yksilon taustatekijoind. Rajanveto nédiden viélilld ei ole aina helppoa, silld parisuhdedynamiikka
rakentuu yksildiden ominaisuuksista ja kokemuksista. Taustasyitd voi kuitenkin tarkastella myds
siltd kannalta, voisiko uskottomuus tapahtua, vaikka parisuhde olisi muuten onnellinen. Lopuksi
tarkastellaan uskottomuuteen johtavaa tapahtumaketjua uskottomuusprosessia kuvaavana

kaaviona.

2.1.1 Parisuhdeliitdnnéiset taustasyyt uskottomuudelle

Parisuhteen laatu ja hyvinvointi ovat keskeisid tekijoitd uskottomuuden taustalla. Vowels ym.
(2022) tutkivat, voidaanko uskottomuutta ennustaa koneoppimisen avulla. Heiddn tuloksensa
osoittavat, ettd ihmissuhteeseen liittyvit tekijdt ennustavat uskottomuutta. Tutkijoiden mukaan
parisuhteen haasteisiin puuttuminen varhaisessa vaiheessa saattaa auttaa ennaltachkdisemdidn
uskottomuutta. Uskottomuus ei kuitenkaan yleensé selity yhdelld tekijélla, vaan se on useiden

tekijoiden ja olosuhteiden summa.

Puolisoiden erilaisuus

Uskottomuuden taustalla voi olla kokemus erilaisuudesta. Monen uskottoman mukaan puolisoiden
maailmankatsomus, luonteenpiirteet, ajankdyttd ja kommunikointityylit ovat kehittyneet
parisuhteen ongelmiksi (Buchert ym. 2007, 88). Ghiasi ym. (2024) havaitsivat tutkimuksessaan,
ettd luonteenpiirteiden yhteensopimattomuus selittdd uskottomuutta paremmin kuin

luonteenpiirteet itsessddn. Tdmén vuoksi pariskuntien yhteensopivuus on tirkeédé pitkédkestoiseen
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parisuhteeseen sitoutumiseksi. Emme halua vaarantaa parisuhdetta yhta helposti, jos niemme siind
yhteisen tulevaisuuden. Huonossa parisuhteessa, jossa ei ole yhteistd tulevaisuutta, ei ole niin

paljon menetettdvaa (Ahola 2023, 181).

Erilaisuuden taustalla ei vilttdmaéttd ole traumaattisia lapsuudenkokemuksia. Pelkéstddn erilainen
kotitausta voi vaikeuttaa toisen ymmértdmistd tai sopeutumista hédnen tapoihinsa. Myos
koulutustaustan erilaisuus saattaa luoda haasteita yhteiseldmdin. Eri kiinnostuksen kohteet
lisddvét erilaisuuden ja yhteenkuulumattomuuden tunnetta, ja ne voivat olla merkkejd
arvomaailman ja maailmankatsomuksen eroista. Erilaisuudesta tulee ongelma, jos puolisot eivit
kykene keskustelemaan siitd keskenddn. Mikéli liitossa ajetaan jatkuviin konflikteihin tai
keskusteluyhteys katkeaa, johtaa erilaisuus hiljalleen etdéintymiseen. Etddntyminen mainitaankin

usein yhdeksi uskottomuuden ja eron syyksi. (Buchert ym. 2007, 90)

Puutteellinen keskusteluyhteys

Keskusteluyhteyden puutteellisuus voi vaikuttaa suhteeseen kahdella tavalla: joko ongelmia
paetaan poissaololla tai viltetdén keskustelua ja pidetddn mykkidkoulua. Molemmissa tapauksissa
huono kommunikaatio turhauttaa ja aiheuttaa suuttumusta. Konfliktien pelossa kipeistd aiheista
vaietaan, ja ne jadvdt selvittdméttomiksi. Keskusteluyhteyteen vaikuttavat muun muassa
lapsuudenkodin keskustelukulttuuri, henkilon luonne ja persoonallisuus. Myo0s eldméntilanne
vaikuttaa siihen, kuinka paljon keskusteluja tarvitaan. Uskottomuuden taustalla saattaa olla
ajanjakso, jolloin puolisolla on esimerkiksi tyokiireitd, masennusta, kriisi tai sairaus. Télloin
toinen osapuoli saattaa vetdytyd omiin oloihinsa eikd ole yhtd ldsné tai huomioi toista samalla
tavalla kuin aiemmin. Pitkd4n jatkuneet kommunikointivaikeudet voivat johtaa puolisoiden

etddntymiseen toisistaan. (Buchert ym. 2007, 91)

Konfliktin vilttely ja mielistely estdvdt omien tunteiden ja tarpeiden viestimistd kumppanille. Sen
sijaan, ettd keskustelisi avoimesti asiasta kumppaninsa kanssa, ongelmat pyritdén ratkaisemaan
salassa. Uskottomuudesta voi tilloin tulla selviytymiskeino, joka mahdollistaa vaikeiden tunteiden

vilttelyn ja estdd asian kohtaamisen kumppanin kanssa.

Yhteisen ajan vihyys

Uskottomuuden taustalta 16ytyy usein erilainen kasitys ajankdytostd tai yhteisen ajan vihaisyys,
mikd heikentdd puolisoiden vélistd yhteenkuuluvuuden tunnetta. Yhteisen ajan vihyyden syyni
voi olla ty0, joka vie paljon aikaa, tai erilaiset harrastukset. Myos lasten syntymé usein vihentda

yhteistd aikaa entisestdéin, mutta tekee siitd samalla entistd tdrkedmpéd. Erityisesti lomat ja
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juhlapyhit koetaan perheen yhteiseksi ajaksi, ja jos toinen puoliso haluaa kéyttdd tdmén ajan
muualla kuin perheen kanssa, se voi aiheuttaa katkeruutta ja mustasukkaisuutta. (Buchert ym.

2007, 93)

Ammattiauttajien kokemusten mukaan riittdvad yhteinen aika on yksi parisuhteen toimivuuden
peruspilareista. Parisuhteessa, jossa kumppanit kokevat saavansa riittdvasti yhteistd aikaa ja
huomiota, on vdhemmén tilaa erimielisyyksille ja ristiriidoille. Uskottomuudesta kertovien
henkildiden mukaan usein juuri se, ettd heiddn puolisonsa kdyttdvit suurimman osan ajastaan
ty6hon ja henkilokohtaisiin harrastuksiin, on yksi rinnakkaissuhteen syntymisen syistd. Kun
yhteinen aika on vdhdisté ja huomio kiinnittyy muihin asioihin, osapuoli saattaa alkaa etsid lohtua
ja huomiota ulkopuolelta, jolloin uskottomuus voi alkaa tuntua helpommalta ja vihemmin

ristiriitaiselta ratkaisulta. (Buchert ym. 2007, 94)

Seksin tai henkisen ldheisyyden puute

Sukupuolieldmidn ongelmat ovat keskeinen tekija uskottomuuden taustalla. Amerikkalaisen
tutkimuksen mukaan 52 % henkil6istd, jotka eivit olleet tyytyvéisid seksieldaméénsd, kokivat
houkutusta pettdd, kun vastaava luku oli vain 17 % henkil6illa, joiden seksieldma oli hyvéé (Ahola
2023, 179). Toimiva seksieldméi edistdd hyvid yhteyttd sekd puolisoihin ettd itseensd. Yhteyden
menetys voi johtaa turhautumiseen, katkeruuteen ja itsetunnon heikkenemiseen. Puolisojen
seksuaalinen tai henkinen ldheisyyden puute voi synnyttdd torjutuksi tulemisen kokemuksia.
Lisdksi omassa seksuaalisessa haluttomuudessa saattaa heijastua puolison vilinpitimattomyys ja

tunteettomuus eldmén muilla osa-alueilla. (Buchert ym. 2007, 94)

Seksuaalitutkimukset viittaavat siihen, ettd erityisesti seksuaalinen haluttomuus on keskeinen
uskottomuuden taustalla vaikuttava tekija. Parisuhteessa sukupuolieldma on usein haavoittuvin
osa-alue, johon muut ongelmat helposti heijastuvat. Uskoton ei kuitenkaan valttimatta osaa liittda
sukupuolielimédn ongelmia muuhun parisuhteeseen, vaan saattaa tarkastella niitd irrallisina.
Lisdksi sukupuolieldméén liittyvistd ongelmista keskusteleminen puolisolle on erityisen
haastavaa, silld kyseessd on molemmille osapuolille herkkd ja haavoittuva alue. (Buchert ym.

2007, 96)

Uskottomuudessa ei tarvitse huolehtia toisesta, vaan siind voi keskittyd omiin tarpeisiin ja niiden
tayttdmiseen. Ahola (2023) viittaa Esther Pereliin kertomalla, ettd naiset ovat usein taipuvaisempia
sanomaan kadottaneensa itsensd, kun taas michet valittavat menettdneensi naisensa. Molemmat

osapuolet etsivit laheisyyttd, intensiteettid ja jinnittdvdd seksid. He haluavat tuntea olevansa
9



elossa. Usein eroottinen kaipaaminen halutaan erottaa kotiaskareista, jolloin vastuut, kuten

vanhemmuus ja kodin hoitaminen, erotetaan seksuaalisuudesta. (Ahola 2023, 180)

On myo0s yksiloitd, jotka erottavat rakkauden ja seksuaalisuuden eivitké kykene yhdistiméén naitad
kahta. He voivat peldti omaa aggressiotaan ja yrittdd tukahduttaa sen. Téssd tilanteessa
seksuaaliset halut eriytyvét rakkaudesta, ja mitd vahvempi henkinen yhteys kumppaniin on, sitd
vaikeampaa on heritelld seksuaalisia haluja. Télloin seksin harrastaminen kumppanin kanssa
vaikeutuu, ja henkil6 saattaa hakeutua seksuaalisiin suhteisiin sellaisten ihmisten kanssa, joihin ei

ole henkisté yhteytti. (Ahola 2023, 181)

Henkinen tai fyysinen vékivalta

Uskottomuuteen voivat johtaa pitkddn jatkuneet vaikeat koti- ja parisuhdeongelmat. Tadméa
korostuu erityisesti niiden kohdalla, jotka ovat joutuneet fyysisen tai henkisen vikivallan
kohteeksi. Télloin voi syntyd kokemus alistetuksi tulemisesta, kykenemittomyydestd ja
mititdimisestd, mikd heikentdd omanarvontunnetta. Voimakas psyykkinen rasitus voi myds ilmeti
fyysisind oireina. Télloin ulkopuolelta tuleva hyvéksyntd ja huomio voivat tuntua elintirkeilti ja
tuottaa hetkellistd mielihyvéa. Ihminen saattaa kokea, ettd hinet ndhddan ja arvostetaan sellaisena
kuin hén on, ja tdmi saattaa tarjota hetkellisen pakotien arjen vaikeuksista. (Buchert ym. 2007,

122)

Ulkopuolinen huomio voi saada henkilon tuntemaan itsensd viehittdviksi ja halutuksi, mikd on
usein kaukana siitd, mitd hin kokee omassa suhteessaan. Muutosta kaipaava uskoton saattaa
solmia rinnakkaissuhteen monesti vasta useiden avio- tai avoliittovuosien jélkeen.
Rinnakkaissuhteessa toisen kunnioittava ja vilittdva asenne voi lisdtd itseluottamusta ja kohottaa
itsetuntoa. Vaikeassa eldmantilanteessa uskottomuus voi ndyttdytyéd keinona, jonka avulla henkild
pystyy kestdmiddn ja hallitsemaan eldméddnsd. Joillekin ulkopuolinen suhde voi olla aina
mahdollisuus selviytyd. Talloin uskoton 16ytdd myds hyvédt perusteet ulkopuolisen suhteen
solmimiselle. Hin voi ndhdé sen ei vain véliaikaisena pakotiend, vaan myos askeleena kohti uutta
elamdd, jossa hdn ei endd ole uhri tai alistettu osapuoli. Tdssd tilanteessa uskottomuus ei
valttdmattd liity vain seksuaaliseen tyytyviisyyteen, vaan se voi olla myds keino hakea itseéddn ja

omaa arvostustaan jossain muualla kuin omassa suhteessaan. (Buchert ym. 2007, 112)

Symbioosi tai sitoutumisen pelko
Parisuhteen alkuvaiheen voimakas yhteys voi yllittden johtaa ahdistukseen ja jopa

uskottomuuteen. Kun suhde on alussa tiivis ja sitoutuminen syvii, se saattaa alkaa tuntua liian
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rajoittavalta ja ahdistavalta. Tdlloin kumppani saattaa alkaa etsid tilaa ja vapautta suhteen
ulkopuolelta (Sasseli 2024). Hyvissd parisuhteessa olisi kuitenkin tirkedd pystyd kehittymédn
kumppanuuteen, jossa kummallakin on mahdollisuus sdilyttdd oma erillisyytensd. Tdma voi tuoda
parisuhteelle kehityksellisid haasteita. Jos esimerkiksi vain toinen osapuoli kaipaa omaa aikaa ja
tilaa, mutta toinen jaa liian riippuvaiseksi yhteisesti ajasta, voi uskottomuus olla keino irrottautua

tasta tilanteesta.

Lapsettomuus

Pariskunnan yhteinen lapsettomuus voi laukaista uskottomuuden. Lapsettomuus koetaan usein
epdonnistumisena ja hépedllisend. Lapsettomuuskriisi ei vaikuta vain pariskunnan
perhesuunnitelmiin, vaan se voi muuttaa myds heiddn suhtautumistaan toisiinsa ja suhteeseensa.
Kriisin késittelyd vaikeuttaa se, ettd miehet ja naiset kokevat lapsettomuuskriisin usein eri tavoin.
Tastd syystd pariskunnilla voi olla vaikeuksia puhua asiasta avoimesti keskenddn. Pelko
leimaantumisesta muiden silmissd voi myods lisdtd keskusteluarkuutta ja vaikeuttaa avointa

vuoropuhelua. (Buchert ym. 2007, 109)

Lapsettomuus voi my0s lamaannuttaa pariskunnan sukupuolieldmidn. Seksuaalinen
kanssakdyminen, joka oli aiemmin keino osoittaa rakkautta ja ldheisyyttd, saattaa muuttua vain
vélineeksi lapsen saamiseen. Toistuvat epdonnistuneet lapsensaantiyritykset voivat vdhentda
seksuaalisen kanssakdymisen nautintoa ja yhteyttd, koska siihen liittyy enemméin paineita ja
odotuksia kuin aiemmin. Tdméa voi heikentdd intiimiyttd ja luottamusta pariskunnan vililld ja
johtaa etdisyyden tunteeseen. Jos lapsettomuus johtuu selvisti jommastakummasta osapuolesta,
tilanne voi olla erityisen vaikea. Lapsettomuudesta karsivéd osapuoli voi kokea suurta syyllisyytta
siitd, ettd juuri hdn ei kykene tayttimain puolison toivetta vanhemmuudesta. Télloin syyllisyyden
tunteet voivat estdd avointa keskustelua ja yhteistd asian késittelyd. Lapsettomuus on erityisen
raskas kriisi, koska sen lopullisuutta on vaikea ennustaa. Toivon, epétoivon, pettymysten ja

mahdollisen onnistumisen tunteet toistuvat usein. (Buchert ym. 2007, 110)

Valtaepéitasapaino

Ahola (2023) viittaa tutkimukseen "Power increases infidelity among men and women", jossa
tarkasteltiin 1561 henkilon valintoja ja tekoja. Tutkimuksessa todettiin, ettd valta lisda
uskottomuuden riskid. Valta vahvistaa itsevarmuutta ja tekee meistd houkuttelevampia
mahdollisille kumppaneille. Kuvitellaanpa tilanne, jossa alkoholi hetkellisesti ja keinotekoisesti
nostaa itsevarmuutta: toimimme rohkeammin ja vapautuneemmin, mikd voi puolestaan johtaa

sithen, ettd uskallamme ldhestyd muita kiinnostavia henkilditd. Tama lisdd uskottomuuden riskié.
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Liséksi tulotaso liittyy vallan kokemukseen, ja kun taloudellinen epatasapaino kasvaa henkiloiden

vililld, my6s uskottomuuden riski kasvaa. (Ahola 2023, 184)

Katkeruus

Parisuhteessa suuttumus voi muuttua katkeruudeksi, jos ongelmat tuntuvat erittdin vaikeilta tai
ylitsepddseméttomiltd. Suuttumusta herdttdvit asiat ovat usein toistuvia, mutta niitd ei uskalleta
tuoda esiin perhesuhteen rauhan sdilyttdmiseksi. Puolisot saattavat kerdtd pettymyksen tunteita
jopa vuosien ajan ilman, ettd katkeruuteen johtaneita tilanteita ja tunteita saadaan selvitetyiksi.

Katkeruuden taustalla on usein tunne siité, ettei puoliso tdytd odotuksia. (Buchert ym. 2007, 98)

Katkeruutta voi aiheuttaa myds puolison laiminly6nnit ja védrinkohtelu. Uskoton saattaa olla
kerdnnyt talteen kaikki ne asiat, jotka herdttdvdt turhautumista, katkeruutta, vihaa ja
tyydyttdmaéttomid toiveita. Ongelmiin on voitu yrittdd puuttua, mutta niistd huolimatta tilanne ei
ole parantunut. Erityisesti raskauksien ja synnytyksen jdlkeinen aika, jolloin koetaan
laiminlydntejd, loukkauksia ja vélinpitdméttomyyttd, on vaikea unohtaa. Pitkittynyt perhekriisi voi
vieraannuttaa puolisot toisistaan. Vaimo saattaa liittdd puolisoon kohdistuvan pettymyksen myos
muihin raskausajan ja lapsen syntymin tuomiin rasituksiin. Perheen isd saattaa kokea jddneensd
vaille huomiota lapsen syntymin aikana. Katkeroitunut puoliso saattaa alkaa arvioida liiton
solmimisperusteita ja pohtia, miksi he menivit naimisiin. Nuorena avioituneet saattavat kokea,
ettei heilld ollut liiton solmimishetkelld riittdvésti valmiuksia valita itselleen sopivaa puolisoa.

Katkeruus kohdistuu usein syytoksinéd puolisoa kohtaan. (Buchert ym. 2007, 99)

Kosto

Uskottomuudella saatetaan kostaa monenlaisia asioita. Uskottomuuskertomuksissa koston syind
voivat olla muun muassa vikivalta, sukupuolitautien tartuttaminen, sairaalloiseksi koettu
mustasukkaisuus, alkoholiongelmat, taloudelliset vaikeudet, lasten laiminlyonti, insesti ja
puolison uskottomuus. Koston taustalla on usein vakavia ongelmia, joita on vaikea ratkaista.
(Buchert ym. 2007, 103) Tésséd yhteydessd uskottomuus ndyttdytyy yhtend koston keinona ja on

itse asiassa yksi yleisimmistd uskottomuuden syisti. (Ahola 2023, 182)

Harvoin uskoton henkild kuitenkaan suunnittelee kostavansa puolisolleen uskottomuudella.
Katkeroituminen sen sijaan madaltaa kynnystd uskottomuudelle ja antaa oikeuden yllépitda
rinnakkaissuhdetta. Kun puolison uskottomuus paljastuu, monet ajattelevat kostavansa "samalla
mitalla" tilaisuuden tullen. Toisinaan kosto voi olla my0s salaista. Koston ei tarvitse olla avointa,

mutta se palvelee silti koston ideaa. Sisédinen tieto siitd, ettd puolisoa on jollain tavalla rangaistu,
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riittdd. Tdméd on tyypillistd parisuhteille, joissa uskoton kokee itsensd alistetuksi. Talloin
alistussuhteen kompensoiminen uskottomuudella voi nostaa omanarvontunnetta. Joissakin
tilanteissa uskottomuus saattaa mahdollistaa omanarvontunteen sdilyttimisen ja liitossa
jatkamisen. Nidin koston tekeminen ja liiton ulkopuolisten suhteiden ylldpitdminen eivét
ainoastaan helpota eroamista, vaan voivat my0s auttaa pitdiméédn koossa vaikeaksi koetun liiton.

(Buchert ym. 2007, 104)

Monet uskottomuuden syyt voivat siis liittyéd parisuhteeseen. Uskottomuus voi olla yritys irtaantua
onnettomasta parisuhteesta. Télloin henkild saattaa kokea kyvyttomyyttd selviytyé eteen tulleista
haasteista. Parisuhteen alkuvaiheessa puolisot kamppailevat usein sitoutumiseen ja ldheisyyteen
liittyvien kysymysten kanssa. Lapsen syntyessd vanhemmuus ja siihen liittyvét roolit, vaatimukset
ja tehtdvdt nousevat keskioon, mikd voi saada toisen vanhemmista tuntemaan itsensi
ulkopuoliseksi. Tdmé voi johtaa tyytymittomyyteen, loukkaantuneisuuteen ja erimielisyyksiin,
jotka jadavét ratkaisemattomiksi. Parit eivit endd keskustele rehellisesti siitd, mitd heidin vélilldan
tapahtuu, ja jarkisyyt eivit estd siirtymistd rinnakkaissuhteeseen. Ulkopuolisessa suhteessa saattaa
eldd fantasian unelma siitd, etti omat toiveet ja tarpeet toteutuvat. Kolmanteen osapuoleen
projisoidaan usein parisuhteessa tdyttyméttomid odotuksia, piirteitd ja tunteita, erityisesti kaipuu

rakkauteen ja hyviksytyksi tulemiseen. (Ryynénen 2011)

2.1.2  Yksiloon liittyva taustasyyt uskottomuudelle

Tassd luvussa tarkastellaan uskottomuuden taustasyitd, jotka eivit liity pelkdstdin parisuhteeseen,
muuten vaikuttavat hyviltd ja onnellisilta. Tédllin kyse ei ole parisuhteen huonoista olosuhteista,
vaan yksilon sisdisistd tekijoistd, jotka voivat johtaa uskottomuuteen. Téllaiset taustasyyt voivat
my0s kasvattaa uskottomuuden toistumisen tai sarjallisuuden riskid, silld ndmé henkilokohtaiset

tekijét voivat kulkea mukana parisuhteesta toiseen, ellei nithin puututa ajoissa.

Viltteleva kiintymyssuhdemalli

Tunnepohjainen ldheisyys toiseen on joillekin ihmisille helpompaa kuin toisille. Sinkkonen (2004)
viittaa brittildisen psykiatrin ja psykoanalyytikon John Bowlbyn sanoihin: kiintymyssuhdeteoria
on yritys kasitteellistdd ihmisen taipumusta muodostaa voimakkaita tunnesiteité toisiin ithmisiin ja

selittdd niitd ahdistuksena, vihamielisyytend, depressiona ja tunteiden eristdimisend ilmenevid
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stressin muotoja, jotka aiheutuvat tahattomista erokokemuksista ja menetyksistid. (Sinkkonen

2004)

Turvallinen kiintymyssuhde syntyy, kun lapsen tarpeet otetaan huomioon ja lapsen ja vanhemman
vilinen suhde on toimiva. Turvallisesti kiintynyt lapsi luottaa siihen, ettd vanhempi on saatavilla,
jos lapsi tarvitsee tukea. Turvallisesti kiintynyt lapsi kasvaa aikuiseksi, joka on tasapainoinen,

avoin ja luottavainen, ja hdn pystyy luomaan onnistuneita ihmissuhteita. (Sinkkonen 2004)

Turvaton kiintymyssuhde syntyy, kun lapsi oppii vélttelemddn tarpeitaan, koska vanhemman
lasndolo ja saatavuus ovat epdvarmoja. Turvattomasti kiintynyt lapsi voi olla kiintynyt joko
takertuvasti, vilttelevdsti tai pelokkaasti. Aikuisena turvattomasti kiintynyt henkilé pelkdd

hylatyksi tulemista ja vilttelee ldheisid ihmissuhteita. (Sinkkonen 2004)

Ghiasin ym. (2024) tutkimuksen mukaan vilttelevd turvaton kiintymyssuhdemalli kasvattaa
uskottomuuden riskid. Vilttelevisti kiintyneet suosivat usein lyhyité tai satunnaisia parisuhteita,
koska pitkdaikaiset sitoutumiset aiheuttavat heissd epadmukavuutta. Turvattomasti kiintyneet
henkil6t kokevat usein arvottomuutta ja tarvitsevat ulkoista hyviksyntdd oma-arvontunnolleen. He
pelkddvat hylatyksi tulemista ja vélttelevdt ldheisyyttd, vaikka kaipaavatkin parisuhdetta.
Vilttelevisti turvattomat henkilot osoittavat  usein vihemmén kiinnostusta
parisuhdesitoutumiseen, kertovat olevansa tyytymittomadmpid parisuhteissaan, esiintyvit usein

erotilastoissa ja osoittavat vihdisempdd tunneldheisyyttd. (Ghiasi ym. 2024)

Emotionaalinen ldheisyys saattaa aiheuttaa vélttelevisti kiintyneelle henkildlle tunteen vapauden
tai riippumattomuuden menetyksestd, mikéd voi johtaa tarpeeseen vihentda laheisyyttd. Konfliktit
tai uskottomuus voivat toimia keinoina kasvattaa etdisyyttd kumppaniin. Tétd ilmi6td kutsutaan

englanniksi "intimacy avoidance affair". (Ahola 2023, 186)

Lapsuuden traumat

Jommankumman puolison lapsuuden traumat voivat muodostua parisuhteen koetinkiveksi.
Lapsuuden traumoja voivat olla esimerkiksi vanhempien hylkddminen tai varhainen kuolema,
rakkaudeton ilmapiiri lapsuudenkodissa, vanhempien alkoholinkayttd tai mielenterveysongelmat,
seksuaalinen hyviaksikdyttd, vanhemman dominoiva kéyttdytyminen tai vanhempien riitaisa

suhde. (Buchert ym. 2007, 88)
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Varhaisessa vaiheessa syntynyt kehityksellinen trauma vaikuttaa keskeisesti ihmisen mindkuvaan
ja identiteettiin. Kehityksellinen trauma voi johtaa epdaidon minuuden syntyyn, jossa keskidssd
on syva alitajuinen arvottomuuden, hédpeén ja syyllisyyden tunne. Kehityksellinen trauma syntyy
emotionaalisesta hylkdamisestd, jolloin vauvaa tai lasta ei kohdata empaattisesti, subjektina ja

ollen emotionaalisesti ldsnd. (Klaavu 2023, 54)

Lapsuuden trauman aiheuttamat esteet vaikeuttavat eldmistd parisuhteessa ja perheessd (Buchert
ym. 2007, 88). Henkinen haava voi ajaa ihmisen syrjadhyppyyn. Jos henkil6 ei koe tulleensa
lapsuudessaan ndahdyksi, rakastetuksi ja ihailluksi, hin voi tiedostamattaan etsid nditd kokemuksia

aikuisena ja hakea ihailua ihmissuhteiden tai seksisuhteiden kautta (Sasseli 2024).

Vanhemmilta saatu roolimalli

Vanhempien vélinen parisuhde muodostaa lapsen henkisen kodin. Kodista lapsi saa
perusturvallisuuden lisdksi my0s toimintamalleja, jotka vaikuttavat hénen tuleviin
ihmissuhteisiinsa. Pari- ja seksuaaliterapeutti Heli Pruukin mukaan ndmid mallit siirtyvét
alitajuisesti selkdrankaan asti. Aikuisena tuntuu usein luontevalta toimia omassa parisuhteessa
niiden mallien mukaisesti, joita on lapsuudessa oppinut (Kurki 2022). Mikili vanhempien
suhteessa on esiintynyt esimerkiksi uskottomuutta, saatamme aikuisuudessa huomata toistavamme

samanlaista kdyttaytymisti, tiedostamattakin.

Roolimallien vaikutus ei kuitenkaan ole aina yksiselitteinen. Toisinaan heréé tarve toimia tdysin
pdinvastoin kuin vanhemmat aikoinaan. Tdlloin uskottomuus saattaa ilmetd esimerkiksi kapinana,
tarpeena rikkoa rajoja tai etsid jotain kiellettyd, etenkin jos oma lapsuus on koettu
ylikontrolloivaksi tai liian seesteiseksi. Oli kyse mallin toistamisesta tai siitd irti pyrkimisesta,

monesti menneisyytemme nékyy kiyttdytymisessimme tavalla tai toisella.

Itsendistymisongelmat

Uskoton saattaa ajatella, ettd hidn oli litan kypsymédton avioliiton solmimishetkelld tekemiin
itsendistd padtostd. Kehityspsykologien mukaan toimivan parisuhteen edellytyksend on
aikuistuminen ja siitd seuraava itsevastuullisuus. Itsevastuullisuuden ominaisuudet saavutetaan
yleensi vasta kolmenkymmenen vuoden idssd. Mikéli murrosién irtaantuminen ja itsendistyminen
erilliseksi yksiloksi on jddnyt kesken, tdmé prosessi joudutaan kohtaamaan my&hemmaéssa
elamdssd. Tama voi puolestaan johtaa voimakkaaseen irtiottoon ja kapinaan parisuhteessa. Liian
aikaisin avioituneet eivit kuitenkaan tunne yhtd suurta katkeruutta puolisoaan kohtaan kuin muut

uskottomat. He saattavat arvioida itsekin tehneensa virheen. (Buchert ym. 2007, 100)
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Ik&- tai identiteettikriisi

Uskottomuuden voi laukaista myds ikéd- tai identiteettikriisi. Uskottomat puhuvat harvoin
puolisolleen ikddnsa tai identiteettiinsa liittyvistd asioista. Usein vasta uskottomuuden jélkeen he
ymmartivat, miksi he ovat toimineet niin. Ikdkriisi liittyy usein noin neljankymmenen vuoden

ikddn, mutta se voi ilmetd my6s muissa eldménvaiheissa. (Buchert ym. 2007, 111)

Neljan- ja viiddenkymmenen vuoden ikd on usein kriisivaihe, jolloin thminen alkaa tiedostamattaan
arvioida eldmidnsd. Vaikka eldmid olisikin ulkoisesti tasapainossa, voi ihminen pohtia
kuolevaisuutta ja eldmén rajallisuutta. Tdhdn voivat vaikuttaa ulkoiset tekijdt, kuten omien
vanhempien kuolema tai lasten aikuistuminen. Ihminen saattaa alkaa vastustaa totuttuja rutiineja
ja vanhenemista. Han voi havahtua ajatukseen, ettd nyt on viimeinen hetki tehda jotain sellaista,
mitd on halunnut elaméltddn. Uskottomuus voi olla yksi tapa reagoida tillaiseen kriisiin. (Buchert

ym. 2007, 111)

Esther Perel on tutkimuksissaan havainnut, ettd etsiessémme yhteyttd toiseen ihmiseen, emme
niinkdin kédnni katsettamme pois kumppanistamme, vaan enemmaénkin siitd henkilosté, joksi
olemme tulleet. Emme yleensi etsi toista henkildd, vaan enemménkin menetettyd osaa itsestimme.
Uskottomuuden taustalla voi olla kaipuu kokemuksille tai unelmille, jotka ovat jddneet

toteutumatta. (Perel 2015, 12:00)

Omien tarpeiden tunnistaminen ja arvostaminen

Amerikkalaisen tutkimuksen mukaan omien tarpeiden sivuuttaminen voi olla uskottomuuden alku.
Mitd enemmén aikaa menee lasten ja kodin hoitamiseen, sitd vaikeampaa on keskittyd omien
tarpeidensa tdyttdmiseen. Tulla ndhdyksi ja kuulluksi on yksi ihmisen perustarpeista. Me kaikki
tarvitsemme ripauksen itsekeskeisyyttd voidaksemme nauttia eldmistimme. Eroottisuus
puolestaan vaatii tiettyd madrétietoisuutta ja energiaa, joka ei ole vékivaltaa, mutta jolla on tietylla
tavalla aggressiivinen luonne. Se tarkoittaa kykyé asettaa itsensd etusijalle ja luoda tilaa omille
tarpeille. Uskottomuus voi ilmetd my0s tédlld tavoin, silld se tarjoaa ihmisille jotakin omaa —
paikan, jossa heiddn tarpeensa tdyttyvit. Se voi olla esimerkiksi huone, jokin jannittdva salaisuus,

joka on vain heidén tiedossaan. (Ahola 2023, 182)

Isot elamintapahtumat
Suuret eldmidnmuutokset voivat kaynnistdd merkittdvid ja joskus ylldttdvid prosesseja

mielessimme. Talloin herdd usein kysymys siitd, missé kohtaa omaa eldméé juuri nyt ollaan. Onko
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eldméni sellaista kuin olen aina toivonut? Isoja elimidnmuutoksia voivat olla esimerkiksi lapsen
syntymd, ldheisten vakavat sairaudet tai kuolema. Muutoksen my®6td luovutaan usein jostakin, ja
sithen liittyy aina surua. Joskus uskottomuus voi liittyd siihen, ettei ihminen pysty késittelemién
tai suremaan menetettyd asiaa. Uskottomuudesta voi tulla keino paeta surua ja valttdd sen
kohtaaminen. (Sasseli 2024) Rinnakkaissuhde voi my®s tuntua ratkaisulta ongelmaan, silld sithen

on 10ytynyt vastaus tai keino, jolla ongelmaa pystyy hallitsemaan (Buchert ym. 2007, 106).

Esther Perelin mukaan uskottomat henkil6t usein kuvailevat tuntevansa eldvénsa tdysilld. He
kertovat usein kokemuksistaan tuoreista menetyksistd, kuten vanhemman kuolemasta, liian
aikaisin menehtyneestd ystavéstd tai huonoista uutisista ladkariltd. Kuolema ja sairaudet nousevat
usein uskottomuuden taustalle, koska ne herdttdvdat kysymyksid kuten: "Onko tdmé tdssd?"
"Tulenko koskaan tuntemaan samanlaista intohimoa uudelleen?" "Téllaiseksiko eldméni jaa?"
Namé kysymykset voivat saada ihmiset ylittimédan rajan. Ehkd juuri niméd pohdinnat saavat
ihmiset etsimdan rinnakkaissuhteita — tapoja voittaa kuolema tai 16ytéé kadotettu eldma uudelleen.

(Perel 2015, 12:40)

Tylséd arki, tyhjyyden tunne

Puuduttava arki ja muutoksen kaipuu voivat johtaa siihen, ettd ihminen etsii uusia kokemuksia.
Uskottomuus voi olla yksi keino savuttaa uusia kokoemuksia (Sasseli 2024). Arkeen turhautuneet
miehet ja naiset pohtivat usein erityisesti omia roolejaan ja arkea yleisesti. He kokevat, ettd
arkieldma ja siihen liittyvit roolit rajoittavat minuuden toteutumista, ja timé aiheuttaa kdrsimysta.
Jaksamista arjessa pyritddn paikkaamaan liiton ulkopuolisella suhteella, joka tarjoaa lohtua ja
uudenlaista mindkuvaa. Uskottomuuteen ei aina liity suurta dramatiikkaa, vaan siihen ajaudutaan
usein arjessa koetun tyhjyydentunteen myoti. (Buchert ym. 2007) Arkistuminen voi aiheuttaa
joillekin huomattavaa tyhjyyden tunnetta, ja hyvd kysymys onkin, kuinka suhteen arkistumista

pystytddn sietdimédn, silld se tapahtuu usein véistdmaéttd (Sasseli 2024).

Ulkopuolinen suhde solmitaan harvoin pelkdstddn arjen rasitteiden seurauksena. Taustalla on
yleensd myds parisuhteen tai henkilokohtaisen eldmén ongelmia. Arjen haasteet ja tyhjyys voivat
kuitenkin toimia laukaisevana tekijané ulkopuolisen suhteen syntymiselle. Arjen myd6td puolisot
voivat etddntyd toisistaan, ja molemmat yrittdvét selviytyd omalla tahollaan. Ulkopuolinen suhde
saattaa syntyd, jotta omassa liitossa jaksaisi paremmin. Se voi muodostua erdédnlaiseksi
selviytymiskeinoksi, joka auttaa ylldpitimddn hyvdd perhe-eliméi, arkea ja omaa jaksamista.

(Buchert ym. 2007, 115)
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Tilaisuuden tullen

Osa meistd saattaa olla preeriamyyrén tavoin sosiaalisesti monogaamisia, mutta samalla salaa
polygamisia. Pariskunnat eldvét yhdessi ja ovat sitoutuneita parisuhteeseensa, vaikka heilld saattaa
olla tilaisuuden tullen seksuaalisia suhteita parisuhteen ulkopuolella. Tétd ilmi6td, jossa elimme
virallisessa parisuhteessa ja ylldpidimme samalla salaisia seksuaalisia suhteita, Helen Fischer
kutsuu Aholan (2023) mukaan "dual reproductive" -strategiaksi. Kyse on siitd, ettd meilld on yksi
virallinen parisuhde ja sen rinnalla epévirallisia seksuaalisia suhteita. Osa tutkijoista uskoo, etti

télld 1lmiolla on ollut vaikutusta lajimme selviytymiseen. (Ahola 2023, 191)

Tilaisuuksia parisuhteen ulkopuoliseen seksiin voi syntyd esimerkiksi matkoilla tai tyopaikalla.
Voimme tuntea vetoa toiseen henkiloon ja pddttdd toimia sen mukaan. Parisuhdeongelmat,
alkoholi tai jannityksen hakeminen voivat kasvattaa uskottomuuden riskid néissd tilanteissa. On
kuitenkin tarkedd muistaa, ettd kiinnostuksen ja vetovoiman tunteminen on eri asia kuin niiden

pohjalta toimiminen. (Ahola 2023, 182)

Oman hyoddyn etsiminen

Tatd uskottomuuden muotoa kutsutaan englanniksi "employment advantage affair" tai "sleeping
your way to the top". Kyseessd on strateginen valinta, jossa henkild hyodyntdd seksuaalista
suhdetta edistddkseen omaa asemaansa tyOpaikalla. Olemalla uskoton esihenkilon tai kollegan
kanssa, hdn pyrkii saamaan etuja tai edistimédin uraansa toivottuun suuntaan. Tdmd muoto
uskottomuudesta ei valttdmaétti perustu ainoastaan tunteisiin, vaan se voi olla hyvin laskelmoitua
ja itsekeskeistd toimintaa, jossa henkilo kayttdd toista hyvdkseen omien ammatillisten

tavoitteidensa saavuttamiseksi. (Ahola 2023, 184)

Jannitys

Viestoliiton selvityksen mukaan sekd miehet, ettd naiset perustelivat pettdneensd useimmiten
siksi, ettd kutkuttava tilanne vei mukanaan (Mattila 2025). Jotkut ihmiset haluavat elda
vaarallisesti. He kaipaavat jannitystd, etsiytyvit riskialttiisiin tilanteisiin ja tekevit mieluiten sen,
mikd on kiellettyd. He hakeutuvat tilanteisiin, joissa on kiinnijddmisen riski. Jdnnitys saa heidat
ylittdmadn rajat (Ahola 2023, 185). Myos osa ihmisistd tarvitsee muita enemmain stimulanssia
kokeakseen jénnitystd. Talloin heilld on taipumus hakeutua riskialttiimpiin tilanteisiin saadakseen

mielihyvéa. Téllaiset henkilot voivat olla onnellisissa suhteissaan ja silti olla uskottomia.

Rinnakkaissuhde on usein enemmén haluja kuin seksié. Salaisen suhteen rakenne — ajatus siité,

ettd se on kielletty ja tavoittamaton — luo voimakkaita haluja. Ihminen haluaa usein juuri sitd, mité
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el voi saada, ja timén tavoittelun myota syntyy jannitystd. Voisi kuvitella, ettd uskottomuutta ei
tapahdu avoimissa suhteissa, mutta néin ei ole. Vaikka meilld olisi vapaus tavata muita, meité
houkuttelee usein juuri se, mikd on kiellettyd. Kun teemme sen, mitd meidédn ei pitéisi tehdd,

tunnemme tekevdmme juuri sitd, mitd haluamme. (Perel 2015, 13:35)

Vaihtelu

Jotkut ihmiset kaipaavat vaihtelua parisuhteessaan ja ajautuvat siksi uskottomuuteen (Ahola 2023,
185). He kokevat, ettd yhden ja saman kumppanin kanssa oleminen kdy ajan myotd tylsdksi,
eivitkd he koe endd samaa viehétysti ja laheisyyttd kuin suhteen alkuvaiheessa. Talloin he voivat
alkaa etsid muutosta ja uusia kokemuksia rinnakkaissuhteista, jotka tarjoavat heille kaipaamaansa
vaihtelua ja virikkeitd. Uskottomuus voi tdlloin olla tapa hakea uuden viehidtystd ja yllapitda

tunnetta elimén monimuotoisuudesta ja yllatyksellisyydesta.

Péihteet ja impulssikontrolli

Péihteilld voi olla merkittidvd vaikutus uskottomuuteen. Pdihtyneend ihmisen impulssikontrolli
heikkenee, mikd voi johtaa harkinnan puutteeseen ja impulsiiviseen toimintaan (Sasseli 2024).
Impulssiongelmat voivat olla myos traumaperiisid. Trauma voi heikentdd kykya sdddella tunteita
ja impulssiherkkyys voi kasvaa. Impulssiongelmat voivat ilmetd pakokeinona, kun henkild yrittda
késitelld traumaa tavalla, joka tuo hetkellistd helpotusta, kuten piihteiden védrinkdytto tai

seksuaalinen kayttdytyminen.

Tdma ilmid liittyy useammin irtosuhteisiin kuin pitkédkestoisiin ulkopuolisiin suhteisiin. Usein
ndma henkilot kokevat tunnontuskia ja harmitusta, kun heidén tekonsa ovat ristiriidassa omien

arvojensa kanssa. Tédllainen kokemus voi heikentda itsetuntoa. (Sasseli 2024)

Addiktiot

Uskottomuuden taustalla voi olla riippuvuus tai useita riippuvuuksia (Sasseli 2024). Riippuvuus
voidaan médritelld pyrkimykseksi hallita onnellisuuden kaipuuta ja etsid jatkuvasti onnea (Nakken
2015, 9). Usein addiktioiden taustalla on tyhjyyden, ahdistuksen tai muiden vaikeiden tunteiden
kokemus, joita pyritddn lievittimaédn kiyttdytymisen tai toiminnan avulla. Tama liittyy siithen, ettd
aikuiset voivat toisintaa lapsuuden tai nuoruuden aikana koettuja haitallisia kokemuksia, kuten
hdpedn ja arvottomuuden tunteita, jotka ovat syntyneet huonoissa kasvuolosuhteissa tai

traumaattisissa kokemuksissa. (Sasseli 2024)
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Addiktiivinen kdytds ilmenee usein haluna muuttaa mielialaa aineiden tai toiminnan kautta, kuten
alkoholin, huumeiden, seksin tai uhkapelaamisen avulla. Henkil6 saattaa kuvitella, ettd aineen tai
toiminnan avulla hén pystyy kontrolloimaan eldmén onnellisuuden syklejd. (Nakken 2015, 10)
Addiktiivisen persoonan toiminta on usein ristiriidassa yksilon arvojen kanssa, ja uskottomuus voi
olla yksi téllainen ristiriitainen toiminnan muoto. Uskottomuus voi my0s olla addiktiivista, jolloin

henkil6 jaa koukkuun sen tuomaan hetkelliseen mielihyvéén ja henkisen tarpeiden tyydytykseen.

Exit

Uskottomuus voi toimia vdyldnéd parisuhteen pédéttimiseen tilanteissa, joissa emme itse kykene
lopettamaan suhdetta. Joillekin on tirkedd 10ytdd uusi kumppani ennen kuin he voivat paittia
nykyisestd suhteestaan. Tdméd saattaa liittyd pelkoon yksin jddmisestd tai siihen, ettd he
madrittelevdt itsensd vain parisuhteen kautta. Téallaiset henkil6t saattavat tarvita toisen ithmisen
lasndolon vahentiddkseen sisdistid epdvarmuuden tunnetta. Parisuhde tuo statusta, ja yksin oleminen
koetaan epdonnistumisena. Télloin henkild voi etddnnyttdd itsensd henkisesti kumppanistaan
ennen suhteen varsinaista paédttymistd. Erosta toipumiselle ei anneta aikaa, vaan aloitetaan nopeasti
uusi suhde, johon tuodaan mukaan vanhan suhteen taakat. Henkisti toipumista ei tapahdu, silla se
tuntuu liian kivuliaalta. Uuden suhteen aloittaminen on usein helpompaa, vaikka samalla toistetaan
samoja virheitd. Tétd henkiltyyppid kutsutaan leikillisesti "The serial breakup artistiksi", joka
uskoo, ettd ruoho on vihredmpai toisella puolella. Kun onnellisuus ei ollutkaan suurempaa toisen
kanssa tai se hiipuu alkuhuuman jilkeen, herdd kysymys: onko taas aika vaihtaa kumppania?

(Ahola 2023, 178)

Uskottomuus on aina emotionaalisen ongelman emotionaalinen ratkaisuyritys. Vaikka usein
sanotaan, ettd “’se vain tapahtui”, ulkopuolinen suhde ei ole koskaan sattuma. Tyytymattomyys
omaan eldméddn heijastuu parisuhteeseen. Motiiveina voi olla henkilokohtainen hyoty,
taloudellisen edun tavoittelu tai uralla cteneminen seksuaalisuhteen kautta. Roolimallit,
uskomukset ja ongelmanratkaisumallit voivat juontaa juurensa lapsuudessa opituista tavoista.
Lapsuudenperheissd opitut mallit, kuten vilttely, viettely, salaisuuksien pitimisen ja pettdmisen
tavat, voivat luoda perustan sille, ettd ihminen ajautuu ongelmiin myShemmissd suhteissaan.
Uskottomuus liittyy usein pelon, pettymyksen, surun, vihan ja tyhjyyden tunteisiin. Sen taustalla
voi olla konfliktien tai ldheisyyden vilttelyd, itsensd etsimistd, omien tarpeiden sivuuttamista tai
riippuvuuksia. Uusia rinnakkaissuhteita voi muodostua jatkossakin, ellei uskoton osapuoli kohtaa

uskottomuuden taustalla olevia syitd. (Ryynénen 2011)
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2.2 Uskottomuusprosessi

Rinnakkaissuhteen solmimispéétds tai sithen ajautuminen eivét tapahdu yhdessé yosséd, vaan ovat
usein seurausta pitkédkestoisesta tapahtumaketjusta. Tdhdn ketjuun liittyvdt muun muassa
persoonalliset piirteet, eliménkulku sekd parisuhteessa esiin nousevat kysymykset. Kaiken
pohjana ovat persoonallisuuden piirteet: millainen ihminen olen ja millainen on eldméanhistoriani
(Buchert ym. 2007, 126). Millainen kiintymyssuhdemalli minulla on? Suhtaudunko ihmisiin
epdilevisti vai luottamuksellisesti? Olenko kokenut lapsuudessani traumoja tai puuttuiko minulta
turvallinen aikuinen, joka olisi tarjonnut rakkautta ja turvaa? Minkilaisia selviytymismalleja olen
luonut tunteideni ja kokemusteni kanssa parjdédmiseksi? Kuinka hyvin olen oppinut tunnistamaan
ja kunnioittamaan omia tarpeitani? Minkilaisia roolimalleja olen saanut lapsuudestani ja miten
viestin tunteistani ja tarpeistani ithmissuhteissani? Miten onnistuin irtautumaan vanhemmistani
kasvaakseni vastuulliseksi ja itsendiseksi aikuiseksi? Persoonallisuus ja eldménhistoria vaikuttavat

sithen, millaisia valintoja ihminen tekee eldméssdan (Buchert ym. 2007, 126).

Entd millainen parisuhteeni on? Ovatko arvomme ja kiinnostuksen kohteemme yhteensopivia?
Onko meilld yhteinen tulevaisuus? Miten keskusteluyhteytemme toimii? Tulemmeko néhdyiksi ja
kuulluiksi parisuhteessamme? Uskallammeko kertoa tarpeistamme ja tunteistamme vai ohjaako
meitd konfliktinpelko? Vietdmmeko riittévésti aikaa yhdesséd ja panostammeko suhteeseemme?
Liittyykd parisuhteeseemme kysymyksid tai kokemuksia, jotka vaativat aikaa ja huomiota?
Synnyttdadko parisuhteemme vaikeita tunteita, jotka saattavat kertyd katkeruuspankkiin? Ovatko
ongelmat sellaisia, ettd meilld on riittdvid valmiuksia eldd niiden kanssa ja selvittda niitd yhdessa?

Voiko jokin ongelmista lopulta johtaa uskottomuuteen?

Jokaisessa parisuhteessa on ongelmia, mutta ne eivét aina liity uskottomuuteen. Ongelmien lisdksi
tarvitaan kuitenkin jokin tekijé, joka laukaisee uskottomuuden. Tdma tekijd on usein viimeinen
pisara, jonka edessd syntyy tunne: "titd en pysty endé ratkaisemaan." Laukaiseva tekija on ollut
hallitsematon ja eldmai varjostava asia, jonka edessd uskoton on saattanut tuntea voimattomuutta.
Uskottomuus voidaan ndhdé yrityksena ratkaista tai hallita olemassa olevia ongelmia. Uskomme,
ettd se on paras ratkaisu tissd hetkessd, ja saatamme ajatella, ettd todellisen tarpeen tai tunteen
ilmaiseminen on liian vaarallista — pelkddmme menettdvimme parisuhteemme tai perheemme.
Uskottomuus on usein yksi selviytymiskeino muiden joukossa. Uskottomuuteen johtava
tapahtumaketju voidaan esittdd pddpiirteissddn seuraavana uskottomuusprosessia kuvaavana

kaaviona (Kuvio 1) (Buchert ym. 2007, 106-126).
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Uskottomuus —
yritys ratkaista tai

hallita olemassa
olevia ongelmia

Laukaisijat:
Kriisi, arjen harmaus,
hellyyden kaipuu,
muutostarve

Parisuhteen ongelmat

Persoonallisuus ja
elamanhistoria

Kuvio 1. Uskottomuusprosessi (Mukaillen Buchert ym. 2007, 127)

Uskottomuus voi joskus piristdd suhdetta, lujittaa yhteenkuuluvuutta ja parantaa seksieliméaé
erityisesti uskottoman osapuolen ndkdkulmasta. Ndin ei kuitenkaan usein ole petetyn osapuolen
nikokulmasta uskottomuuden tultua julki. Petetyksi tuleminen aiheuttaa ahdistusta, vihaa ja surua
(Mattila 2025). Uskottomuudesta syntyvit syyllisyyden ja hdpeédn tunteet vaikeuttavat kuitenkin

usein pettdjdn tilannetta, lisdten himmennysta ja emotionaalista kuormitusta entisestéén.

2.3  Uskottomuuden vaikutukset

Tutkimusten mukaan uskollisuus on suomalaisille tirked arvo. Nuoret pitdvit uskottomuutta
tuomittavampana kuin varastamista (Buchert ym. 2007, 128). Uskoton on yleensd hyvin tietoinen
siitd, ettd hin toimii tavalla, joka rikkoo yleisid moraalisdént6ja. Ennen suhteen syntymistd
uskoton on usein itsekin tuominnut uskottomuuden. Kuitenkin uskottomuuteen johtaneet tekijét
voivat tuntua pakottavilta tarpeilta, ja rinnakkaissuhde voi néyttdytyd keinona selviytyd tai
saavuttaa onnellisuus. Vaikka rinnakkaissuhteesta saatetaan ajatella positiivisesti, sithen ei liity

pelkdstddn hyvia tunteita.
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Usein toiminta, joka on ristiriidassa omien moraaliarvojen kanssa, herittda syyllisyyttd ja hdpeda.
Néamaé tunteet ovat yleisid uskottomuuden seurauksia. Uskottomuus voi herdttdd tunteen, ettd on
pettdnyt luottamuksen ja rikkonut suhteessa sovitut rajat, mikd voi johtaa ahdistukseen ja
itsekritiikkiin. Uskottoman syyllisyys voi kohdistua puolisoon, lapsiin tai jopa Jumalaan.
Erityisesti valehtelu ja salaaminen voivat aiheuttaa hdpedi. Rinnakkaissuhteen ylldpitdminen on

vaativaa ja saattaa johtaa masennukseen ja uupumukseen (Buchert ym. 2007, 129).

Rinnakkaissuhteen salaaminen on hankalaa, mutta valttdmatontd, sillda uskoton haluaa varjella
puolisoaan ja perhettddn (Buchert ym. 2007, 129). Uskottomuus voi heréttdd pelon siitd, ettd suhde
el endd pysty palautumaan tai ettd se pdittyy kokonaan. Tdméd voi johtaa pelkoon menettda
kumppani ja perhesuhteet. Uskoton voi ajatella, ettd salailu ja epirehellisyyden tuomat

itsesyytokset ovat se hinta, jonka joutuu maksamaan suhteestaan.

Uskottomuus voi heikentdd itsetuntoa, erityisesti jos henkild kokee, ettei hinen arvoaan ole
arvostettu suhteessa. Hin saattaa pohtia, oliko hén riittdvin hyva kumppani ja voiko hidn enéi
luottaa itseensd. Tama voi johtaa tunteeseen, ettd hdn on viidrdnlainen, koska ei ole kyennyt
pitimédn lupaustaan uskollisuudesta kumppanilleen. Tall6in voi syntyd arvottomuuden ja

huonommuuden tunne, joka voi puolestaan vahvistaa pelkoa hylityksi tulemisesta.

Erityisesti lapsia pyritddn suojelemaan uskottomuuden paljastumiselta, silld peldtddn heidén
tuomitsevan rinnakkaissuhteen, jos saavat siitd tietdd. Lapsille voi olla haastavaa késitelld
tilannetta, jossa toinen biologinen vanhempi joutuu loukatuksi. Tdm& voi johtaa
lojaliteettiongelmiin, silld lapset saattavat kokea ristiriidan siitd, kumman vanhemman puolelle

heidén tulisi asettua. (Buchert ym. 2007, 130)

Uskottomuuteen voi liittyd myds pelko rangaistuksesta. Avioliittolupaus annetaan Jumalan edessé,
ja sen rikkomisesta saattaa seurata rangaistus. Uskoton voi pelétd, ettd hdnet rangaistaan
uskottomuudestaan jossain vaiheessa elimidi. Vaikka Jumala ndhdédénkin anteeksiantavana,
uskoton pelkdd tilannetta, jossa hidnen on kohdattava tekojensa seuraukset. Odotettu rangaistus
liittyy usein ihmisten vélisiin suhteisiin. Usein uskoton ajattelee, ettd tilinteon hetki koittaa
viimeistéddn silloin, kun uskottomuus paljastuu ja sen seuraukset kdynnistyvét. Rinnakkaissuhteen
paljastuminen voi johtaa siihen, ettd uskoton menettda perheensi. Tdmén vuoksi hin salaa suhteen.
Salailu taas ruokkii syyllisyyden tunnetta, eikd uskoton voi pyytéa tai saada anteeksi. Han jda yksin

syyllisyyden ja riittiméttomyyden tunteen kanssa. (Buchert ym. 2007, 130-131)
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Uskoton saattaa syyttdd uskottomuudestaan kohtaloa tai jopa jumalaa. Kuitenkin useimmat
uskottomat kohdistavat kritiikkidén kirkkoon ja uskovaisiin, joita he pitdvét vanhanaikaisina ja
suvaitsemattomina. Uskovien ja kirkon ndkemykset uskottomuudesta muistuttavat monille
uskottomille aikaisempia, mustavalkoisia vakaumuksia, joita heilld oli ennen rinnakkaissuhteen
alkamista. Uskottomat kokevat, ettd uskottomuus on laajentanut heiddn maailmankuvaansa. Se ei

enéd ole niin ehdoton ja mustavalkoinen kuin aikaisemmin. (Buchert ym. 2007, 132-133)

Vain pieni osa uskottomista ei pida rinnakkaissuhteita tai yksittdisid suhteita vaarind. He saattavat
ndhda rinnakkaissuhteen elimén antamana lahjana ja tuntea kiitollisuutta siité, ettd puolison liséksi
heilld on toinen toimiva suhde rinnallaan. (Buchert ym. 2007, 133) Jotkut voivat myds kokea
itsensd etuoikeutetuiksi ja uskovat, ettd heille eivdt pdde samat sddnnét kuin muille. Heille
tarkeintd on, ettd omat tarpeet tdyttyvét ja ettd he saavat etsimddnsd nautintoa. Syyllisyyden ja
hipedn tunteet voivat olla piilotettuja kipuja, joita henkil6 haluaa vékisin valtelld. Taiméa voi johtaa
sithen, ettd todellisuutta ei kohdata, ja oman kéyttdytymisen ja sen vaikutusten nidkeminen

kumppaniin ja ldheisiin kdy vaikeaksi.

Uskottomuus voi joillakin toimia herittelevdnd tekijdnd, joka saa miettimdén omia arvoja ja
tarpeita. Tdmd voi kdynnistdd prosessin, jossa tarkastellaan itsed ja suhdetta, ja jopa johtaa
henkilokohtaiseen kasvuun. Joillakin  uskottomuus on opettanut ndkemdin omaa
kypsymaéttomyyttd ja kérsiméttomyyttd vaikeuksien edessd. Suurin osa on uskottomuuskriisin
seurauksena ymmartanyt jotakin tdrkedd ihmisyydestd: ihminen on osin viettiensé vanki ja tdynna

rakkaudenkaipuuta, joka etsii kohdettaan (Buchert ym. 2007, 134).

Uskottomuuden herdttdmien vaikeiden tunteiden késitteleminen on tdrkedd, jotta tilanteen
taustasyitd voidaan tutkia ilman tuomitsemista. Uskottomuuskriisin seurauksena moni uskoton
ymmaértdd, ettei védrintekemistd voi tuomita yksiselitteisesti. Téllainen kriisi opettaa
myoOtituntoisempaa ja ymmartdvdisempdd asennetta muita kohtaan. Uskottomuuskokemuksen
jilkeen on helpompi oivaltaa, ettd ihmisend olemiseen kuuluu sekd hyviéd ettd huonoja puolia.
Mustavalkoiset, ehdottomat ja tuomitsevat ndkemykset tekevit tilaa armahtavammalle,

ymmaértaviisemmalle ja aikuismaiselle eldménasenteelle. (Buchert ym. 2007, 134)

Uskottomuudesta syntyvit syyllisyyden tunteet vaikuttavat sekd uskottoman moraaliseen ettd
hengelliseen hyvinvointiin, ja ne heijastuvat suoraan hdnen psyykkiseen tilaansa. Tutkimusten
mukaan ihmisti tulisi tarkastella kokonaisuutena, jossa psyykkinen ja hengellinen hyvinvointi tai

pahoinvointi vaikuttavat toisiinsa. Moraaliongelmat eivit siis ole vain ”omantunnon kolkutuksia”,
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vaan uskottomuuskriisi voi johtaa uskottomalla vakaviin psyykkisiin ongelmiin. (Buchert ym.

2007, 134)

Sithen milld tavoin uskoton tulee toimeen tekonsa ja syyllisyytensa kanssa, ei ole yksiselitteista
vastausta. Uskottoman selvidmiseen vaikuttavat merkittdvésti henkilon persoona ja tausta seké se,
millaista hdnen uskottomuutensa on ollut. Buchert ym. (2007) jaottelee uskottomuuden

seuraavasti:

1. Puoliso on ollut uskoton yhden kerran ja uskottomuus oli ollut yksittdinen syrjahyppy.

2. Uskottomuus on ollut satunnaista. Rinnakkaissuhteita on ollut enemmén kuin yhden
kerran, mutta niitd ei ylldpidetd pysyvisti. Uskottomuustilanteet olivat pikemminkin
satunaisia syrjahyppyjd, joita tehddan hankalissa eliméntilanteissa.

3. Uskottomuus on jatkuvaa ja liiton rinnakkaissuhde on rakkaussuhde. Uskoton eldd
kaksoiseldmaa.

4. Uskottomuus on jatkuvaa, mutta partnerit vaihtelevat. Uskottomuus on eldméintapa.

(Buchert ym. 2007, 135)

Uskottomuus voi ilmetd monin eri tavoin, ja sen muodot voivat tarjota arvokasta tietoa
mahdollisista taustasyistd uskottomuudelle. Joillekin uskottomuus saattaa olla satunnainen virhe,
toisille taas pitkdaikainen ongelma, joka liittyy syvempiin suhteellisiin tai henkildkohtaisiin
haasteisiin. Kuitenkin on tirkedd muistaa, ettd jokainen tapaus on ainutlaatuinen, ja siksi on
oleellista késitelld tilanne ilman ennakkoluuloja. Oletusten tekeminen saattavat viedd vddrdan

suuntaan, silld uskottomuus on monimutkainen ilmid yksilon ja parin tilanteesta riippuen.

3  Uskottomuuden hoitaminen

Uskottomuus on monivaiheinen prosessi, jossa haavoittuvat kaikki osapuolet. Se on raskas ja
vaikea kokemus, joka tuo mukanaan syyllisyyttd, hidpedd ja arvottomuuden tunteen. Néiden
tunteiden purkaminen on olennainen osa toipumisprosessia, ja se on tdrked askel myds pettdjan
eheytymiselle. Koko prosessi on monesti haastavaa, mutta ulkopuolinen ammattilainen, kuten
terapeutti, tai tukiryhmit, joissa voi jakaa kokemuksia muiden kanssa, voivat auttaa merkittdvasti.
Tama tukee kisitysta siitd, ettd eheytyminen ja ymmaérrys omista valinnoista voi olla helpompaa,

kun sité késitelldédn yhdessd muiden samankaltaisia kokemuksia ldpikdyvien ihmisten kanssa.

25



Uskottomuus on valinta, josta yksilon on kannettava vastuunsa. Vastuunkannon ohella on tirkeéda
tarkastella, miksi uskottomuus on tullut valituksi ja mitd sithen on johtanut. Kun timi
ymmarretddn, voidaan myo0s oivaltaa, ettd valinta voi olla tehtdvissd toisin, ja ettd valinnan
tekeminen on mahdollista, vaikka taustalla olisi monia syitd ja vaikeuksia. Tdma oivallus on
voimaannuttavaa ja mahdollistaa sen, ettd uskottomuutta ei tarvitse pitdd vidistaméttomana

kohtalona, vaan se on tilanne, johon voidaan vaikuttaa.

Psykoterapeuttinen hoitoprosessi etenee vaiheittain ja kerroksittain, véhitellen kohti syvempid
tunteita ja kokemuksia. [hmisen ydintraumaan tai syvimpéén kipuun ei voida siirtyd suoraan — eika
se olisi edes tarkoituksenmukaista. Kivun ja kdrsimyksen miéra voisi laukaista niin voimakkaan
psyykkisen reaktion, ettd se ylittdisi ihmisen sietokyvyn ja musertaisi hdnet alleen. Usein
thmismieli suojelee itseddn taltd tuskalta ja sithen liittyvélta sokilta. (Klaavu 2023, 161) Syyllisyys
ja héped voivat my0s vaikeuttaa uskottomuuden kisittelyé, erityisesti silloin, kun uskoton osapuoli
ei kykene hyvidksymién itsessddn niitd puolia, jotka ovat johtaneet tekoon. Terapiassa onkin
tarkedd aloittaa tunteiden sallimisesta ja niiden purkamisesta. Terapeutin tehtivdnd on auttaa
asiakasta ymmartdmadn, etté ristiriitaiset tunteet ovat luonnollinen osa tita prosessia ja kuuluvat

toipumiseen.

Uskottomuuteen syyllistyneen osapuolen on saatava tilaa pohtia, miksi teko tapahtui, ilman ettd
keskustelu typistyy pelkéstddn puolusteluksi tai itsesyytoksiksi. Vastuun ottaminen edellyttia
uskottomuuden taustasyiden ymmairtdmistd ja timad vaatii rehellistd itsetutkiskelua. Liiallinen
itsenséd syyttdminen tai itsensd ruoskiminen ei vie prosessia eteenpdin, vaan voi pysdyttdd sen
kokonaan. Siksi on tirkedd ohjata pettdnyttd osapuolta ottamaan vastuu itse teosta, ei pelkéstdan
sen seurauksista. Usein pettinyt ei ole paha thminen, vaan ennemminkin rikki, eksyksissd, jumissa
tai pelon ohjaama. Terapiassa hdnen ei tarvitse tehdd teostaan hyviksyttdvad, mutta hénelld on

oikeus kasvaa, ymmaértda itsedén ja tulla kohdatuksi ennen kaikkea ihmisena.

Kun uskottomuuden aiheuttamat tunteet on saatu kisiteltyé ja osittain purettua, voi terapian fokus
siirtyd tarkastelemaan uskottoman osapuolen motiiveja ja tarpeita, jotka ovat olleet teon taustalla.
Kuten on todettu, uskottomuus on usein emotionaalinen reaktio emotionaaliseen ongelmaan.
Taustasyiden selvittiminen ja rehellinen itsetutkiskelu ovat avainasemassa vastuunkannon ja
tulevaisuuden hyvinvointia tukevien valintojen tekemisessd. Uskottomuus on loppujen lopuksi

valinta, ja kun ymméirrdmme, mitkd tarpeet ja tunteet ohjaavat meitd tiedostamattomasti, ne
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nousevat tietoisuuteemme. Talloin voimme kéyttdd tahtoamme ja valita toisen polun kuin

uskottomuuden.

Tyokalu uskottomuudesta kirsivin asiakkaan terapeuttiseen tukemiseen

Kun asiakas hakeutuu terapiaan uskottomuuden vuoksi, tilanteen késittely vaatii terapeutilta seka
herkkyyttd ettd rakenteellista otetta. Taméd tyokalu (Liite 1., Tulikoura 2025) tarjoaa
kokonaisvaltaisen ja vaiheittain etenevdn mallin, jonka avulla voidaan jésentdd asiakkaan
tilannetta ja tukea toipumista tarkoituksenmukaisella tavalla. Tyokalu koostuu viidestd vaiheesta,
jotka tukevat asiakkaan kokemuksen kokonaisvaltaista tarkastelua: (A) uskottomuudesta
kertominen, (B) tunteiden salliminen ja tutkiminen, (C) parisuhdeliitinndisten taustasyiden
kartoittaminen, (D) yksiloliitinndisten taustasyiden kartoittaminen seki (E) vastuun ottaminen ja
vaihtoehtoisen toiminnan pohdinta. Malli auttaa terapeutteja hahmottamaan keskeisid kysymyksié

ja tukemaan asiakasta myotdtuntoisessa, mutta tavoitteellisessa prosessissa.

A. Uskottomuudesta kertominen

e Mitd tarkalleen tapahtui?

e Millainen suhde asiakkaalla oli kyseiseen henkil66n tai henkil6ihin?

e Miten asiakas koki tilanteen uskottomuuden tapahtumahetkell&?

e Oliko teko harkittu vai impulsiivinen?

e Miten tapahtuma vaikutti asiakkaaseen?

e Kuinka asiakas madrittelee uskottomuuden — entd hanen kumppaninsa?

e Onko rinnakkaissuhde yha aktiivinen?

B. Tunteiden salliminen ja tutkiminen

e Onko syyllisyyden, hdpedn, ahdistuksen ja hdmmennyksen tunteita kasitelty?
¢ Onko rehellinen itsetutkiskelu asiakkaalle mahdollista tdssd vaiheessa?

e Vaivaako asiakasta sisdisen tuomarin vaativa tai syytteleva sisdinen puhe?

¢ Onko arvioitu mahdollisten tukiryhmien hyddyntédmistéd yksil6terapian rinnalla?

C. Parisuhdeliitdnniisten taustasyiden kartoittaminen

e Miten asiakas kuvailee kumppaniaan ja heidén yhteisté tulevaisuuttaan?
e Kuinka hyvin keskusteluyhteys toimii parisuhteessa?

e Vaietaanko vaikeista asioista konfliktien pelossa?

e Miten sitoutuminen parisuhteeseen ilmenee?
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e Onko seksuaalinen kanssakdyminen ja ldheisyys tyydyttavilld tasolla?
e Esiintyyko parisuhteessa henkisté tai fyysistd védkivaltaa?
e Mitka ovat parisuhteen vaikeimmat ja kipeimmét kysymykset?

e Onko suhteessa katkeruutta tai kostonhalua?

D. Yksiloliitdnndisten taustasyiden kartoittaminen

e Miten asiakas suhtautuu toisiin ihmisiin?

e Miten asiakas kuvailee omaa lapsuuttaan?

e Millaisia roolimalleja hén on saanut lapsuudessaan?

e Tunnistaako ja kunnioittaako asiakas omia tarpeitaan?

e Millaisia selviytymismalleja hdn kéyttdd tunteidensa késittelemiseen?
e Kaipaako asiakas ihailua tai hyvéksyntdd muilta?

e Onko itsendistyminen ja irtautuminen tapahtunut terveella tavalla?

e Onko eldmaissé tapahtunut hiljattain merkittdvid muutoksia?

o Kaipaako asiakas jannitysti tai vaihtelua? Kokeeko hin helposti tylsistymisti?
e Tunteeko asiakas olevansa eksyksissé tai hukassa?

e Onko syyté epdilld riippuvuuksia tai addiktioita?

E. Vastuun ottaminen ja vaihtoehtoisen valinnan tekeminen

e Onko taustasyyt selvitetty?

e Onko mahdolliset haitalliset uskomukset purettu, kuten esimerkiksi “’kaikki tekevét niin”,
en ollut tyytyvéinen, joten oli oikeutettua” tai ”olen pilalla nyt”?

e Onko asiakas valmis ottamaan vastuun omasta toiminnastaan?

e Onko pohdittu, miten asiakas voisi toimia toisin vastaavassa tilanteessa tulevaisuudessa?

e Onko tunnistettu, mitd taitoja asiakkaan olisi hyvd kehittdd, kuten omien tarpeiden
sanoittaminen, tunteista puhuminen ja rehellinen viestinti?

e  Ymmirtddko asiakas oman toimintansa vaikutukset kumppaniin ja ldheisiin, erityisesti

silloin, kun asiakas ei itse koe tarvetta muuttaa kiytostdan? (Liite 1., Tulikoura 2025)

Tama tyokalu toimii terapeuttisen keskustelun runkona ja tukee tavoitteellista tydskentelyd. Se
auttaa luomaan turvallisen tilan, jossa asiakas voi tarkastella vaikeaa tilannettaan syvéllisesti ja
l6ytdd keinoja kasvuun ja eheytymiseen. Tydkalu 16ytyy liitteistd ja on tarkoitettu
terapiatyoskentelyn tueksi. Tyokalun rakentuminen pohjautuu omaan pohdintaan ja
teoriatarkasteluun.
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4  Pohdinta

Uskollisuus on suomalaisille tidrked arvo. Se on yleisin ilmoitettu syy avioeroon, mutta samalla
1lmid, jota ymmarretddn yhd huonosti. Uskottomuuteen liittyy runsaasti oletuksia ja viitteitd, joista
monet eivit pidd paikkaansa. Kun uskottomuudesta ja sen kasittelystd puhutaan, katse kohdistuu
usein petettyyn osapuoleen. Myds suurin osa aihetta késittelevdstd tutkimuksesta ja
kirjallisuudesta tarkastelee ilmiotd petetyn ndkokulmasta. Todellisuudessa uskottomuuskriisi
satuttaa kaikkia osapuolia. Monelle saattaa olla yllattdvaa, kuinka raskas ja monimutkainen
prosessi voi olla niin petetylle kuin uskottomallekin osapuolelle. Téstd herdsi ajatus: miten

voisimme paremmin tukea my0s uskottomaksi leimattua osapuolta?

Tamin opinndytetyon tavoitteena oli kehittdd tydkalu, joka tukee uskottomuudesta kérsivian
yksilon hoidon suunnittelua ja toteutusta. Tutkimuskysymykset keskittyivdt sithen, mitd
uskottomuus on, miten se médritellddn, mitkd ovat sen taustasyyt ja miten niitd voidaan jasentéa
terapeuttisesta ndkokulmasta. Lisdksi tarkasteltiin uskottomuuden vaikutuksia uskottomaan
osapuoleen seki sitd, kuinka ndma vaikutukset tulisi huomioida terapian suunnittelussa.

Opinndytetyon lopputuloksena syntyi tyokalu, joka tukee terapeuttista interventiota kolmella

keskeiselld tavalla:

1. Tydkalu helpottaa uskottomuuden taustasyiden tunnistamista ja jdsentelya.
2. Se tarjoaa vaiheittain etenevidn mallin, joka kannustaa rehelliseen itsetutkiskeluun.
3. Se tukee eheytymistd, vastuun ottamista ja henkilokohtaista kasvua myotidtunnon ja

itsearvostuksen kautta.

Uskottomuus on ilmid, joka on ollut olemassa yhtd kauan kuin avioliittokin. Uskottomuutta seki
paheksutaan ettd harjoitetaan ympéri maailman. Esther Perelin mukaan noin 95 % ihmisisté pitda
vadrdnd sitd, ettd heidin puolisonsa salaisi rinnakkaissuhteen. Samalla kuitenkin yhtd suuri osa
thmisistd myontdd, ettd toimisi itse samoin, jos olisi vastaavassa tilanteessa (Perel 2015, 4.15).
Uskottomuus ei ole hdvidmassd mihinkéén, ja tulee jatkossakin 16ytyméén ithmisten syddnsurujen
taustalta. Jos ymmartdisimme uskottomuutta jatkossa paremmin, voisi se kuitenkin toimia

suunnanndyttdjand henkiselle kasvulle, mikili yksilé on valmis ottamaan sen vastaan.

Uskottomuuden monimuotoisuuden kenttd tarjoaa runsaasti jatkotutkimuksen mahdollisuuksia.
Yksi mielenkiintoinen tutkimusaihe on avoimet suhteet ja polyamoriset suhteet sekd

uskottomuuden kokemukset ndissd suhteissa. Avoimissa suhteissa uskottomuus voi ilmeti eri
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tavalla kuin perinteisissd monogaamisissa suhteissa, koska avoimissa suhteissa molemmat
osapuolet ovat sopineet sallivansa seksuaalisia ja romanttisia suhteita muiden kanssa. Kuitenkin
my0s avoimissa suhteissa voi ilmetd tunteita, jotka johtavat uskottomuuden kokemuksiin,
esimerkiksi, jos kumppani muodostaa syvillisid tunnesiteitd toiseen henkiloon. Lisdksi salailu voi
herdttdd uskottomuuden tunteita, mikd nostaa kysymyksen siitd, miksi salailu koetaan
tarpeelliseksi, vaikka romanttiset suhteet muiden kanssa on ennakkoon sovittu ja sallittu. Toinen
kiinnostava jatkotutkimuksen alue on sosiaalisen median ja deittisovellusten vaikutus
uskottomuuden kokemuksiin. Voisiko digitaalinen ympéristd muuttaa késitystimme siitd, mitd

uskottomuus on, ja millaisia uusia muotoja uskottomuus on saanut nyky-yhteiskunnassa?

Esther Perel tarkastelee uskottomuutta kahdesta ndkOkulmasta: toisaalta pettdmisen ja
kiarsimyksen, toisaalta kasvun ja itsensd 10ytdmisen kautta. Tdrkedd on kysyd, mitd
uskottomuuskriisi aiheutti petetylle osapuolelle, ja mitd pettdva osapuoli siitd mahdollisesti sai.
Vaikka uskottomuutta ei voida suositella ratkaisuksi kenellekéén, voi siitd joskus seurata myds
jotakin rakentavaa. Suuret vastoinkdymiset eldmédssd ovat kipeitd ja kuormittavia, mutta samalla
ne voivat avata uusia nikokulmia ja mahdollisuuksia henkilokohtaiseen kasvuun. (Perel 2015,

20:30)

Henkinen kasvu edellyttdd vastuun ottamista omista teoistaan, ja vastuun ottaminen puolestaan
vaatii ymmarrystd uskottomuuden taustalla vaikuttavista motiiveista. Viime kddessd jokainen on
vastuussa itselleen siitd, millaista eliméé haluaa eldi ja millainen kanssaihminen haluaa olla.

Bjorn Natthiko Lindeblad kuvaa kirjassaan Saatan olla vddrdssd kertomuksen Yhdysvaltain
presidentinvaaleista 1970-luvulla. Jimmy Carter oli vaalien ennakkosuosikki, mutta yhdessi
haastattelussa toimittaja esitti hinelle kysymyksen: "Oletko koskaan ollut uskoton?" Carter
vastasi: "En koskaan fyysisesti, mutta fantasioissani useastikin." Hidnen kannatuksensa romahti
tdmén rehellisen vastauksen my6ta. Lindbladin mukaan valistuneemmassa kulttuurissa luottamus
Carteriin olisi pdinvastoin voinut vahvistua, juuri inhimillisyytensd ansiosta. Mielijohteet ovat
alkukantaisia, luonnollisia mielen liikkeitd, joista emme ole vastuussa. Vastuu alkaa siitd, mité

paatamme tehdd niiden pohjalta. (Natthiko Lindeblad 2023, 171)

On tavoiteltavaa kyetd hallitsemaan mielijohteitaan ja valitsemaan, mihin niistd reagoida ja mitka
antaa lipua ohi. Buddah kuvaili téllaista henkil4 hienosti: teoistaan ja puheistaan vastuun kantava
thminen, joka on rehellinen, kunnioittaa sdint6ja eikd vahingoita toisia tahallaan, on kuin tdysikuu
trooppisessa yOssi. Pilvien takaa esiin lipuessaan se valaisee koko maiseman. (Natthiko Lindeblad

2023, 171)
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Liitteet

Liite 1.
A.

- Tyokalu uskottomuudesta kérsivan asiakkaan terapeuttiseen tukemiseen
Uskottomuudesta kertominen

Miti tarkalleen tapahtui?

Millainen suhde asiakkaalla oli kyseiseen henkiloon tai henkildihin?
Miten asiakas koki tilanteen uskottomuuden tapahtumahetkelld?

Oliko teko harkittu vai impulsiivinen?

Miten tapahtuma vaikutti asiakkaaseen?

Kuinka asiakas méadrittelee uskottomuuden — entd hdnen kumppaninsa?

Onko rinnakkaissuhde yhé aktiivinen?

Tunteiden salliminen ja tutkiminen

Onko syyllisyyden, hipeén, ahdistuksen ja himmennyksen tunteita késitelty?
Onko rehellinen itsetutkiskelu asiakkaalle mahdollista tissd vaiheessa?
Vaivaako asiakasta sisdisen tuomarin vaativa tai syytteleva sisdinen puhe?

Onko arvioitu mahdollisten tukiryhmien hyddyntédmistd yksiloterapian rinnalla?

Parisuhdeliitdnndisten taustasyiden kartoittaminen

Miten asiakas kuvailee kumppaniaan ja heidén yhteistd tulevaisuuttaan?
Kuinka hyvin keskusteluyhteys toimii parisuhteessa?

Vaietaanko vaikeista asioista konfliktien pelossa?

Miten sitoutuminen parisuhteeseen ilmenee?

Onko seksuaalinen kanssakdyminen ja ldheisyys tyydyttivilla tasolla?
Esiintyyko parisuhteessa henkisti tai fyysistd vikivaltaa?

Mitké ovat parisuhteen vaikeimmat ja kipeimmat kysymykset?

Onko suhteessa katkeruutta tai kostonhalua?

Yksiloliitdnndisten taustasyiden kartoittaminen

Miten asiakas suhtautuu toisiin thmisiin?

Miten asiakas kuvailee omaa lapsuuttaan?

Millaisia roolimalleja hin on saanut lapsuudessaan?
Tunnistaako ja kunnioittaako asiakas omia tarpeitaan?

Millaisia selviytymismalleja hdn kdyttdd tunteidensa késittelemiseen?

32



Kaipaako asiakas ihailua tai hyviksyntdd muilta?

Onko itsendistyminen ja irtautuminen tapahtunut terveelld tavalla?

Onko eldmaissi tapahtunut hiljattain merkittdvia muutoksia?

Kaipaako asiakas jannitysté tai vaihtelua? Kokeeko hdn helposti tylsistymisti?
Tunteeko asiakas olevansa eksyksissd tai hukassa?

Onko syytd epdillé riippuvuuksia tai addiktioita?

. Vastuun ottaminen ja vaihtoehtoisen valinnan tekeminen

Onko taustasyyt selvitetty?

Onko mahdolliset haitalliset uskomukset purettu, kuten esimerkiksi kaikki tekevit niin”,
en ollut tyytyvéinen, joten oli oikeutettua” tai “olen pilalla nyt”?

Onko asiakas valmis ottamaan vastuun omasta toiminnastaan?

Onko pohdittu, miten asiakas voisi toimia toisin vastaavassa tilanteessa tulevaisuudessa?
Onko tunnistettu, mitd taitoja asiakkaan olisi hyvd kehittdd, kuten omien tarpeiden
sanoittaminen, tunteista puhuminen ja rehellinen viestinti?

Ymmartddko asiakas oman toimintansa vaikutukset kumppaniin ja ldheisiin, erityisesti

silloin, kun asiakas ei itse koe tarvetta muuttaa kaytostdan? (Tulikoura 2025)
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